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產品介紹  

新瑞活力複方精油由dōTERRA臨床研究人員開發，其中包含完美
比例的CPTG®專業純正檢測認證葡萄柚、檸檬、薄荷、生薑以及
肉桂精油。所有精油和諧地調配，添加一滴新瑞活力複方精油在您
最喜愛的飲料、冰沙或日常飲水瓶增添風味。擴香使用柑橘、辛辣
和薄荷香氛的新瑞活力複方為您的家、辦公室或健身室帶來一個令
人振奮、勵志的環境。   

為什麼我要把新瑞活力複方精油納入收藏? 新瑞活力複方精油是
doTERRA獨特且和諧的複方之一，專門針對其風味和飲食而設
計。成分如葡萄柚精油和檸檬精油帶來柑橘的甜味，生薑和肉桂則
賦予這款複方微妙的辛辣味。再加上爽朗的薄荷精油，新瑞活力複
方精油給水和飲料調味。當擴香或局部使用這款複方，還可以促進
充滿活力、富啟發的氛圍。   

建議用法 

 + 擴香使用，或於手掌中滴數滴新瑞活力複方精油，扣住口鼻並深
吸以營造適合運動的振奮氛圍。  

 + 將一滴新瑞活力複方精油與基底油或乳液混合使用，以享振奮人
心的按摩。  

 + 於飲用水、茶或冰沙中加一滴，獲得令人愉悅的味道。  

使用方式 

擴香：在芳香噴霧器中加入四滴進行擴香。

食用：於120 毫升的飲品中加入一滴精油。

外用：於所需部位塗抹一至兩滴。 
用基底油稀釋以減少肌膚敏感。

注意事項

可能會引起肌膚過敏。置於孩童伸手不及處。懷孕、哺乳或接受治療
者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳等敏感部位。使用後
12小時內請遠離陽光或紫外線照射。  
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用法 : 
成分 : 葡萄柚、檸檬、薄荷、生薑、肉桂

精油香氛 : 柑橘味、辛香、薄荷氣息、香甜
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主要功效 

 + 運動期間擴香促進激勵的氛圍

 + 按摩過程提供令人振奮的香氛

 + 營造鼓舞、振奮的氛圍

 + 為水和飲料增添美味
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