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Melissa
香蜂草精油 5毫升 

產品介紹

香蜂草（Melissa officinalis）在希臘語中意為 “蜜蜂”，又名檸檬
香蜂草，因其甜美的柑橘香味能夠吸引蜜蜂而得名。這種珍貴的精
油具有舒緩和清新肌膚的功效，除了護膚之外，還具有多種好處和
用途。 

香蜂草精油可用於調味茶飲、海鮮菜餚，甚至自製冰淇淋。它柔和
的草本香氛營造出令人放鬆的空間，夜間擴香更能營造寧靜祥和的
氛圍。將香蜂草精油添加到日常潔面乳或保濕霜中，可舒緩肌膚，
讓膚色煥然一新、煥發活力。 

用途

	+ 擴香香蜂草精油，營造放鬆的氛圍。 

	+ 將香蜂草精油塗抹於額頭、肩膀或胸部。 

	+ 在茶或自製冰淇淋中加入一兩滴香蜂草精油調味。 

	+ 加入日常保濕霜中，讓肌膚潔淨清爽。 

	+ 將三滴香蜂草精油滴入裝有水的噴霧瓶中，噴灑在室內，為家中
增添香氣，並溫和清潔堅硬表面。 

使用方式

擴香：擇一芳香噴霧器滴入三至四滴精油。 

食用：將一滴稀釋在四盎司的液體中。。 

外用：將一到兩滴塗抹在所需區域。塗抹時以基底油稀釋減少皮膚
過敏。請參閱下面的注意事項 

注意事項

可能會引起肌膚過敏。置於孩童伸手不及處。懷孕、哺乳或接受治
療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳等敏感部位。

用法 : 
植物部分 : 葉子、頂部
萃取方式 : 蒸餾法
精油香氛 : 柑橘味、草本 
主要化學成分 : 香葉醛、橙花醛、石竹烯
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主要功效 

	+ 於水或食譜中添加以享柑橘風味 

	+ 營造輕鬆、舒適的氛圍 

	+ 讓肌膚煥然一新  

	+ 清潔表面 
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