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檸檬精油 (天然健康產品)  
Citrus limon 15 mL 

產品介紹

檸檬是doTERRA最暢銷的精油之一，它以清新的柑橘香氣和多用
途而備受推崇。作為註冊的天然健康產品，檸檬精油在芳香療法中
使用時，能夠帶來寶貴的健康益處。 天然健康產品編號 
NPN：80060961

檸檬的香氛純淨、清新、令人精神煥發。檸檬精油 (天然健康產品) 
可用於芳香療法，例如擴香、蒸氣燻蒸或外用塗抹，有助緩解感冒
和咳嗽。在一年中的關鍵時刻以及季節更換時擴香檸檬精油，可以
最有效地體驗其療效。

用途

	+ 用於芳香療法幫助減緩感冒與咳嗽。

使用方式

擴香：在所選的擴散器中使用三到四滴。

外用：塗抹一至兩滴於所需部位。用基底油稀釋減少皮膚敏感。

注意事項

請勿用於口腔。請置於孩童伸手不及處。僅限外用。請勿接觸眼睛
與黏膜，若不慎進入請以植物油徹底洗淨。若不慎誤食，請立即聯
絡緊急醫療服務或當地毒藥物防治諮詢中心。若具有癲癇或氣喘病
史請先諮詢醫師，若使用後症狀加重也請聯絡醫師。懷孕或哺乳者
請勿使用本產品。塗抹區域於24小時至48小時內請勿接觸陽光。
倘若出現噁心、暈眩、頭痛或其他過敏症狀，請停止使用。欲長期
使用請先諮詢醫療專業
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用法 : 
植物部分 : 檸檬果皮
萃取方式 : 冷壓法
主要化學成分 : 檸烯、β-蒎烯、γ-萜品烯 
精油香氛 : 潔淨、清新、柑橘、舒爽

Lemon (NHP) | 檸檬精油 (天然健康產品) 15 毫升
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主要功效

	+ 用於芳香療法幫助減緩感冒與咳嗽。
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