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產品介紹    

從杜松樹的漿果中提取的杜松漿果精油因其豐富的用途和益處而聞
名。局部塗抹杜松漿果精油在皮膚，可起清潔和爽膚之用，有助提
亮膚色。其清新、木質、辛辣的香氛能營造乾淨、平靜的氛圍。擴
香杜松漿果精油打造樸實的環境。

為什麼我要把杜松漿果精油納入收藏? 杜松漿果精油的主要化學成
分之一是 α-蒎烯，這種單萜可以幫助滋潤皮膚，促進膚色均勻，
甚至支持口腔衛生。杜松漿果精油辛香卻清新的香氛能在按摩或睡
前擴香時有效營造芳香鎮靜的環境。

建議用法

保養用
	+ 清潔臉部後塗抹一滴杜松漿果精油以作爽膚水使用。

	+ 取一滴杜松漿果精油塗抹肌膚促進明亮的膚質。

	+ 每日運動後用杜松漿果精油搭配分餾椰子油塗抹。

	+ 以杜松漿果精油搭配漱口水使用維持牙齦、牙齒潔淨和口腔的清
新。

食用
	+ 於您的綠蔬果昔或果昔加入一至兩滴杜松漿果精油享受清爽的口
感。

居家用
	+ 睡前擴香杜松漿果精油以享鎮靜與安穩的天然香氣。

	+ 搭配柑橘類精油擴香杜松漿果精油以乾淨的香氛清新空氣。

	+ 於浸泡溫水的抹布滴入杜松漿果精油再擦拭門把和其他表面加強
清潔功效。

使用方式

擴香 : 在所選的噴霧器中使用三到四滴。

食用 : 在120 毫升液體中稀釋一滴。

外用 : 塗抹一至兩滴於所需部位。用基底油稀釋以降低過敏可能。

注意事項

可能會引起肌膚過敏。置於孩童伸手不及處。懷孕、哺乳或接受治
療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳等敏感部位。

專業純正檢測認證

用法 : 
萃取部位 : 漿果
萃取方式 : 蒸氣蒸餾法
精油香氛 : 黑醋香、乾淨、木質、香料味
主要化學成分 : α-蒎烯、香檜烯
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