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產品介紹

將檜木精油用於頸部或肩膀按摩中，有助提升按摩體驗並為肌膚帶
來放鬆香氛與舒緩感受。當擴香使用時，檜木的清新、木質調氣息
有助為居家或辦公環境營造鎮靜氛圍。在日本泡澡文化中，人們經
常於溫熱水浴中添加數滴檜木精油，為美好的泡澡時光營造放鬆和
鎮靜的氛圍。 

採集檜木精油： 數世紀以來，檜木木材被用於搭建日本各地的神
社和寺廟，直至今日，該種木材仍用於木材工業中。儘管檜木被視
為珍貴的資源，但多年以來，檜木在日本許多地區已過度生長。出
於對環境和經濟的需求考量，dōTERRA與日本當地團體合作善用
木材工業的副產品以製作這款氣息迷人的精油。藉由檜木
Co-Impact Sourcing®互相效力合作計劃的努力 成果，dōTERRA
不僅為日本的森林管理計劃做出了貢獻，更為日本鄉村偏遠地區帶
來了更多就業機會—從而確保這種獨特且優質的精油可以繼續回饋
予當地人民。

建議用法

	+ 擴香使用有助營造鎮靜、靜謐的氛圍。

	+ 就寢前或沐浴後塗抹於足底。

	+ 將一滴精油融入您的日常護膚程序中，有助促進容光煥發的膚況。

	+ 將2-3滴精油加入泡澡水中，散發令人放鬆的香氣。

	+ 在手掌中滴兩滴精油，摩擦雙手並深深嗅吸

使用方式

擴香：於各式芳香噴霧器中倒入三至四滴精油。

外用：於所需部位塗抹一至兩滴精油。以基底油稀釋降低肌膚過敏。

注意事項

僅供外用。可能會引起肌膚過敏。放置處應遠離孩童。如接受治療
中，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛，內耳等敏感部位。

專業純正檢測認證

用法 : 
萃取部位 : 木材
萃取方式 : 蒸汽蒸餾
精油香氛 : 清新、木質調、香脂味
主要化學成分 : α-蒎烯、Δ-杜松烯、Δ-紫穗槐烯、α-依蘭油烯
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主要功效

	+ 散發清新、放鬆、木質調香氣 

	+ 有助促進容光煥發的膚況 

	+ 有助提升舒緩的按摩體驗

Hinoki
檜木精油 5毫升 

香 抹 直


