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產品介紹

癒創木精油取自玉檀木的心材，經蒸汽蒸餾製成，它散發著大地氣
息和鎮靜的香氣，同時亦帶有些微的甜味。包含分餾椰子油，癒創
木精油溫和在皮膚上滑動，其獨特的木質香氣營造出平靜、靜謐的
氛圍。

為什麼我要把癒創木精油納入收藏? 由於其著名的香氣和外用塗抹
益處，癒創木經常見於香水和護膚產品中。在晚間按摩或護膚程序
使用doTERRA癒創木增添舒緩、溫和的觸感，練習瑜伽時擴香，
其大地氣息的芳香特性還可以營造增強活力的氛圍。

採購癒創木: dōTERRA CPTG®專業純正檢測認證癒創木精油採購
自巴拉圭，並遵循可持續和道德的採購方式。我們與合作夥伴攜手
合作，致力於扭轉大廈谷岌岌可危的生態環境—該處是全球生物多
樣性最豐富的地區之一。

建議用法

保養用
	+ 塗抹一至兩滴癒創木精油在皮膚所需的區域，以獲得保濕體驗。

	+ 癒創木具有大地氣息的香氛，可融入在舒緩肩部的按摩。

	+ 在忙碌的午後，將癒創木塗抹在脈搏點享受大地氣息的香氛。

居家用
	+ 全天候擴香使用癒創木，抑或是於瑜伽或冥想練習時，感受支持
力的香氣。

使用方式

擴香 : 擇一芳香噴霧器滴入三至四滴精油。

外用 : 將一到兩滴塗抹在所需區域。請參閱下方的注意事項。

注意事項

可能引起肌膚過敏。請放置孩童伸手不及處。懷孕或接受治療者請
先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳等敏感部位。

用法：
成分 : 分餾椰子油、癒創木
萃取部位 : 心材
萃取方式 : 蒸氣蒸餾法
主要化學成分 : 癒創木酚、癒創木醇
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主要功效

	+ 具有鎮靜的香氛

	+ 營造有助冥想的靜謐氛圍

	+ 支持皮膚的外觀健康

	+ 舒緩和滋潤肌膚
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