
產品資料頁

用法： 抹 直

成分：分餾椰子油、冬青葉、樟樹皮、薄荷株、伊
蘭伊蘭花朵、永久花花朵、藍艾菊花朵、德國洋甘
菊花朵和桂花花朵之精油

精油香氛：薄荷、樟腦

dōTERRA Touch® ZenGest®

呵護系列 - 舒緩複方精油 10 毫
升滾珠瓶  
產品編號: 60200458
會員價:  $55.25
零售價: $73.67
PV: 45.5

產品介紹 
dōTERRA 呵護系列舒緩複方精油以分餾椰子油為基底提
供舒緩複方精油的緩解功效，相當適合敏感性肌膚者。呵
護系列的舒緩複方精油擁有便利的滾珠瓶包裝，依需求可
用於緩和身心的按摩，帶來徹底舒緩的效果。運動、提舉
重物或長時間工作後，於手部、手腕、肩膀和頸部按摩塗
抹 dōTERRA 舒緩複方精油。感受呵護系列複方精油鎮定
及清爽的暢快。

建議用法

保養用

• 按摩背部下方。
• 疲憊的一天可塗抹按壓手指、手腕、肩膀和頸部。
• 用於按摩發育期孩童的雙腿。
• 運動前後塗抹足部和膝蓋為肌膚帶來活絡與鎮靜清涼的

功效。

使用方式
外用：塗抹至所需部位。無需稀釋。 

注意事項
可能會引起肌膚過敏。放置處應遠離孩童。懷孕、哺乳或
接受治療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳
等敏感部位。

©2019 dōTERRA Holdings, LLC Deep Blue Touch PIP CA CN  081319All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC

專業純正測試認證

呵護系列 - 舒緩複方精油 10 毫升滾珠瓶
dōTERRA Touch® Deep Blue®



產品資訊頁

dōTERRA Touch® Easy Air®

呵護系列 - Easy Air複方精油 10毫升滾珠瓶

用法：

成分：分餾椰子油、月桂葉、尤加利葉、薄荷
株、茶樹葉、檸檬果皮、豆蔻籽、桉油樟葉 
和羅文沙葉

精油香氛：薄荷、清新、恬靜

dōTERRA Touch®  Easy Air®

呵護系列 - Easy Air複方精油 10毫升滾珠瓶

產品編號 : 60200456
會員價 : $18.00 CAD
零售價 : $24.00 CAD
PV : 15

產品介紹 
利用Easy Air複方精油舒緩、鎮靜的氣味外，現在透過呵
護系列亦能享有更溫和、迅速的方式。呵護系列的Easy 
Air複方精油結合分餾椰子油與月桂葉、薄荷、尤加利、
茶樹、檸檬、豆蔻、桉油樟和羅文沙葉之精油，以維持呼
吸道暢通並幫助呼吸順暢。塗抹於胸口、背部或足底，能
減少季節更替造成的不適或促進良好的睡眠品質 dōTERRA 
呵護系列Easy Air複方精油適合家中所有成員安心使用，
便利的滾珠瓶包裝可於任何時候塗抹使用。

建議用法

保養用

• 塗抹於胸口或鼻下享活絡香氣。
• 擦在胸部，背部或腳底以促進安寧的睡眠環境。

使用方式
外用：塗抹至所需部位。無需稀釋。

注意事項
可能會引起肌膚過敏。放置處應遠離孩童。懷孕、哺乳或
接受治療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳
等敏感部位。使用產品12小時內請避免陽光或紫外線照
射。

All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC ©2019 dōTERRA Holdings, LLC  Easy Air Touch PIP CA CN T  080819



產品資訊頁

用法： 香 抹 直

成分：分餾椰子油、乳香樹脂
精油香氛：溫熱、辛香、清淨
主要化學成份：α-蒎烯，檸檬烯，

dōTERRA Frankincense Touch
呵護系列-乳香精油 10毫升滾珠瓶 
產品編號: 60200575
會員價:  $58.25 CAD
零售價: $77.67 CAD
PV: 48

產品介紹 
呵護系列乳香精油以方便使用的滾珠瓶提供乳香精油極富
盛名的功效。添加分餾椰子油的呵護系列乳香精油為一款
必備之精油配方，隨身攜帶能舒緩肌膚並為一整日的情緒
帶來鎮靜、平穩的效用。乳香精油常用於靜坐，除此之外
亦可幫助減少細紋、皺紋與肌膚瑕疵。呵護系列乳香精油
的鋼製滾珠瓶包裝能確保此珍貴精油的適當用量，避免倒
出過量精油。

建議用法 
保養用

• 激烈運動後可取乳香精油按摩手部和足部帶來舒 
緩功效。

• 於指緣和甲床塗抹乳香精油維持手指甲與腳趾甲 
健康的外觀。

使用方式
外用：僅限外用。塗抹至所需部位。無需稀釋。 

注意事項
可能會引起肌膚過敏。置於孩童伸手不及處。懷孕、哺乳
或接受治療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內
耳等敏感部位。

呵護系列-乳香精油 10毫升滾珠瓶
dōTERRA Frankincense Touch

©2019 dōTERRA Holdings, LLC  Frankincense Touch PIP CA CN  061919All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC

專業純正測試認證



產品資訊頁

dōTERRA Touch® Lavender
呵護系列 - 薰衣草精油 10 毫升滾珠瓶

用法：

成分：分餾椰子油、薰衣草花╱葉
精油香氛：粉香、花香、淡雅
主要化學成分：芳樟醇，醋酸芳樟

dōTERRA Touch®  Lavender
呵護系列 - 薰衣草精油 10 毫升滾珠瓶

產品編號 : 60200459
會員價 : $19.25 CAD
零售價 : $25.67 CAD
PV : 16

產品介紹 
薰衣草以其鎮靜與放鬆的特性加上有助舒緩偶發性肌膚不
適的效用廣為人知。dōTERRA 呵護系列的薰衣草精油結
合薰衣草與分餾椰子油，能為細緻的肌膚或敏感性肌膚者
提供原精油同樣的功效。隨身攜帶呵護系列的薰衣草精油
能安撫焦躁不安的孩童、舒緩輕微的肌膚不適或者幫助減
少肌膚瑕疵。dōTERRA 呵護系列薰衣草精油可塗抹於太
陽穴、頸部後方、足底或穴道以享其鎮靜、安穩的功效。

建議用法

保養用

• 塗抹於太陽穴或頸部後方帶來放鬆、平靜的效用。
• 睡前為焦躁的孩童按摩塗抹於足底。
• 適用於偶發的肌膚不適。

使用方式
外用：塗抹於所需部位。無需稀釋。

注意事項
可能造成肌膚過敏。放置處應遠離孩童。懷孕或接受治療
者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳和敏感部
位。

All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC ©2019 dōTERRA Holdings, LLC  Lavender Touch PIP CA CN T  080819



產品資訊頁

dōTERRA Touch® On Guard®

呵護系列 - 保衛複方精油 10 毫升滾珠瓶

用法：

成分：分餾椰子油、野橘果皮、丁香花苞、肉桂
葉、肉桂樹皮、尤加利葉和迷迭香葉之精油

精油香氛：溫熱、辛香、樟腦、木質香

dōTERRA Touch®  On Guard®

呵護系列 - 保衛複方精油 10 毫升滾珠瓶

產品編號 : 60200457
會員價 : $28.25 CAD
零售價 : $37.67 CAD
PV : 23.5

產品介紹 
dōTERRA 呵護系列保衛複方精油為使用 dōTERRA 專利
之保衛複方精油提供另一種溫和且便利的選擇。享受混合
了基底椰子油的保衛精油好處及其淨化特性。適合敏感肌
膚的人士使用。

建議用法

保養用

• 塗抹於雙手掌心淨化肌膚。

使用方式
外用：塗抹至所需部位。無需稀釋。

注意事項
可能會引起肌膚過敏。放置處應遠離孩童。懷孕、哺乳或
接受治療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳
等敏感部位。使用後12小時內請遠離陽光或紫外線照射。

All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC ©2019 dōTERRA Holdings, LLC  On Guard Touch PIP CA CN T  080819



產品資訊頁

dōTERRA Touch® Oregano
呵護系列 - 牛至精油 10 毫升滾珠瓶

用法：

成分：分餾椰子油、牛至葉
精油香氛：草本香、濃烈、青草香、樟腦

dōTERRA Touch®  Oregano
呵護系列 - 牛至精油 10 毫升滾珠瓶

產品編號 : 60200462
會員價 : $18.50 CAD
零售價 : $24.67 CAD
PV : 15.5

產品介紹 
呵護系列新增牛至精油，其為市面上精油中效果最強健的
精油之一。香荊芥酚和百里酚為牛至精油兩種主要的化學
成分，具有強效的淨化特性。呵護系列的牛至精油以分餾
椰子油稀釋，相當適合敏感性肌膚者使用。塗抹於足底讓
牛至精油發揮功效或按摩於肌膚或指甲處以維護免疫功
能。dōTERRA 呵護系列牛至精油以溫和配方帶來原精油
的淨化效用，滾珠瓶包裝亦便於塗抹使用。

建議用法

保養用

• 取小量塗抹於手部，摩擦雙手潔淨肌膚。
• 按摩塗抹於足底以享牛至精油的功效。

使用方式
僅限外用。塗抹至所需部位。無需稀釋。

注意事項
可能會引起肌膚過敏。放置處應遠離孩童。懷孕、哺乳或
接受治療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳
等敏感部位。

All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC ©2019 dōTERRA Holdings, LLC  Oregano Touch PIP CA CN T  081419



產品資料頁

用法：

成分：分餾椰子油、薄荷株
精油香氛：薄荷、清新、草本

dōTERRA Touch® Peppermint
呵護系列 - 薄荷精油 10 毫升滾珠瓶  
產品編號: 60200461
會員價:  $18.50 CAD
零售價: $24.67 CAD
PV: 15.5

產品介紹 
dōTERRA 呵護系列的薄荷精油含有薄荷精油以及分餾椰
子油能提供多樣的功效。平日可以擴香或塗抹方式享受薄
荷清香，幫助提振情緒並集中注意力。塗抹於太陽穴或頸
部後方時，薄荷精油可減緩緊繃感。dōTERRA 呵護系列
的薄荷精油亦可塗抹於身體其他部位，進行按摩帶來沁涼
鎮靜之感。

建議用法

保養用

• 按摩塗抹於頸部後方帶來鎮靜之感並減緩緊繃情緒。
• 在晨間使用時按壓塗抹太陽穴可提神醒腦。

使用方式
外用：塗抹於所需部位。無需稀釋。 

注意事項
可能造成肌膚過敏。放置處應遠離孩童。懷孕或接受治
療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳和敏
感部位。

呵護系列 - 薄荷精油 10 毫升滾珠瓶
dōTERRA Touch® Peppermint

©2019 dōTERRA Holdings, LLC Peppermint Touch PIP CA CN T  081319All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC

專業純正測試認證



產品資訊頁
呵護系列 - 茶樹精油 10 毫升滾珠瓶

用法：

成分：分餾椰子油、茶樹葉
精油香氛：草本、青草香與皮革香

dōTERRA Touch® Tea Tree
呵護系列 - 茶樹精油 10 毫升滾珠瓶

產品編號 : 60200460
會員價 : $16.00 CAD 
零售價 : $21.33 CAD
PV : 13

產品介紹 
盡情感受 dōTERRA 呵護系列茶樹精油的鎮定、清新功
效。呵護系列茶樹精油採用方便、滑順好塗抹的滾珠瓶包
裝再以分餾椰子油稀釋，提供茶樹精油的淨化效用。呵護
系列的茶樹精油可用於潔淨與淨化肌膚以及指甲並促進健
康的膚質。相當適合舒緩偶發的肌膚不適亦可於去除毛髮
後使用或塗抹於足底以享鎮定功效。

建議用法

保養用

• 去除毛髮後塗抹使用可舒緩鎮定肌膚。
• 塗抹於足底及鞋內，散發清新香氣帶來愉悅心情。
• 用於滋潤疲倦，乾燥或龜裂的腳部。
• 塗抹於肌膚瑕疵處，具清潔、駐顏之效。
• 適用於偶發的肌膚不適，於患部塗抹茶樹精油即可。
• 淋浴後塗抹指甲和腳趾甲來淨化並保持指甲外觀健康。
• 在腳底和鞋內側滾動精油以獲得新鮮香氣和感覺。

使用方式
外用：塗抹至所需部位。無需稀釋。 

注意事項
可能會引起肌膚過敏。放置處應遠離孩童。懷孕、哺乳或
接受治療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳
等敏感部位。

All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC ©2019 dōTERRA Holdings, LLC Tea Tree Touch PIP CA CN T  080819

dōTERRA Touch® Tea Tree



產品資訊頁

用法： 香 抹 直

成分：分餾椰子油、茴香、薄荷、生薑、藏茴香、
胡荽葉、龍艾與甜茴香

精油香氛：辛香、清甜、薄荷、甘草

dōTERRA Touch® ZenGest®

呵護系列－樂活複方精油 10毫
升滾珠
產品編號: 60200463
會員價:  $28.25 CAD
零售價: $37.67 CAD
PV: 23.5

產品介紹 
呵護系列的樂活複方精油非常適合在家中、公司使用或旅
遊時隨身攜帶在身上。樂活復方的安定芬芳結合了分餾椰
子油，是個溫和的外用配方。此款獨特的複方精油結合生
薑、甜茴香、胡荽、薄荷、龍艾、大茴香和藏茴香的鎮靜
特性。樂活複方精油可塗抹腹部使用。呵護系列樂活複方
經過稀釋，非常適合喜歡較溫和的精油類型或肌膚較敏感
者使用。

建議用法
• 長途飛機或車程時可塗抹使用以享鎮靜香氣。
• 塗抹腹部進行腹部舒緩按摩。

使用方式
外用：塗抹在所需部位。無需稀釋。 

注意事項
可能引起肌膚過敏。請放置孩童伸手不及處。懷孕或接受
治療者請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳等敏感
部位。

呵護系列－樂活複方精油  10毫升滾珠瓶
dōTERRA Touch® ZenGest®

©2019 dōTERRA Holdings, LLC ZenGest Touch PIP CA CN  050819All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC

專業純正測試認證
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