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產品介紹

doTERRA 呵護系列- 安定情緒複方滾珠精油散發平靜、木質香
氛，在日常冥想練習時有助營造極具支持力的環境。讓安定情緒複
方精油的成分–雲杉和芳樟精油、溫和的艾菊、洋甘菊和桂花以及
濃郁的乳香散發的清新森林香氣將您的感官引進寧靜的狀態。只需
在腳底滴一滴或按摩到肩膀或用手掌深吸，就可營造輕鬆的氛圍。
每當您面臨困難或不知所措的時刻，請記住自省、重新調整併尋求
內心的平衡。 

建議用法

 + 透過滾塗安定情緒複方滾珠精油在腳底來開始新的一天。 

 + 白天塗抹於頸部和手腕，散發寧靜的香氛。 

 + 輕輕按摩背部和肩膀，進行夜間舒緩按摩。 

 + 冥想或練習瑜珈時塗抹在脈搏處。 

使用方式

擴香：滾塗到擴散珠寶、天然白雲石或熔岩擴香石上。 

外用：在所需區域塗抹。請參閱以下的注意事項。

注意事項

可能會引起肌膚過敏。置於孩童伸手不及處。懷孕、哺乳或接受治
療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳等敏感部位。
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dōTERRA Touch® Balance®

呵護系列-安定情緒複方滾珠精油 10 毫升

用法 : 
成分 : 野橘，薰衣草，古巴香脂，綠薄荷，木蘭花，迷迭香，橙花，

楓香樹精油與分餾椰子油基底油
精油香氛 : 通風，清新，甜美，木質

dōTERRA Touch® Balance® | 呵護系列-安定情緒複

方滾珠精油 10 毫升

60210312

主要功效 

 + 具有寧靜、樸實的香氛 

 + 促進平衡的環境 

 + 按摩過程中提供平靜和順遂的氛圍 


