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用法 : 
成分 : 薰衣草、雪松、胡荽、伊蘭伊蘭、馬鬱蘭、羅馬洋甘菊、岩蘭

草、檀香木、零陵香豆、香草原精
精油香氛 : 香甜、溫暖、草本

dōTERRA Serenity® | 安寧神氣複方精油 15 毫升 

60220760

主要功效

 + 營造有助入眠的放鬆氛圍

 + 散發鎮靜和舒緩的香氛

 + 營造靜謐的氛圍

dōTERRA Serenity®

安寧神氣複方精油 15 毫升 

建議用法 

讓dōTERRA安寧神氣複方精油的甜美、鎮靜氣息為您捕捉完全寧
靜的精髓。只需一滴精油，您便可以進入一個靜謐的世界，並幫助
您打造適合入眠的平靜氛圍。 

為什麼要將dōTERRA安寧神氣複方精油納入我的精油收藏中？ 
dōTERRA安寧神氣複方的鎮靜香氛完美結合CPTG®專業純正檢測
認證的薰衣草、雪松、胡荽、伊蘭伊蘭、馬鬱蘭、羅馬洋甘菊、岩
蘭草與檀香木精油，並注入一絲零陵香豆及香草原精氣息，巧妙地
營造靜謐和平衡的氛圍。在就寢前，將dōTERRA安寧神氣複方塗
抹於足底以享香甜、舒緩的氣息，或善加利用複方精油中薰衣草的
功效，於晚間擴香使用作為良好睡眠儀式的一環。欲打造更完善的
晚間睡眠儀式，請搭配使用dōTERRA安寧神氣複方膠囊。

建議用法

保養用
 + 就寢前塗抹於足底幫助徹底放鬆。

 + 將dōTERRA安寧神氣複方與浴鹽加入溫水浴中，有助帶來放
鬆、煥然一新的泡澡體驗。  

 + 將數滴精油塗抹於後頸處或心口，有助帶來鎮靜的感受。

居家用
 + 擴香使用3-4滴dōTERRA安寧神氣複方，營造就寢前的寧靜氛圍。

 + 將5-10滴dōTERRA安寧神氣複方和清水加入噴霧瓶中，就寢前
噴灑於床單上，作為具有放鬆效果的織物芳香噴霧。  

使用方式 

擴香：於各式芳香噴霧器中倒入三至四滴精油。

注意事項 

可能會引起肌膚過敏。放置處應遠離孩童。如接受治療中，請先諮
詢醫師再使用。避免接觸眼睛，內耳等敏感部位。


