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產品介紹 

dōTERRA 呵護系列的鼓舞複方精油提供溫和且能迅速使用含有薄
荷與柑橘之鼓舞複方精油的方式。清新的薄荷香氣能促進自信、勇
氣與確信之感。每個人在人生中都會遇到挫折，致使我們對自己感
到懷疑且充滿悲觀情緒。鼓舞複方精油能幫助你釋放創意十足的能
量並且找到再次相信自己而獲得的勇氣。

建議用法

保養用
 + 按摩使用享舒緩體驗。

 + 於手腕塗抹鼓舞複方精油為充滿挑戰的一天做好準備。

 + 參加各式運動或比賽前可於穴位塗抹。

 + 早晨塗抹足底為繁忙的一天做好準備。

使用方式

外用：塗抹於所需部位。無需稀釋。 

注意事項

可能引起肌膚過敏。請放置孩童伸手不及處。懷孕或接受治療者請
先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳等敏感部位。使用產品12
小時內請避免陽光或紫外線照射。
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用法 : 
成分 : 分餾椰子油、薄荷株、香橙皮、胡荽籽、羅 

勒草、香柚皮、香蜂草葉、迷迭香葉、香草豆原精
精油香氛 : 清新、淨化、薄荷味
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