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產品介紹

纖維是成人健康飲食的重要組成部分，僅從我們吃的食物中很難獲
取足夠的纖維。健康纖維粉是一種方便又美味的補充纖維攝取的方
法。

健康纖維粉採用無麩質配方，每份含 6克纖維，有助維持健康的消
化系統。亞麻籽的添加也為維持健康提供了抗氧化劑和必需脂肪
酸，而維生素C 則有助於增強免疫功能。健康纖維粉添加了蘋果口
味和 CPTG 認證的檸檬精油，帶來美味口感。 天然健康產品編號 
NPN 80124216

建議用法

	+ 將一勺健康纖維粉與 300毫升水混合，一天一次。立即飲用。

使用方式

建議用法：dōTERRA 健康纖維粉，有助於維持健康的消化系統，
並富含維持身體健康的必需脂肪酸。按照說明服用，它還能溫和緩
解便秘和/或排便不規律。 

成人建議劑量：將一勺健康纖維粉與 300毫升水混合，一天一
次。立即飲用。

儲存方法：請置於密閉容器中，室溫保存。

 注意事項

如果您正在懷孕或哺乳，請在使用前諮詢醫療保健從業人員/醫療
服務提供者/醫療保健專業人員/醫生/醫師。本產品含有牛奶副產
品/衍生物。若出現超敏/過敏反應，請停止使用。若症狀惡化或七
天內未出現通便效果，請諮詢醫師。如果您正在服用抑制腸蠕動的
藥物（例如鴉片類藥物、洛哌丁胺），請在使用前諮詢醫生。如果
您有腹痛、噁心、嘔吐或發燒等症狀，請在使用前諮詢醫生。如果
您排便習慣突然改變且持續超過兩週，出現未確診的直腸出血，或
使用通便產品後排便失敗，請在使用前諮詢醫生。

藥用成分 : 蘋果（水果）提供 1,850 毫克纖維及3,742 毫克，難消
化性麥芽糊精、低聚異麥芽糖（玉米）、低聚木糖（玉米穗軸）
、維生素 C（抗壞血酸）、亞麻籽、菊粉（向日葵，塊莖；菊
苣，根）

非藥用成分 : 瓜爾膠、檸檬酸、檸檬皮精油、瑞鮑迪甙 A、麥芽糊
精、D-果糖、蔗糖、二氧化矽、香料。

健康纖維粉 (天然健康產品) | 313 克 (30 份)
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主要功效

	+ 無麩質配方，提供 6克膳食纖維，可支持和維持健康的消化系統。 

	+ 富含維生素 C，有助增強免疫功能。

	+ 亞麻籽富含抗氧化劑和必需脂肪酸，有助維持身體健康。 

	+ 依照指示服用健康纖維粉，有助溫和緩解便秘和/或排便不規律。 

	+ 支持您的消化系統
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*dōTERRA 健康纖維粉已註冊為天然健康產品 (NHP)：NPN 80124216。


