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用法 肌膚敏感度

可用於芳香調理 可用於外用塗抹 可不經稀釋直接用於肌膚上(neat) 可先稀釋後用於敏感的肌膚(sensitive)

可用於內服 可用於居家呵護 稀釋後再外用塗抹(dilute)

產品介紹

樺木精油來自白樺樹的樹皮，白樺樹也被稱為黑樺樹、櫻桃樺樹或
甜樺樹。雖然冬青和樺木的化學成分非常相似，主要是水楊酸甲
酯，但嗅覺敏銳的人會注意到一個重要的區別：純dōTERRA 
CPTG®專業純正檢測認證的樺木比專業純正檢測認證的冬青更加
細緻，具有紙質、淡淡的薄荷味、甜味、和輕微的木香。

樺木精油的傳統使用已有多年，但由於原料製備和蒸餾的複雜性，
通 常 只 能 少 量 供 應 。 採 購 純 淨 、 無 污 染 的 樺 木 精 油 非 常 困
難，dōTERRA 化學家花費了大量時間研究和完善如何檢測樺木、
冬青和合成水楊酸甲酯之間的生物標誌物和差異。

經過長時間的尋找以確保原材料採購網絡的一致性，dōTERRA 採
購團隊找到了一個可持續生產純樺木精油的賓夕法尼亞家族。這個
家族世代保存著他們對樺木的經驗和知識的記錄。dōTERRA 現在
與這家小批量樺木種植商合作，開設了世界上第一家商業規模的樺
木釀酒廠，提供 100% 專業純正檢測認證的純樺木精油。

建議用法

+ 擴香以促進刺激和振奮的環境。

+ 局部塗抹，有助於保持容光煥發的膚色。

+ 按摩背部和腿部以獲得清涼感。

使用方式

芳香：在芳香噴霧器中加入三至四滴進行擴香。

外用：於所需部位塗抹一至兩滴。用基底油稀釋以減少肌膚敏感。 

詳情請參閱以下注意事項。

注意事項

不可內服。可能會引起肌膚過敏。放置處應遠離孩童。懷孕、哺乳
或接受治療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸眼睛、內耳等敏感
部位。
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用法：
萃取部位： 樹皮
萃取方式： 蒸汽蒸餾
精油香氛： 薄荷味、甜味、輕微的木香
主要化學成分： 水楊酸甲酯
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主要功效

+ 散發刺激、清爽的香氣

+ 提供舒緩的按摩

+ 維持健康的膚況


