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產品介紹  
從 撒 哈 拉 沙 漠 的 流 沙 到 原 始 森 林 和 無 窮 盡 的 藍
天，dōTERRA遠古之珍精油套組的靈感來自於遙遠的
歷 史 、 文 化 以 及 人 民 。 此 系 列 包 含 沒 藥 精 油
(Commiphora Myrrha)，乳香精油(Boswellia Carterii)
，白松香精油(Ferula Galbaniflua)，牛膝草精油
(Hyssopus O incinalis)，岩玫瑰精油(Cistus Ladanifer)
和香桃木精油(Myrtus Communis)—六種早在遠古時
代已被使用的重要精油。如今，您可以在現代家居生
活中享受並使用這幾款令人著迷的精油。

沒藥精油 沒藥（ Commiphora myrrha）5毫升: 古籍
記載的沒藥價格十分高昂，曾以金價計重。沒藥在歷
史上一直用於香水和宗教儀式中，內服外用均對健康
非常有益。

乳香精油 卡氏乳香（Boswellia carterii）、阿拉伯乳
香（Boswellia sacra）、蘇丹乳香（Boswellia 
papyrifera）、索馬裡乳香（Boswellia frereana）5
毫升：乳香不僅在新約中盛名赫赫，巴比倫人和亞述
人也會在其宗教儀式上焚燒乳香，而古埃及人則將乳
香樹脂廣泛用於香水及舒緩肌膚的軟膏等各種物質中。

格蓬精油 格蓬（Ferula galbaniflua）5毫升：埃及人
將格蓬用於香熏和防腐，羅馬和希臘文明中則把它用
於美容產品和香水中，希波克拉底還探索出了其它妙
用。聖經中甚至對格蓬也有所提及。

海索草精油  牛膝草（Hyssopus officinalis）2.5毫升：
海索草屬薄荷科，被希臘人和西伯來人視為一種神聖
的草藥。舊約中多次提到它，也是人類使用的最古老
的草藥之一。

岩薔薇精油  岩薔薇（Cistus ladaniferus）5毫升：也
稱為岩玫瑰、陽光玫瑰、莎倫玫瑰和勞丹脂，在聖經
時代就將岩薔薇用於香水和熏香。岩薔薇在幾個世紀
中都用於冥想等不同用途。 

香桃木精油 香桃木（Myrtus communis）5毫升：香
桃木也稱科西嘉花椒，幾千年來一直是愛情、榮譽、
幸福和慷慨的象征。早在西元前600年，人們就了解到
了它的益處。而聖經中則有將其用於淨化儀式的描述。

使用方式 
擴香：在所選的擴散器中使用三到四滴。

外用：將1-2滴精油塗抹於所需部位。以基底油稀釋
以降低過敏可能。請參閱以下注意事項。

注意事項 
可能會引起肌膚過敏。置於孩童伸手不及處。懷孕、
哺乳或接受治療者，請先諮詢醫師再使用。避免接觸
眼睛、內耳等敏感部位。格蓬、海索草、岩薔薇、香
桃木精油：不可內服。
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產品編號： 60213659
會員價： $255.00 CAD
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