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dōTERRA Zendocrine®

Mélange d’huiles essentielles 15 mL  

Description
Lorsque nous aspirons à un mode de vie sain, nous pouvons 
tous bénéficier d’un soutien doux et constant offert par les 
huiles essentielles. Le mélange dōTERRA Zendocrine est 
formulé avec des huiles essentielles Certifié pur et testé de 
qualité CPTG® qui offrent un soutien quotidien pour vos 
objectifs de bien-être, conçu pour s’harmoniser avec vos 
routines existantes et faciliter l’adoption de nouvelles 
habitudes favorisant le bien-être à long terme.  

Enrichi de Gingembre et de proportions optimisées de 
Mandarine, Romarin, Géranium, Baie de genévrier et 
Coriandre, le mélange Zendocrine possède un parfum 
rafraîchissant et revitalisant ainsi qu’un profil de saveur 
équilibré et agréable. Ce mélange polyvalent est conçu pour 
un usage aromatique, topique et alimentaire. Diffusez-le 
quotidiennement ou utilisez quelques gouttes pour 
aromatiser votre jus d’orange du matin ou votre eau 
quotidienne.   

Utilisez Zendocrine conjointement avec les produits de 
Bien-être fondamental pour vous aider à réinitialiser votre 
routine de bien-être. 

Utilisation
	+ Ajoutez 1 à 2 gouttes à du jus frais ou à du thé pour bien 

commencer la journée. 

	+ Ajoutez 1 à 2 gouttes à votre eau quotidienne pour une 
saveur fraîche tout en vous hydratant.  

	+ Appliquer sur les zones abdominales et masser. Diluer 
avec une huile de support pour minimiser toute sensibilité 
cutanée. 

	+ Appliquez sur une brosse sèche et brossez la peau dans le 
cadre d’un rituel revitalisant de soins personnels. 

	+ Diffusez 3 à 4 gouttes pour une ambiance rafraîchissante et 
revitalisante. 

Les instructions d’utilisation suivent la page suivante.
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Application : 
Ingrédients : Huiles essentielles de tangerine, de romarin, de 

géranium, de gingembre, de baie de genévrier et de 
coriandre 

Description aromatique : Herbacé, propre, floral
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Bienfaits principaux
	+ Ajoute une saveur fraîche, herbacée et citronnée au thé et 

à l’eau.  

	+ Crée une atmosphère rafraîchissante et revitalisante 
lorsqu’il est diffusé. 

	+ L’huile de gingembre enrichit un massage abdominal 
apaisant.  

	+ Complète les produits de bien-être fondamentaux pour 
vous aider à réinitialiser votre routine de bien-être. 

All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC



dōTERRA Zendocrine® 2

All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC

Mode d’emploi
Utilisation aromatique : Ajoutez trois à quatre gouttes dans 
le diffuseur de votre choix. 

Utilisation interne : Diluez une goutte dans 120 ml de liquide. 

Usage topique : Diluez 1 goutte de Zendocrine avec 5 à 10 
gouttes d’Huile de noix de coco fractionnée dōTERRA pour 
minimiser la sensibilité cutanée. 

Voir les précautions supplémentaires ci-dessous. 

Mises en garde
Conservez hors de la portée des enfants. Consultez votre 
médecin si vous êtes enceinte ou sous traitement. Évitez tout 
contact avec les yeux, l’intérieur des oreilles et les zones 
sensibles. Évitez la lumière du soleil et les rayons UV 
pendant au moins 12 heures après l’application du produit. 


