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Bienfaits principaux

+ Le complexe XEO Mega contient des acides gras omega-3 et
d'autres nutriments essentiels a la santé cardiovasculaire, au
fonctionnement du cerveau et au développement des os’.

Description

Le complexe omega d'huiles essentielles XEO Mega dOTERRA
est une formule unique d'huiles essentielles d'une qualité
certifiee pure (Certified Pure Tested Grade®) et marine. Les acides
gras oméga-3 favorisent la santé cardiovasculaire, la santé
cognitive, le bon fonctionnement du cerveau et la santé générale
de l'organisme. De plus, le XEO Mega contribue a l'absorbation et
a L'utilisation du calcium et du phosphore ainsi qu'au
développement et au maintien des os et des dents. Le melange
aide également a protéger l'organisme contre le stress oxydatif
causeé par les radicaux libres. Chaque dose quotidienne du xEO
Mega procure 900 mg de lipides d'origine marine, dont plus de
300 mg d'acide eicosapentaenoique (EPA) et d'acide
docosahexaénoique (DHA), ainsi qu'un meélange de 250 mg
d'huiles d'origine vegeétale. Le xEO Mega procure aussi 20 mg de
vitamine D naturelle, 48 mg de concentre de tocophérol
(meélange) et 1 mg d'astaxanthine, un caroténoide antioxydant
provenant d'une microalgue. (NPN: 80074456)

Le xEO Mega est offert dans des gélules vegétariennes.

Concept

Les acides gras essentiels sont des nutriments nécessaires a de
nombreuses fonctions clés de l'organisme, y compris au bon
fonctionnement du cerveau. Alors que certains acides gras
peuvent étre produits par l'organisme, les acides gras essentiels
ne le sont pas. Par consequent, nous dependons de la
nourriture que nous mangeons pour faire le plein de ces
nutriments importants.

Les acides gras essentiels les plus courants sont les acides gras
omeéga-3 et oméga-6. Les données scientifiques actuelles
suggerent de consommer des acides gras essentiels omeéga-3
et omega-6 en parts egales. Malheureusement, en raison de
l'abondance d'acides gras oméga-6 dans les huiles végétales et
de notre consommation croissante d'aliments frits et gras, un
régime alimentaire occidental typique comprend des acides
gras omeéga-6 dans un ratio allant jusqu'a 20 pour 1! Bien que
notre alimentation doive inclure certains acides gras omega-6
comme élements nutritifs essentiels a la vie, la consommation
disproportionnée d'acides gras oméga-6 et d'autres acides gras
trans ou hydrogénés malsains est liee a une mauvaise sante.
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L'exposition au soleil ou a d'autres sources de lumiere peut
oxyder les caroténoides. Ranger dans un endroit sombre,
frais et sec. De nombreuses données scientifiques
soutiennent les bienfaits pour la santeé de la prise d'acide gras
omeéga-3. Des études ont démontré qu'une consommation
accrue d'acide gras omeéga-3 a des effets benéfiques sur le
fonctionnement du cerveau, de méme que la sante
cardiovasculaire et cognitive.

Pour garder l'organisme en santé, il est important de
restaurer l'équilibre entre les acides gras omeéga-3 et
omeéga-6. Il faut donc réduire la consommation d'aliments
malsains a teneur élevée en acide gras omega-6 et
augmenter la consommation d'aliments riches en acide gras
omeéga-3. Une dose quotidienne du xEO Mega ® procure 900
mg de lipides d'origine marine microfiltrés purs avec plus de
300 mg d'EPA et 300 mg de DHA. A cela s'ajoutent 200 mg
d’huile de graines d'Echium et 50 mg d'huile de graines

de grenade

Utilisation

+ Source d'acide gras omeéga-3, d'acide eicosapentaenoique
(EPA) et d'acide docosahexaenoique (DHA) pour le
maintient d'une bonne santé.

+ Aide a supporter la sante cardiovasculaire, la sante
cognitive et la fonction cérebrale.

+ Fournit des antioxydants qui aident a combattre, proteger
et réduire les dommages oxydatifs causés par les radicaux
libres.

+ Aide au développement et a l'entretien des os et des
dents.

+ Aide a l'absorption et l'utilisation du calcium et
du phosphore.

Mode d’'emploi

(Adultes): Prenez 4 capsules par jour avec de la nourriture.
Pour une utilisation de plus de 12 semaines, veuillez
consulter un professionnel de la santé.

Conservation: Conservez dans un récipient hermétique a
l'abri de la lumiere. Gardez hors de la portée des enfants.

Mises en garde

Veuillez consulter un professionnel de la santé si vous étes
enceinte, si vous allaitez, si vous avez des ulceres
gastroduodénaux, des troubles hemorragiques, de l'anémie,
des calculs biliaires, une hernie hiatale, si vous souffrez de
reflux gastrooesophagien ou si vous prenez des
anticoagulants. N'utilisez pas ce produit si vous étes
allergique aux plantes de la famille des Astéracées/
Composeées/marguerite. Si vous étes hypersensible (ex.
allergie) a l'huile de menthe poivrée, arrétez l'utilisation de ce
produit.

Ingrédients médicinaux

L'Huile de poisson (Engraulidae, Scombridae, Clupeidae;
normalisé a 40% EPA, 30% DHA), Huile de poisson
(Engraulidae, Scombridae, Clupeidae; normalisé a 13.6% EPA,
47% DHA), Huile d'Echium (graine d'Echium plantagineum),
Mélange concentré de tocophérols (Glycine max), Lycopene
(fruit de Solanum lycopersicum), Lutéine (fleur de Tagetes
erecta), Zeaxanthine (fleur de Tagetes erecta), Caroténoides
meélanges (Blakeslea trispora), Astaxanthine (Haematococcus
pluvialis), Huile de graine de grenade (Punica granatum),
Vitamine D (Cholécalciférol), Huile essentielle de thym
(Thymus vulgaris sommité fleuries d'herbes)

Ingrédients non-médicinaux:

Huile essentielle de clou de girofle, huile essentielle
d'encens, huile essentielle de cumin, huile essentielle
d'orange, huile essentielle de menthe poivrée, huile
essentielle de gingembre, huile essentielle de carvi, huile
essentielle de camomille, amidon de mais, glycerine, sirop de
maltitol, aréme de citron, huile de soja, huile de carthame,
huile d'olive, huile de tournesol, huile de

mais.Medicinal Ingredients

Lactobacillus acidophilus La-14, Lactobacillus casei Lc-11,
Bifidobacterium animalis subsp. lactis Bl-04, Bifidobacterium
longum subsp. longum BL-05, Bifidobacterium bifidum Bb-06,
Lactobacillus salivarius Ls-33

All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of d6TERRA Holdings, LLC

©2015 dOTERRA Holdings, LLC ~ Master Page PIP US CAFRPIP 102725



