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Description

Reconnue pour ses riches propriétés topiques, l’huile d’arbre 
à thé est une huile vedette dont l’incroyable polyvalence sert 
aussi bien dans les soins de la peau que dans ceux des 
cheveux, de la bouche et du corps. Mélangez de l’huile 
d’arbre à thé à votre shampoing pour revigorer le cuir 
chevelu et nettoyer les cheveux, ou appliquez-en sur vos 
cuticules pour nourrir les ongles et leur donner une 
apparence saine. Vous pouvez également apaiser et 
réconforter la peau sèche et craquelée en ajoutant de l’huile 
d’arbre à thé à votre hydratant quotidien. En diffusion, l’huile 
d’arbre à thé dégage un parfum assez puissant pour dissiper 
les odeurs désagréables et rafraîchir l’air ambiant. Utilisée en 
aromathérapie, en diffusion, en vapeur ou en friction sur la 
poitrine, l’huile d’arbre à thé peut être efficace pour soulager 
les symptômes du rhume et de la toux. 
NPN 80060950

Utilisations

+ Appliquez de l’huile d’arbre à thé sur la peau pour un effet
apaisant après le rasage.

+ Combinez-la à votre nettoyant pour le visage pour en
rehausser les propriétés nettoyantes.

+ Déposez-la sur les ongles et les cuticules après la douche
pour leur donner une apparence saine.

+ Mélangez une goutte à un rince-bouche pour
rafraîchir l’haleine.

+ Appliquez-la sur vos aisselles pour profiter d’un déodorant
d’origine naturelle.

+ Combinez-la à une lotion quotidienne pour hydrater la
peau sèche et craquelée.

+ Versez-en dans l’eau d’un flacon pulvérisateur et utilisez la
solution comme agent nettoyant pour les surfaces.

Instructions 

Usage aromatique : Verser trois à quatre gouttes dans le 
diffuseur de votre choix.

Arbre à thé (NHP)
Melaleuca alternifolia 15 ml

Application : 
Partie de la plante : Feuilles
Méthode d’extraction : Distillation à la vapeur
Description aromatique : Herbacé, vert, coriace
Principaux constituants : Terpinène-4-ol, γ-terpinène, 

α-terpinène

Arbre à thé (PSN) | Melaleuca alternifolia 15 ml 

30152113

Bienfaits principaux
+ Dégage un arôme rafraîchissant et pur.

+ Adoucit et apaise la peau sèche.

+ Nettoie efficacement les surfaces et la peau.

+ Agit comme déodorant d’origine naturelle.

+ Utilisée en aromathérapie pour aider à soulager les
symptômes du rhume et de la toux.

©2019 dōTERRA Holdings, LLC  Tea Tree CA FR PIP 070323

©2019 dōTERRA Holdings, LLC  Tea Tree CA FR PIP 070323

All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC



All words with trademark or registered trademark symbols are trademarks or registered trademarks of dōTERRA Holdings, LLC

Arbre à thé  (NHP)

Usage topique : Appliquer une ou deux gouttes sur la zone 
désirée. Diluer dans une huile de support pour prévenir 
l’irritation de la peau.

Précautions 

Ne pas ingérer. Garder hors de la portée des enfants. Pour 
usage externe seulement. Éviter tout contact avec les yeux 
ou les muqueuses; en cas de contact, rincer abondamment 
avec une huile végétale. En cas d’ingestion accidentelle, 
consulter un médecin sans délai ou communiquer avec un 
centre antipoison. Consulter un professionnel de la santé 
avant d’utiliser si vous souffrez d’asthme ou d’épilepsie, ou si 
vos symptômes persistent ou s’aggravent. Ne convient pas 
aux femmes enceintes ou allaitantes. Éviter d’exposer au 
soleil les zones traitées dans les 24 à 48 heures suivant 
l’application. Cesser l’utilisation en cas de nausées, 
d’étourdissements, de maux de tête ou de réaction 
allergique. Pour une utilisation prolongée, consulter un 
professionnel de la santé.
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