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Description du produit 
Vif, frais et irrésistible, le mélange SuperMint réunit les huiles 
essentielles CPTG® de menthe poivrée, de menthe type 
Japon, de menthe bergamote et de menthe verte pour créer 
un mélange puissamment rafraîchissant. Lorsque diffusé ou 
utilisé de façon topique, le mélange SuperMint dégage un 
arôme vivifiant et énergisant qui crée un environnement 
stimulant idéal pour le travail et les études, et favorise la 
concentration. 

Pourquoi devrais-je ajouter le mélange d’huiles SuperMint à 
ma collection? Le mélange SuperMint combine de façon 
synergique des huiles essentielles riches en menthol pour 
créer un arôme revitalisant à chaque utilisation. Le menthol, 
principal composant du mélange SuperMint, dégage un 
parfum frais et clarifiant lorsqu’utilisé en aromathérapie. 
Appliqué sur la peau pendant un massage, le mélange offre un 
effet rafraîchissant qui apaise et réconforte. Ce mélange 
mentholé peut aussi aider à rafraîchir l’haleine lorsqu’utilisé 
comme rince-bouche. 

Utilisations
Cosmétiques
	+ Frotter une ou deux gouttes du mélange SuperMint entre 

les mains, les placer devant le visage et inhaler pour un 
parfum rafraîchissant en milieu de journée.

	+ Ajouter le mélange d’huiles SuperMint à la lotion pour les 
mains et le corps dōTERRA Spa pour un 
massage réconfortant.

	+ Verser une goutte du mélange dans 60 ml d’eau pour 
rincer la bouche et rafraîchir l’haleine. 

Quotidiennes
	+ Utiliser le mélange SuperMint dans votre diffuseur dōTERRA 

préféré tout au long de la journée pour un arôme inspirant.

	+ Utiliser le mélange SuperMint dans un diffuseur au bureau ou 
dans la voiture pour rafraîchir votre espace. 

Instructions 
Diffusion : Verser trois ou quatre gouttes dans le diffuseur de 
votre choix.

Utilisation topique : Appliquer une ou deux gouttes sur la 
zone désirée. Diluer dans une huile de support pour prévenir 
l’irritation de la peau.

Application: 
Ingredients: Peppermint, Japanese Mint, Bergamot Mint, 

Spearmint
Aromatic Description: herbal, sweet

SuperMint™ | Mélange d’huiles essentielles 15 ml
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Bienfaits principaux
	+ Dégage un arôme de menthe revitalisant, herbacé et sucré.

	+ Favorise une atmosphère purifiante et en diffusion.

	+ Procure une sensation rafraîchissante sur la peau pendant 
un massage.

	+ Rafraîchit l’haleine et offre une sensation de propreté.
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Précautions
Peut ne pas convenir aux peaux sensibles. Garder hors de la 
portée des enfants. Les femmes enceintes ou allaitantes et 
les personnes faisant l’objet d’un suivi médical devraient 
consulter un médecin. Éviter tout contact avec les yeux, 
l’intérieur des oreilles et les zones sensibles. 


