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Smart & Sassy®

Mélange d’huiles essentielles 15 ml 

Description du Produit
Smart & Sassy est un mélange exclusif d’huiles essentielles 
de pamplemousse, de citron, de menthe poivrée, de 
gingembre et de cannelle. Ce mélange savoureux et 
aromatique est très polyvalent.

Utilisations

Cosmétiques

 + Masser sur le ventre, les hanches et les cuisses pour un 
effet de chaleur apaisant.

Alimentaires

 + Ajouter une goutte à 250 ml d’eau pour une 
boisson rafraîchissante.

 + Combiner avec du miel et de l’eau chaude pour une 
boisson chaude revigorante.

Quotidiennes

 + Diffuser dans l’air pour le purifier et répandre une odeur 
sucrée et épicée. 

Instructions 

Usage aromatique: Verser trois à quatre gouttes dans  
le diffuseur de votre choix.

Usage interne : Diluer quatre gouttes dans 120 ml  
de liquide.

Usage topique : Pour une utilisation topique, diluer  
une goutte dans 5 à 10 gouttes d’huil

Précautions

Peut ne pas convenir aux peaux sensibles. Garder hors de la 
portée des enfants. Consultez votre médecin si vous êtes 
enceinte, allaitez ou faites l’objet d’un suivi médical. Éviter 
tout contact avec les yeux, l’intérieur des oreilles et les zones 
sensibles. Éviter toute exposition au soleil et aux rayons UV 
jusqu’à 12 heures après l’application du produit.
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pplication: 
Ingrédients: Huiles essentielles de pelure de pamplemousse, 

de pelure de citron, de plant  
de menthe poivrée, de racine de gingembre et  
d’écorce de cannelle.

Description aromatique :  
Mentholé, épicé, herbacé
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