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Camomille romaine (PSN)
Anthemis nobilis 5 ml 

Application: 
Partie de la plante : Plante 
Méthode d’extraction : Distillation à la vapeur
Description aromatique : Floral, sweet, herbal
Principaux composants : 4-méthyl amylagélate, angélate 

d’isobulyte, tiglate d’isoamyle 
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Description
La camomille romaine est une petite plante vivace sauvage 
dotée de petites fleurs blanches ressemblant à des 
marguerites. Surnommée le « médecin des plantes » en 
raison de ses effets positifs sur la flore environnante, l’huile 
de camomille romaine dégage un parfum doux souvent 
utilisé dans les thés, les crèmes pour le visage, les 
shampooings et les parfums. En tant que produit de santé 
naturel homologué, l’huile essentielle de camomille romaine 
offre de précieux bienfaits lorsqu’elle est utilisée en 
aromathérapie. NPN 80072461

L’arôme de la camomille romaine est un mélange 
harmonieux de notes douces et florales, rehaussé de 
nuances herbacées. Utilisée de façon aromatique et topique 
à des fins thérapeutiques, la camomille romaine procure un 
effet calmant. Diffusez de l’huile de camomille romaine 
durant votre routine du coucher pour créer une atmosphère 
profondément paisible ou appliquez-en sur la plante des 
pieds pour profiter de son arôme calmant tout en vous 
préparant au repos.

Utilisations

	+ Utilisé en aromathérapie comme sédatif/calmant.

	+ Utilisé en aromathérapie comme carminatif et 
antispasmodique pour soulager les troubles gastro-
intestinaux. 

Instructions 

Diffusion : Verser trois à quatre gouttes dans le diffuseur de 
votre choix. 

Aromatique : Versez 1 à 6 gouttes d’huile essentielle non-
diluée sur un mouchoir et inspirez lentement jusqu’à 3 fois 
par jour.

Topique : Diluez 1 goutte dans 5 ml d’huile de noix de coco 
fractionée doTERRA. 
Appliquez sur votre peau jusqu’à 3 fois par jour ou utilisez 
pendant un massage une fois par jour. Frottez ou massez sur 
la peau jusqu’à l’absorption complète. N’utilisez pas l’huile 
essentielle sans l’avoir diluée.
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Précautions

Pour usage occasionnel seulement. Ne pas ingérer. Gardez 
hors de la portée des enfants. Évitez le contact avec les yeux 
et les membranes muqueuses; en cas de contact, rincez avec 
de l’huile végétale. Si une ingestion accidentelle se

produit, obtenez d’urgence de l’aide médicale ou contactez 
un centre anti-poison. Consultez un professionnel de la santé 
avant d’utiliser le produit si vous souffrez d’épilepsie ou 
d’asthme, ou si vos symptômes persistent ou s’aggravent. 
N’utilisez pas ce produit si vous êtes enceinte ou si vous 
allaitez. Cessez l’utilisation si vous avez des nausées, 
étourdissements, maux de têtes ou une réaction allergique. 
Évitez l’exposition au soleil des régions traitées.
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