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Product Description
Extraite des feuilles parfumées du camphrier, l’Huile 
Essentielle de Ravintsara de doTERRA est une huile 
puissante, réputée pour son arôme frais et vivifiant. Son 
arôme rappelle une combinaison adoucie de camphre et 
d’eucalyptus. L’Huile essentielle de ravintsara est riche en 
eucalyptol, un constituant chimique qui lui confère des 
propriétés similaires à l’Huile d’eucalyptus, notamment des 
vertus aromatiques relaxantes, des propriétés topiques 
apaisantes et des bienfaits nettoyants efficaces. 

Grâce à son parfum vif et pur, l’huile de ravintsara est un 
excellent assainisseur d’air. Diffusez-la pour créer une 
ambiance calme et relaxante, digne d’un spa. Appliquez une 
goutte localement pour rehausser l’effet d’un massage 
apaisant, ou intégrez l’huile de ravintsara à votre routine de 
soins quotidienne ou à vos produits d’entretien ménager pour 
un effet rafraîchissant et purifiant. 

Utilisations

	+ Diffusez pour créer une ambiance positive 
et rafraîchissante.

	+ Ajoutez une goutte à un bain de sels d’Epsom pour un 
effet apaisant.

	+ Mélangez à un nettoyant pour le visage pour un effet 
tonifiant et purifiant.

	+ Ajoutez quelques gouttes dans un vaporisateur rempli 
d’eau pour nettoyer les surfaces.

Instructions 

Utilisation aromatique : Ajouter deux ou trois gouttes à votre 
mélange à diffuser préféré.

Utilisation topique : Appliquer une ou deux gouttes sur la 
zone désirée. Diluer dans une huile de support pour prévenir 
l’irritation de la peau. Voir les mises en garde ci-dessous.

Précautions

Pour usage externe seulement. Le produit peut ne pas convenir 
aux peaux sensibles. Garder hors de la portée des enfants. Les 
femmes enceintes ou allaitantes et les personnes faisant l’objet 
d’un suivi médical devraient consulter un médecin. Éviter tout 
contact avec les yeux, l’intérieur des oreilles et les zones sensibles.

Application : 
Partie de la plante : Feuille
Méthode d’extraction : Distillation à la vapeur
Principaux composants : Eucalyptol, Sabinene, α-terpinéol
Description aromatique : Frais, terreux, boisé, poivré
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Bienfaits principaux 
	+ Possède un parfum rafraîchissant digne d’un spa

	+ Crée une ambiance claire et apaisante

	+ Nettoie et apaise la peau

	+ Rafraîchit l’air ambiant 

	+ Nettoie les surfaces domestiques
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