Origan

Origanum vulgare 15 ml
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@TG Certified Pure Tested Grade®

Application: ooc|e

Partie de la plante : Feuilles

Méthode d'extraction : Distillation a la vapeur
Description aromatique : Vif, vert, herbacé, camphre
Principaux composants chimiques : Carvacrol, thymol

Origan | Origanum vulgare 15 ml

30181813

Bienfaits principaux

+ Dégage un arébme vif, acre et herbace.
+ Posséde de puissantes propriétés nettoyantes topiques.
+ Procure un aréme fortifiant pendant un massage.

+ Donne une saveur herbacée classique aux recettes.

Description

L'huile essentielle d'origan est l'un des agents nettoyants
topiques les plus puissants de toutes les huiles essentielles en
raison de sa forte concentration de phénols : le carvacrol et le
thymol. Ces composés conféerent également a 'huile d'origan son
arome puissant et fortifiant, dont les effets se ressentent le mieux
en intégrant une goutte pendant un massage apaisant de la
poitrine ou en la frictionnant sur la plante des pieds. Vous pouvez
aussi appliquer l'huile d'origan sur les cuticules pour favoriser des
lits d'ongles d'apparence saine. La délicieuse saveur herbacee de
l'huile d'origan peut également remplacer l'herbe sechée pour
rehausser le golt de vos recettes preferees.

En raison de sa puissance, soyez prudent lorsque vous inhalez ou
diffusez de l'huile d'origan en n'utilisant qu'une ou deux gouttes,
et assurez-vous de toujours la diluer avant de l'appliquer sur la
peau.

Utilisations

+ Meélangez-la a une huile de support et frictionnez-la sur la
plante des pieds.

+ Diluez-la dans une huile de support et appliquez-la sur les
cuticules pour des lits d'ongles d'apparence saine.

+ Utilisez l'ardme herbacé et puissant de l'huile d'origan pour
rehausser et equilibrer les mélanges d'huiles essentielles.

+ Remplacez l'origan seche par une goutte d'huile d'origan
pour rehausser la saveur des plats cuisines.

Instructions

Diffusion : Verser trois ou quatre gouttes dans le diffuseur de
votre choix..

Usage interne : Diluer une goutte dans 120 ml de liquide.

Utilisation topique : Appliquer une ou deux gouttes sur la
zone désirée. Diluer dans une huile de support pour prévenir
Lirritation de la peau.

Préecautions

Peut ne pas convenir aux peaux sensibles. Garder hors de la
portée des enfants. Consultez votre médecin si vous étes
enceinte, allaitez ou faites l'objet d'un suivi meédical. Eviter tout
contact avec les yeux, l'intérieur des oreilles et les

zones sensibles.
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