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Complexe Microplex VMz® 

Description
Le complexe Microplex VMz dōTERRA de multivitamines et 
minéraux est une formule riche en vitamines et minéraux, 
dont l’apport est souvent insuffisant dans les régimes 
alimentaires modernes. La formule présente un mélange 
équilibré de vitamines antioxydantes A et C ainsi qu’un 
complexe de vitamines B offert dans une matrice de 
glycoprotéine brevetée. Le Microplex VMz contient 
également des minéraux, tels que du calcium, du magnésium 
et du zinc, qui contribuent au maintien des os et permettent à 
l’organisme de métaboliser les nutriments. De plus, il intègre 
le mélange botanique « dompteur d’estomac » de dōTERRA, 
composé de menthe poivrée, de gingembre et de carvi, pour 
faciliter la digestion. Le Microplex VMz est offert dans des 
capsules végétales sans laurylsulfate de sodium. (NPN 
80075879) 

Concept
Les régimes alimentaires modernes comptent une quantité 
relativement adéquate, voire excessive, de calories. 
Cependant, un nombre croissant de données montrent que, 
même si nous mangeons plus, nous n’obtenons pas les 
nutriments essentiels qui sont vitaux à une santé optimale. 
Une alimentation faible en nutriments, mais riche en calories 
et en produits surtransformés favorise la prise de poids 
malgré la carence de l’organisme en vitamines, minéraux et 
autres nutriments essentiels. 

Le Microplex VMz constitue un ensemble complet de 
vitamines et minéraux offerts dans un complexe de 
nutriments qui vise à contribuer à l’équilibre électrolytique, 
de même qu’à la croissance et au développement normaux 
des globules rouges, tout en favorisant la santé générale. Il 
fournit un mélange équilibré de vitamines A, B et C ainsi que 
800 UI de vitamine D par jour. Il contient également de 
minéraux importants pour aider le métabolisme énergétique, 
et du calcium, du magnésium et du zinc pour le maintien des 
os. 

Suite page suivante
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Application : 

Complexe Microplex VMz® | 120 capsules 

34321813

Bienfaits principaux
	+ Le complexe Microplex VMz fournit 21 vitamines et 

minéraux essentiels au maintien d’une bonne santé, 
soutient les fonctions immunitaires et cognitives, le 
métabolisme énergétique et une saine digestion*. 
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pantothénique ( Pantothénate de calcium), Magnésium 
(Malate de dimagnesium, ascorbate de magnésium), Fer 
(Bisglycinate ferreux), Sélénium (Glycinate de sélénium), Zinc 
(Bisglycinate de Zinc), Cuivre (Cuivre (II) bisglycinate), 
Manganèse (Manganèse (II) bisglycinate, Chrome (Chrome (III) 
nicotinate glycinate 

Mélange d’enzymes 
Protéase fongique (Aspergillus flavus var. Oryzae, Lactase 
(Aspergillus flavus var. oryzae), Lipase (Triacylglycerol lipase, 
Rhizopus oryzae), Alpha-amylase (Aspergillus flavus var. 
oryzae), Alpha-galactosidase (Aspergillus niger), Diastase 
(Aspergillus oryzae), Glucoamylase (Aspergillus niger), 
Peptidase (Protéase, Aspergillus flavus var. oryzae) 

Menthe Poivrée (Mentha x piperita feuille) 4:1 extrait, Cumin 
(Carum carvi graine) 4:1 extrait, Gingembre (Zingiber officinale 
rhizome) 4:1 extrait, Chou frisé (Brassica oleracea var. viridis 
feuille), Pissenlit (Taraxacum officinale feuille), Persil 
(Petroselinum crispum herbe à fleur), Épinard (Spinacia 
oleracea feuille), Brocoli (Brassica oleracea var. italica herbe 
à fleur), Chou (Brassica oleracea var. capitata herbe à fleur), 
Chou de Bruxelles (Brassica oleracea var. gemmifera 
bourgeon), Varech (Laminaria digitata) 

Ingrédients non médicinaux
Hypromellose, Acide Stéarique, Dioxyde de Silicium, 
Cellulose Microcristalline, Alginate de Sodium, Gomme 
d’Acacia, Amidon de Pois, Amidon de Maïs, Saccharose, Eau, 
Palmitate d’Ascorbyle, Amidon Alimentaire Modifié, Huile de 
Noix de Coco Fractionnée, Ascorbate de Sodium, Benzoate 
de Sodium, Acide Sorbique, Acide Citrique, Maltodextrin, 
Gélatine 

Suite page suivante

Utilisation
	+ Multi-vitamine/Minéral pour rester en bonne santé. 

	+ Enzymes digestives. 

	+ Une source d’antioxydants qui aide à combattre, protéger 
et réduire les effets néfastes causés par les radicaux libres. 

	+ Aide à la croissance et au développement normaux. 

	+ Aide à la production d’énergie. 

	+ Aide au développement et au maintien des os et des dents. 

	+ Aide au fonctionnement normal du système immunitaire. 

	+ Aide à la cicatrisation. 

Mode d’emploi

(Adultes): Prendre 4 capsules par jour avec de la nourriture 
quelques heures avant ou après avoir pris d’autres 
médicaments ou des produits de santé naturels. Pour une 
utilisation prolongée, consulter un professionnel de la santé. 

Stockage: Garder hors de la portée des enfants. Ne pas 
utiliser si le seau de sécurité est brisé ou manquant. Garder 
dans un récipient hermétique, à l’abri de la lumière 

Mises en garde

Allergènes : poissons, crustacés, soja, blé. Consultez un 
professionnel de la santé si vous êtes enceinte ou en cours 
d’allaitement, avez des ulcères gastro-intestinaux, prenez 
des anticoagulants ou des anti-inflammatoires, ou si vous 
vous préparez pour une intervention chirurgicale. N’utilisez 
pas si vous êtes allergique aux plantes de la famille des 
Apiaceae /carottes. De l’hypersensibilité (ex. allergie) peut se 
manifester; si tel est le cas, cessez l’utilisation. 

Ingrédients médicinaux
Vitamine A (Palmitate de rétinyle), Bêta-carotène (Blakeslea 
trispora), Caroténoïdes mélangés (Blakeslea trispora), 
Vitamine C (Ascorbate de calcium, Ascorbate de magnésium), 
Vitamine D (Cholécalciférol), Mélange de tocophérols 
concentré (Glycine max), Tocotriénols (Elaeis guineensis), 
Vitamine K1, Thiamine (Mononitrate de thiamine), Riboflavine, 
Niacine (Niacinamide), Vitamine B6 (Chlorhydrate de 
pyridoxine), Folate (Acide folique, citrus limon), Vitamine B12 
(Méthylcobalamine), Biotine, Calcium (Ascorbate de calcium, 
Citrate-malate de calcium, calcium de corail), Acide 
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Vitamin A (Retinyl palmitate) / Vitamine A (Palmitate de rétinyle) 75.5 mcg RAE (250 IU)
Beta Carotene (Blakeslea trispora) / Bêta-carotène (Blakeslea trispora) 825 mcg (1375 IU)
Mixed carotenoids (Blakeslea trispora) / Caroténoïdes mélangés (Blakeslea trispora) 81.9 mcg
Vitamin C (Calcium ascorbate, Magnesium ascorbate)
Vitamine C (Ascorbate de calcium, Ascorbate de magnésium) 50 mg
Vitamin D (Cholecalciferol) / Vitamine D (Cholécalciférol) 5 mcg (200 IU)
Mixed tocopherol concentrate (Glycine max)
Mélange de tocophérols concentré (Glycine max) 10.44 mg
Tocotrienols (Elaeis guineensis) / Tocotriénols (Elaeis guineensis) 190 mcg
Vitamin K1 / Vitamine K1 5 mcg
Thiamin (Thiamine mononitrate) / Thiamine (Mononitrate de thiamine) 0.75 mg
Riboflavin / Riboflavine 0.75 mg
Niacin (Niacinamide) / Niacine (Niacinamide) 5 mg
Vitamin B6 (Pyridoxine hydrochloride) / Vitamine B6 (Chlorhydrate de pyridoxine) 0.75 mg
Folate (Folic acid, citrus limon) / Folate (Acide folique, citrus limon) 100 mcg
Vitamin B12 (Methylcobalamin) / Vitamine B12 (Méthylcobalamine) 2.5 mcg
Biotin / Biotine 75 mcg

Calcium (Calcium ascorbate, Calcium citrate malate, coral calcium)
Calcium (Ascorbate de calcium, Citrate-malate de calcium, calcium de corail)

2.5 mgPantothenic acid (Calcium pantothenate) / Acide pantothénique ( Pantothénate de calcium)

125 mg
Magnesium (Dimagnesium malate, magnesium ascorbate)
Magnésium (Malate de dimagnesium, ascorbate de magnésium) 37.5 mg
Iron (Ferrous bisglycinate) / Fer (Bisglycinate ferreux) 1.5 mg

Selenium (Selenium glycinate) / Sélénium (Glycinate de sélénium)
3.75 mgZinc (Zinc bisglycinate) / Zinc (Bisglycinate de Zinc)

17.5 mcg
Copper (Copper (II) bisglycinate) / Cuivre (Cuivre (II) bisglycinate) 125 mcg

Medicinal Ingredients/
Ingrédients Médicinaux

Enzyme blend / Mélange d'enzymes

Manganese (Manganese (II) bisglycinate) / Manganèse (Manganèse (II) bisglycinate) 0.125 mg

Fungal Protease (Aspergillus flavus var. oryzae) 
Protéase fongique (Aspergillus flavus var. oryzae)

Chromium (Chromium (III) nicotinate glycinate) / Chrome (Chrome (III) nicotinate glycinate) 12.5 mcg

Peppermint (Mentha x piperita leaf) 4:1 extract  
Menthe Poivrée (Mentha x piperita feuille) 4:1 extrait 2.5 mg

Ginger (Zingiber officinale rhizome) 4:1 extract  
Gingembre (Zingiber officinale rhizome) 4:1 extrait 2.5 mg

Caraway (Carum carvi seed) 4:1 extract  / Cumin (Carum carvi graine) 4:1 extrait 2.5 mg

Kale (Brassica oleracea var. viridis leaf) / Chou frisé (Brassica oleracea var. viridis feuille) 5.63 mg
Dandelion (Taraxacum officinale leaf) / Pissenlit (Taraxacum officinale feuille) 3.38 mg
Parsley (Petroselinum crispum herb top) / Persil (Petroselinum crispum herbe à fleur) 3.38 mg
Spinach (Spinacia oleracea leaf) / Épinard (Spinacia oleracea feuille) 1.38 mg

Kelp (Laminaria digitata) / Varech (Laminaria digitata) 2.13 mg

Broccoli (Brassica oleracea var. italica herb top) / Brocoli (Brassica oleracea var. italica herbe à fleur) 1.38 mg
Cabbage (Brassica oleracea var. capitata herb top) 
Chou (Brassica oleracea var. capitata herbe à fleur) 1.38 mg
Brussels sprouts (Brassica oleracea var. gemmifera bud)  
Chou de Bruxelles (Brassica oleracea var. gemmifera bourgeon) 1.38 mg

1771.9 FCC HUT
Lactase (Aspergillus flavus var. oryzae) / Lactase (Aspergillus flavus var. oryzae) 34 FCC ALU
Lipase (Triacylglycerol lipase, Rhizopus oryzae)
Lipase (Triacylglycerol lipase, Rhizopus oryzae) 37.6 FCC LU
Alpha-amylase (Aspergillus flavus var. oryzae)
Alpha-amylase (Aspergillus flavus var. oryzae) 112.8 FCC DU
Alpha-galactosidase  (Aspergillus niger) / Alpha-galactosidase  (Aspergillus niger) 7.5 FCC GaIU
Diastase (Aspergillus oryzae) / Diastase (Aspergillus oryzae) 9.4 FCC DP
Glucoamylase (Aspergillus niger) / Glucoamylase (Aspergillus niger) 0.2 FCC AGU
Peptidase (Protease, Aspergillus flavus var. oryzae)  
Peptidase (Protéase, Aspergillus flavus var. oryzae) 30.1 FCC HUT


