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MetaPWR™

Mélange d’huiles essentielles 15 ml 

Description du Produit
Mis au point en collaboration avec des chercheurs cliniques 
de dōTERRA, le mélange exclusif MetaPWR offre un ratio 
équilibré d’huiles essentielles CPTG® de pamplemousse, de 
citron, de menthe poivrée, de gingembre et d’écorce de 
cannelle. Véritable harmonie de goûts, le mélange MetaPWR 
rehausse la saveur de vos boissons préférées, de vos 
smoothies ou de votre bouteille d’eau quotidienne. Une seule 
goutte suffit! En diffusion, son arôme citronné, épicé et 
mentholé crée une atmosphère stimulante et vivifiante dans 
la maison, au bureau ou dans la salle d’entraînement.

Pourquoi devrais-je ajouter le mélange MetaPWR à ma 
collection? Le mélange MetaPWR, l’un des plus uniques et 
harmonieux de dōTERRA, est spécialement conçu pour son 
goût et son usage alimentaire. Des ingrédients comme l’huile 
de pamplemousse et l’huile de citron donnent un goût sucré 
d’agrumes, tandis que l’huile de gingembre et l’huile d’écorce 
de cannelle ajoutent des notes légèrement épicées. En 
combinaison avec l’huile de menthe poivrée, le mélange 
MetaPWR aromatise délicieusement l’eau et les boissons. Ce 
mélange exceptionnel favorise également une atmosphère 
énergisante et lumineuse lorsqu’il est diffusé ou appliqué sur 
la peau.  

Utilisations

 + Diffusez ou versez quelques gouttes du mélange MetaPWR 
sur vos mains, placez-les sous le nez et inhalez 
profondément pour créer un effet stimulant, idéal 
avant l’entraînement.

 + Diluez quelques gouttes du mélange MetaPWR dans une 
huile de support ou une lotion pour un massage revigorant.

 + Versez une goutte dans de l’eau, du thé ou un smoothie et 
dégustez sa saveur agréable. 

Utilisations

Diffusion : Ajouter quatre gouttes au diffuseur de votre choix.

Usage interne : Verser une goutte dans 120 ml de liquide. 

Utilisation topique : Appliquer une ou deux gouttes sur la 
zone désirée. Diluer dans une huile de support pour prévenir 
l’irritation de la peau.
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Application: 
Ingrédients : Huile de pamplemousse, huile de citron, huile 

de menthe poivrée, huile de gingembre et huile d’écorce 
de cannelle

Description aromatique : Citronné, épicé, mentholé, sucré 
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Bienfaits principaux
 + Favorise une atmosphère stimulante lorsqu’il est diffusé 

pendant une séance d’entraînement.

 + Dégage un arôme réconfortant pendant un massage.

 + Crée une ambiance vivifiante et stimulante.

 + Donne un goût délicieux à l’eau et aux boissons. 
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Précautions

Peut ne pas convenir aux peaux sensibles. Garder hors de la 
portée des enfants. Les femmes enceintes ou allaitantes et 
les personnes faisant l’objet d’un suivi médical devraient 
consulter un médecin. Éviter tout contact avec les yeux, 
l’intérieur des oreilles et les zones sensibles. Éviter toute 
exposition au soleil et aux rayons UV jusqu’à 12 heures après 
l’application du produit.


