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Huile de citron (PSN)
Citrus limon 15 mL 

Description
Le citron est l’une des huiles essentielles les plus vendues de 
doTERRA, appréciée pour son parfum vif et citronné et ses 
applications polyvalentes. En tant que produit de santé 
naturel enregistré, l’huile essentielle de citron offre de 
précieux bienfaits pour le bien-être lorsqu’elle est utilisée en 
aromathérapie. NPN : 80060961

L’arôme du citron est propre, pur et vivifiant. Lorsqu’elle est 
utilisée en aromathérapie, par exemple par diffusion, à la 
vapeur ou par application topique, l’huile essentielle de PSN 
de citron peut aider à soulager le rhume et la toux. Diffusez 
l’huile de citron aux moments clés de l’année et pendant les 
changements saisonniers pour profiter au mieux de ses 
bienfaits thérapeutiques.

Utilisation

	+ Utilisé en aromathérapie pour aider à soulager les rhumes 
et la toux.

Mode d’emploi

Utilisation aromatique : Ajoutez trois à quatre gouttes dans 
le diffuseur de votre choix.

Utilisation topique : Appliquez une à deux gouttes sur la 
zone désirée. Diluez avec une huile de support pour 
minimiser toute sensibilité cutanée.

Mises en garde

Tenir hors de portée des enfants. Pour usage externe 
seulement. Éviter tout contact avec les yeux et les 
membranes muqueuses ; en cas de contact, rincer 
soigneusement avec de l’huile végétale (ou de l’eau). En cas 
d’ingestion accidentelle, obtenez des soins médicaux 
d’urgence ou contactez un Centre de contrôle anti-poison. 
Consultez un médecin avant d’utiliser ce produit si vous 
souffrez d’épilepsie ou faites de l’asthme ou si vos 
symptômes persistent ou s’aggravent. Si vous êtes enceinte 
ou en cours d’allaitement, n’utilisez pas ce produit. Si votre 
peau est cassée, irritée ou sensible, n’utilisez pas ce produit. 
Ne pas exposer les zones où le produit a été appliqué au 
soleil pendant 24 à 48 heures après l’application. En cas de 
nausée, étourdissement, mal de tête ou réaction allergique, 
cessez l’utilisation. Pour usage occasionnel uniquement.
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Application : 
Partie de la plante : Écorce de fruit
Méthode d’extraction : Pressé à froid
Principaux composants : Limonène, ß pinènes, γ-terpimène
Description aromatique : Propre, frais, agrume, vibrant
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Bienfaits principaux
	+ Utilisé en aromathérapie pour aider à soulager les rhumes 

et la toux.
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