
PAGE D'INFORMATION DU PRODUIT

Tous les mots suivis du symbole de marque de commerce et de marque déposée sont des marques de commerce et des marques déposées de dōTERRA Holdings LLC ©2019 dōTERRA Holdings, LLC  Laurel Leaf PIP CA FR  071619

Application: 
Méthode de collecte : Distillation à la vapeur 
Ingrédients : Huile de feuille de Laurus Nobilis  
Description aromatique : Herbacé, fruité, fraîche, 

camphre
Principaux composants : Eucalyptol (1,8-cinéole), 

acétate d’α-terpinyle

Feuille de laurier
Laurus nobilis 5 ml 

Août 2019 Produit du mois

DESCRIPTION DU PRODUIT  
Extraite par distillation à la vapeur, l’huile essentielle de 
feuille de laurier provient de feuilles fraîchement cueillies 
de laurier, un arbuste à feuillage persistant de la Méditerranée. 
Enracinée dans l’histoire, la feuille de laurier est un symbole 
de victoire dans la mythologie grecque. Encore aujourd’hui,  
elle symbolise la gloire éternelle, les réalisations exemplaires, 
les réussites et les triomphes. L’huile essentielle de feuille 
de laurier est vive et épicée, son arôme stimulant favorisant 
la confiance, le courage et un sentiment de clarté. Cette huile 
essentielle au parfum doux apaise également la peau et 
peut être utilisée pour faire des massages réconfortants. 
En plus d’offrir ces bienfaits extraordinaires, l’huile essentielle 
de feuille de laurier est riche en eucalyptol, ce qui en fait 
une solution naturelle parfaite pour un nettoyage de 
surface rafraîchissant. 

UTILISATIONS

Cosmétiques : 
• Appliquer sur les poignets ou le dos des mains pour 

obtenir un parfum clair. 

• Utiliser une à deux gouttes sur la zone souhaitée pour 
un faire un massage réconfortant. 

• Ajouter une goutte à un hydratant pour obtenir un effet 
apaisant et une peau d’apparence jeune. 

Quotidiennes : 
• Diffuser trois à quatre gouttes pour créer un parfum 

stimulant et vivifiant. 

• Ajouter trois à cinq gouttes à de l’eau dans un 
vaporisateur pour nettoyer les tables, comptoirs et 
autres surfaces.

INSTRUCTIONS 
Usage aromatique : Versez 3-4 gouttes dans le diffuseur 
de votre choix. 

Usage topique : Diluez une goutte dans 10 gouttes d’huile 
porteuse pour minimiser toute sensibilité de la peau. 

PRÉCAUTIONS 
Pour usage externe seulement. Peut ne pas convenir aux 
peaux sensibles. Garder hors de la portée des enfants. 
Consulter votre médecin si vous êtes enceinte, allaitez ou 
faites l’objet d’un suivi médical. Éviter tout contact avec les 
yeux, l’intérieur des oreilles et les zones sensibles. 

Feuille de laurier
Laurus nobilis 5 ml


