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Certified Pure Tested Grade®

©2021 dōTERRA Holdings, LLC  Hyssop PIP CA FR  101821 A 

Application :  A T N

Partie de la plante : Fleurs, feuilles et tiges
Méthode de collecte : Distillation à la vapeur 
Description aromatique : Doux, floral, camphré
Principaux constituants : 1,8-cinéole, linalool

BIENFAITS PRINCIPAUX

• Dégage un arôme profondément rafraîchissant.

• Crée un environnement calme. 

• Procure une sensation apaisante sur la peau.

Huile d’hysope
Hyssopus officinalis 2.5 ml 

Référence : 60217804
Prix de gros : $25.00 CAD
Prix public : $33.33 CAD
PV : 21

DESCRIPTION DU PRODUIT 
L’hysope était considérée comme une plante sacrée par les Grecs 
et les Hébreux. En fait, le mot latin hissopus découle 
probablement du terme hébreu azob, qui signifie « plante sacrée ». 
L’hysope est un petit arbuste aux feuilles vert foncé et aux fleurs 
mauves, appartenant à la famille des lamiacées. Les feuilles 
d’hysope comptent parmi les plus anciennes herbes utilisées par 
l’être humain et sont encore couramment employées par les 
apiculteurs, puisqu’elles produisent un miel riche et aromatique.  
Toutes les parties de la plante – fleurs, feuilles et tiges – sont 
distillées à la vapeur pour produire une huile essentielle à l’arôme 
floral rafraîchissant et doux.  L’huile essentielle CPTG® d’hysope 
peut être utilisée dans un diffuseur pendant la méditation. Inhalez 
profondément pour profiter de son arôme rafraîchissant. Intégrez-
la à un massage pour une sensation apaisante sur la peau après 
une séance d’entraînement. 

UTILISATIONS
Cosmétiques

• Appliquez quelques gouttes d’huile d’hysope sur les poignets 
et les chevilles pendant une randonnée pour profiter d’un 
parfum herbacé. 

• Appliquez une goutte d’huile d’hysope sur les points de pulsation 
pendant une séance de méditation pour un arôme apaisant et 
calmant. 

Quotidiennes 

• Diffusez de trois à cinq gouttes d’huile d’hysope pour embaumer 
l’air ambiant d’un arôme frais et floral. 

• Pour créer rapidement votre propre solution nettoyante, ajoutez 
quelques gouttes à un flacon pulvérisateur rempli d’eau et 
vaporisez sur une surface ou les mains. 

• Dans un flacon pulvérisateur en verre, combinez quatre gouttes 
d’huile d’arborvitae, deux gouttes d’huile de citron et deux gouttes 
d’huile d’hysope afin d’obtenir un produit maison parfumé pour le 
polissage du bois.

INSTRUCTIONS 
Diffusion : Verser trois ou quatre gouttes dans le diffuseur de 
votre choix. 

Utilisation topique : Appliquer une ou deux gouttes sur la zone 
désirée. Diluer dans une huile de support pour prévenir l’irritation 
de la peau. 

PRÉCAUTIONS 
Peut ne pas convenir aux peaux sensibles. Garder hors de la 
portée des enfants. Les femmes enceintes ou allaitantes et les 
personnes faisant l’objet d’un suivi médical devraient consulter 
un médecin. Éviter tout contact avec les yeux, l’intérieur des 
oreilles et les zones sensibles. Pour usage externe seulement.

Huile d’hysope
Hyssopus officinalis 2.5 ml


