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Application :  
Description aromatique : Chaud, boisé, ambré et citronné
Ingrédients : Orange sauvage, bois de cèdre, amyris, encens, 

myrrhe, ciste, vétiver, gousses de tonka et vanille.

Hygge™ | Mélange d’huiles essentielles 15 ml 

60217669

Bienfaits Principaux
 + Dégage un arôme chaleureux et accueillant.

 + Crée une ambiance détendue et réconfortante.

 + Favorise un environnement invitant.

Description Du Produit  
Votre famille et vos amis se sentiront chaleureusement 
accueillis chez vous grâce au mélange Hygge. Le hygge 
(prononcé hu-gue) est un concept scandinave dont 
l’étymologie est proche du mot anglais hug (câlin). Il s’agit 
d’un mode de vie qui consiste à trouver de la joie dans les 
moments simples du quotidien et du réconfort dans les 
rassemblements. dōTERRA évoque ce doux plaisir des 
moments partagés dans son mélange d’huiles essentielles 
Hygge. Ce mélange dégage l’arôme frais de l’huile d’orange 
sauvage CPTG® et les notes terreuses et propices au 
ressourcement des huiles de bois de cèdre, d’encens, de 
myrrhe et de vétiver, le tout combiné à la chaleur de la fève 
tonka et de la gousse de vanille pour créer un arôme sucré et 
boisé et une ambiance merveilleusement accueillante.  

Utilisations
 + Diffusez le mélange pour créer un environnement 

chaleureux et accueillant. 

 + Versez une ou deux gouttes sur un morceau de tissu ou 
une boule de laine que vous placerez dans un garde-robe 
pour embaumer vos vêtements ou vos draps d’un parfum 
frais. 

 + Diluez-le, puis vaporisez la solution sur les tissus 
d’ameublement pour une ambiance chaleureuse. 

Instructions 
Utilisation aromatique : Verser de cinq à dix gouttes dans le 
diffuseur de votre choix. 

Utilisation topique : Diluer une goutte du mélange dans dix 
gouttes d’huile de support.  

Voir les mises en garde ci-dessous. 

Précautions
Ne convient pas en usage interne. Peut ne pas convenir aux 
peaux sensibles. Garder hors de la portée des enfants. Les 
femmes enceintes ou allaitantes et les personnes faisant 
l’objet d’un suivi médical devraient consulter un médecin. 
Éviter tout contact avec les yeux, l’intérieur des oreilles et les 
zones sensibles. Éviter toute exposition au soleil et aux 
rayons UV pendant au moins 12 heures suivant l’application 
du produit.
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