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Huile de bois de gaïac
Bulnesia sarmientoi 15 ml

Description du produit

Distillée à partir du bois de cœur de l’arbre Bulnesia sarmientoi, 
l’huile essentielle de bois de gaïac dégage un arôme terreux et 
légèrement sucré propice au ressourcement. Mélangée à de l’huile 
de noix de coco fractionnée, l’huile de bois de gaïac glisse 
délicatement sur la peau et son parfum boisé distinctif favorise une 
atmosphère apaisante et paisible.

Pourquoi devrais-je ajouter l’huile de bois de gaïac à ma 
collection? En raison de son parfum reconnu et de ses bienfaits 
topiques, l’huile de bois de gaïac est souvent utilisée dans les 
parfums et les produits de soins de la peau. Elle offre de la 
douceur et apaise pendant les massages et la routine de soins de 
la peau, et ses propriétés aromatiques qui favorisent le 
ressourcement peuvent également améliorer votre pratique du 
yoga en créant une ambiance vivifiante en diffusion.

Approvisionnement : L’huile essentielle de bois de gaïac CPTG® 
de dōTERRA est obtenue de façon éthique et durable au Paraguay. 
En collaboration avec notre partenaire d’approvisionnement, nous 
changeons l’avenir de la forêt en péril de Gran Chaco, l’une des 

régions les plus biologiquement diversifiées au monde.

Utilisations

Cosmétiques
+ Appliquer une ou deux gouttes d’huile de bois de gaïac sur

les zones désirées pour une expérience hydratante.

+ Utiliser l’huile de bois de gaïac pour un massage des épaules
apaisant grâce à son arôme favorisant le ressourcement.

+ Appliquer sur les points de pulsation pour un arôme
propice au ressourcement pendant les journées
particulièrement occupées.

Quotidiennes
+ Diffuser de l’huile de bois de gaïac tout au long de la journée

ou pour un arôme stimulant pendant le yoga ou la méditation.

Instructions

Diffusion : Verser trois ou quatre gouttes dans le diffuseur de 
votre choix.

Utilisation topique : Appliquer une ou deux gouttes sur la 

zone désirée. Voir les mises en garde ci-dessous.

Précautions

Peut ne pas convenir aux peaux sensibles. Garder hors de 
la portée des enfants. Les femmes enceintes ou allaitantes 
et les personnes faisant l’objet d’un suivi médical devraient 
consulter un médecin. Éviter tout contact avec les yeux, 
l’intérieur des oreilles et les zones sensibles. 

Application: 

Description aromatique : Terreux, boisé, sucré

Ingrédients : Huile de noix de coco fractionnée, huile de bois 

de gaïac

Partie de la plante : Bois de cœur

Méthode de collecte : Distillation à la vapeur

Principaux constituants : Guaiol, bulnésol
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Bienfaits principaux

+ Dégage un parfum propice au ressourcement.

+ Favorise une ambiance paisible propice à la méditation.

+ Favorise une peau d’apparence saine

+ Apaise et hydrate la peau.
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