Encens

Boswellia 15 ml

@TG Certified Pure Tested Grade®

Application : °°|o

Partie de la plante : Résine des Boswellia carterii, frereana et
sacra

Méthode de collecte : Distillation a la vapeur

Description aromatique : Chaleureux, épicé, propice a la
concentration

Principaux composants : a-pinéne, limonene, a-thujene

Encens | Boswellia 15 ml

30071713

Bienfaits Principaux

+ Dégage un ardme réconfortant et vivifiant.

+ Aide a conserver une peau d'apparence saine en utilisation
topique.

+ Apaise et hydrate la peau seche.
+ Maintient les cuticules et les ongles en bonne sante.

+ Aide a nettoyer les dents et les gencives.
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Description

Depuis la nuit des temps, l'huile essentielle d'encens est
considérée comme l'une des substances les plus précieuses
au monde. Elle est prisée depuis des siecles pour ses
proprietés cosmétiques, notamment pour rajeunir
l'apparence de la peau. Intégree a vos soins quotidiens de la
peau, l'huile d'encens a des effets topiques nourrissants et
apaisants et aide a maintenir un teint d'apparence saine. En
diffusion, cet ardme chaud, épicé et herbaceé favorise une
atmosphére profondément relaxante et paisible.

Approvisionnement en huile d'encens : Comme les espéces
de Boswellia utilisees dans 'huile essentielle d'encens de
doTERRA poussent mieux dans différents sols et différentes
regions, l'initiative Co-impact Sourcing® de doTERRA
contribue a diversifier la pression de l'approvisionnement et a
creer des solutions de récolte durables.

Utilisations

+ Diffusez de l'huile d'encens pendant une séance de
reflexion ou de méditation.

+ Ajoutez-la a une créeme ou a une lotion, ou appliquez-la
directement pour nourrir et apaiser la peau.

+ Frictionnez une goutte sur la plante des pieds au coucher
pour favoriser le ressourcement.

+ Appliquez-la au quotidien sur les cuticules pour des lits
d'ongle d'apparence saine.

+ Versez une goutte dans un peu d'eau et utilisez la solution
comme rince-bouche pour favoriser des gencives et des
dents saines.

Instructions

Diffusion : Verser trois ou quatre gouttes dans le diffuseur de
votre choix.

Usage interne : Diluer une goutte dans 120 ml de liquide.

Utilisation topique : Appliquer une ou deux gouttes sur la
zone désirée. Diluer dans une huile de support pour prévenir
Lirritation de la peau.
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Préecautions

Pour usage externe seulement. Peut ne pas convenir aux
peaux sensibles. Garder hors de la portée des enfants. Les
femmes enceintes ou allaitantes et les personnes faisant
l'objet d'un suivi médical devraient consulter un medecin.
Eviter tout contact avec les yeux, l'intérieur des oreilles et les
zones sensibles.
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