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Eucalyptus
Eucalyptus spp. 15 ml

Description
L’Australie abrite plus de 700 espèces d’arbres florifères à 
feuillage persistant et à croissance rapide appelés 
eucalyptus. Faisant partie de la famille des myrtacées, ces 
plantes peuvent atteindre 18 m de hauteur et 4,5 m de 
largeur. dōTERRA en a sélectionné cinq espèces uniques 
pour confectionner son huile d’eucalyptus exclusive : 
Eucalyptus radiata, Eucalyptus polybractea, Eucalyptus kochii, 
Eucalyptus loxophleba et Eucalyptus globulus. 

Le principal composant chimique des cinq espèces est 
l’eucalyptol (1,8-cinéole), dont les nombreux bienfaits 
enrichissent ce mélange d’huiles essentielles. L’huile 
d’eucalyptus possède notamment des propriétés nettoyantes 
efficaces pour les surfaces et la peau, et dégage un arôme 
frais qui favorise une atmosphère revitalisante en diffusion. 
Profitez de son arôme pur et rafraîchissant en aromathérapie 
et en application topique ou intégrez-la dans un massage 
apaisant pour un parfum stimulant. 

Utilisation
 + Diffusez de l’huile d’eucalyptus ou versez-en quelques 

gouttes sur les mains, approchez-les de votre nez et 
inhalez profondément. 

 + Versez une ou deux gouttes d’huile d’eucalyptus sur le 
plancher de la douche pour une expérience parfumée 
digne d’un spa. 

 + Ajoutez-la l’huile d’eucalyptus à une huile de support ou à 
une lotion pendant un massage apaisant. 

 + Utilisez l’huile d’eucalyptus comme assainisseur d’air et 
désodorisant. 

Mode d’emploi 
Utilisation aromatique : Ajouter deux ou trois gouttes à votre 
mélange à diffuser préféré. 

Utilisation topique : Appliquer une ou deux gouttes sur la 
zone désirée. Diluer dans une huile de support pour prévenir 
l’irritation de la peau. Voir les mises en garde ci-dessous. 
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Application : 
Partie de la plante : Feuille

Méthode d’extraction : Distillation à la vapeur

Ingrédients : Eucalyptus radiata, Eucalytus polybractea, 

 Eucalyptus kochii, Eucalyptus loxlophleba, Eucalyptus 

 globulus 

Description aromatique : Camphré, léger, herbacé

Principaux composants : Eucalyptol (1,8-cinéole), 

alphaterpinéol 
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Bienfaits principaux 
 + Crée une atmosphère de détente digne d’un spa. 

 + Procure une sensation rafraîchissante à la peau. 

 + Aide à donner à la peau une apparence propre et saine. 

 + Nettoie les surfaces. 

 + Rafraîchit l’air ambiant. 
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Cautions
For external use only. Possible skin sensitivity. Keep out of 
reach of children. If you are pregnant, nursing, or under a 
doctor’s care, consult your physician. Avoid contact with 
eyes, inner ears, and sensitive areas. Keep out of reach of 
children. In case of accidental ingestion, call a Poison Control 
Centre or doctor immediately and advise them this product 
contains eucalyptus oil. 


