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Easy Air®

Mélange d’huiles essentielles 15 mL 

Description
Propre, léger et rafraîchissant, ce mélange doTERRA, le plus 
vendu, combine huit huiles essentielles puissantes 
reconnues pour leurs propriétés topiques apaisantes et leurs 
arômes clarifiants.  

Easy Air est un mélange remarquable de feuilles de laurier, 
de menthe poivrée, d’eucalyptus, d’arbre à thé, de citron, de 
cardamome, de ravintsara et d’huiles essentielles de 
ravensara. Ce mélange a été spécifiquement conçu pour 
vous aider à créer un environnement domestique léger et 
respirable et c’est l’arôme parfait à diffuser pendant les 
changements de saison. Easy Air peut être appliqué par voie 
topique sur la poitrine, le dos ou la plante des pieds, ou 
diffusé le soir pour favoriser une atmosphère propice au 
repos et au sommeil. 

Utilisation
	+ Inhalez directement des paumes ou frottez sur la poitrine 

ou les pieds. 

	+ Ajoutez plusieurs gouttes sur le plancher de votre douche 
pour une expérience de vapeur vivifiante. 

	+ Diffuser pendant les changements de saison pour une 
atmosphère aérée et respirable. 

	+ Diffuser au coucher pour un environnement propice au 
repos. 

Mode d’emploi
Utilisation aromatique : Ajoutez trois à quatre gouttes dans 
le diffuseur de votre choix. 

Utilisation topique : Appliquez une à deux gouttes sur la 
zone désirée. Diluer avec une huile de support pour 
minimiser toute sensibilité cutanée. 

Voir les précautions supplémentaires ci-dessous. 

Mises en garde
Peut causer une sensibilité cutanée. Garder hors de la portée 
des enfants. Si vous êtes enceinte, si vous allaitez ou si vous 
suivez un traitement médical, consultez votre médecin. Éviter 
tout contact avec les yeux, l’intérieur des oreilles et les zones 
sensibles. Éviter l’exposition au soleil ou aux rayons UV 
jusqu’à 12 heures après l’application du produit. 
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Application : 
Ingrédients : Huiles essentielles de feuille de laurier, 

d’eucalyptus, de menthe poivrée, d’arbre à thé, de citron, 
de cardamome, de ravintsara et de ravensare aromatique. 

Description aromatique : Sucré, mentholé, frais
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Bienfaits principaux
	+ Procure un arôme relaxant et mentholé. 

	+ Favorise un environnement aéré et respirable. 

	+ Crée une atmosphère reposante. 

	+ Offre une sensation apaisante sur la peau. 
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