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dōTERRA Touch® Menthe poivrée
10 ml rouleau à bille

Description
dōTERRA Touch Menthe poivrée contient de l’huile 
essentielle de menthe poivrée et de l’huile de noix de coco 
fractionnée et procure une multitude de bienfaits. Le produit, 
dont le parfum est frais et mentholé, peut être utilisé en 
aromathérapie ou en application topique tout au long de la 
journée pour un arôme revigorant. L’huile essentielle de 
menthe poivrée est reconnue pour son effet apaisant 
lorsqu’elle est appliquée sur les tempes et sur la nuque. 
dōTERRA Touch Menthe poivrée peut être appliqué sur ces 
zones et partout sur le corps pour un massage rafraîchissant.

Utilisations
Cosmetic

	+ Masser sur le cou et les épaules pour un 
effet rafraîchissant.

	+ Frictionner les tempes au réveil pour un élan 
d’énergie matinal.

Instructions
Utilisation topique : Pour usage topique seulement. 
Appliquer sur les zones à traiter, au besoin. Aucune 
dilution requise.

Précautions
Peut ne pas convenir aux peaux sensibles. Garder hors de la 
portée des enfants. Consultez votre médecin si vous êtes 
enceinte ou faites l’objet d’un suivi médical. Éviter tout 
contact avec les yeux, l’intérieur des oreilles et les 
zones sensibles.
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Application : 
Ingrédients : Huile de noix de coco fractionnée, plante à la 

menthe poivrée
Description aromatique : Mentholé, frais, herbacé

dōTERRA Touch® Menthe poivrée | 10 ml rouleau  
à bille
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