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dōTERRA Touch® Myrrhe
Commiphora myrrha en rouleau à bille (10 ml)

Description du produit 

L’huile essentielle de myrrhe procure une sensation apaisante 
et des bienfaits pour la peau. dōTERRA associe l’huile de 
myrrhe à l’huile de noix de coco fractionnée pour rehausser 
vos soins quotidiens d’un effet hydratant et régénérant. 
Conçue pour une application en douceur et parfaite pour les 
peaux sensibles, l’huile dōTERRA Touch myrrhe est idéale 
pour un massage apaisant. Grâce à son arôme apaisant qui 
inspire le ressourcement, elle peut aussi être appliquée 
directement sur la peau à l’aide du rouleau à bille pendant 
une séance de méditation pour favoriser la contemplation et 
la tranquillité.

Pourquoi devrais-je ajouter l’huile dōTERRA Touch myrrhe 
à ma collection? L’huile dōTERRA Touch myrrhe vous permet 
de bénéficier facilement de son arôme apaisant et de ses 
bienfaits pour la peau au besoin, même en déplacement. Le 
rouleau à bille de 10 ml permet une application en douceur et 
sans gâchis pour profiter de son parfum frais tout au long de 

la journée.

Utilisations 

+ Appliquez-la de façon topique dans le cadre de vos soins
quotidiens de la peau.

+ Intégrez-la à un massage relaxant.

+ Appliquez-la sur les paumes à l’aide du rouleau à bille et

inspirez profondément.

Instructions 

Usage topique : Appliquer sur les zones désirées. Voir les 

mises en garde ci-dessous.

Précautions 

Peut ne pas convenir aux peaux sensibles. Garder hors de 
la portée des enfants. Les femmes enceintes ou allaitantes 
et les personnes faisant l’objet d’un suivi médical devraient 
consulter un médecin. Éviter tout contact avec les yeux, 
l’intérieur des oreilles et les zones sensibles. Pour usage 
externe seulement.  

Application: 

Description aromatique : Fumé, herbacé, boisé

Ingrédients : Huile de noix de coco fractionnée, huile de myrrhe 
Principaux constituants : Furanoeudesma-1, 3-diène, 

curzénère
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Bienfaits principaux

+ Dégage un arôme relaxant et calmant.

+ Aide à hydrater et à apaiser la peau.

+ Favorise une peau d’apparence saine.

+ Est doux pour la peau sensible.
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