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Page d’Information du Produit
dōTERRA® Fibres PSN  
 

Ingrédients médicinaux : Pomme (Malus domestica) apport en 
fibres de 1,850 mg, Maltodextrines résistantes, 
Isomaltooligosaccharides (Zea mays), Xylooligosaccharides 
(épi de maïs, Zea mays), Vitamine C (acide ascorbique), 
Graines de lin (Linum usitatissimum), Inuline (topinambour, 
Helianthus tuberosus; racine de radicchio, Cichorium intybus)

Ingrédients non médicinaux : Gomme de guar, Acide 
citrique, Huile essentielle d’écorce de citron, Rébaudioside 
A, Maltodextrine, D-fructose, Sucrose, Dioxyde de silicium, 
Arôme.

dōTERRA® Fibres (PSN) | 313 g (30 portions) 

60218823

Bienfaits Principaux
	+ Formule sans gluten qui fournit 6 g de fibre pour soutenir 

et maintenir un système digestif sain.

	+ Contient de la vitamine C pour aider la 
fonction immunitaire.

	+ Les graines de lin sont une source d’antioxydants et 
d’acides gras essentiels pour le maintien d’une 
bonne santé.

	+ Lorsqu’il est pris selon les directives, doTERRA Fibres aide 
à soulager en douceur la constipation et/ou l’irrégularité.

	+ Soutient votre système digestif

Description
La fibre est un élément important de l’alimentation saine d’un 
adulte, mais il peut être difficile d’en consommer suffisamment 
uniquement par les aliments. doTERRA® Fibres est un moyen 
pratique et délicieux de compléter votre apport en fibres.  

 doTERRA Fibres est une formule sans gluten qui fournit 6 g de 
fibres pour soutenir et maintenir un système digestif sain. L’ajout de 
graines de lin fournit également une source d’antioxydants et 
d’acides gras essentiels pour le maintien d’une bonne santé, tandis 
que la Vitamine C contribue à la fonction immunitaire. doTERRA 
Fibres inclut l’Huile essentielle de citron CPTG® ainsi que des 
arômes de pomme pour un goût délicieux. NPN 80124216

Utilisations
	+ Mélanger 1 mesure avec 300 ml d’eau, une fois par jour. 

Boire immédiatement.  

Instructions
Usage recommandé : Fibres est une source de fibres qui soutient 
un système digestif sain et fournit des acides gras essentiels pour 
le maintien d’une bonne santé. Pris tel qu’indiqué, ce produit aide 
également à soulager en douceur la constipation 
et/ou l’irrégularité..

Dose recommandée (adultes) : Mélanger 1 mesure avec 300 mL 
d’eau, une fois par jour. Boire immédiatement.

Entreposage : Entreposer dans un contenant bien fermé à 
température ambiante..

Précautions
Consulter un professionnel de la santé/médecin avant l’utilisation si 
vous êtes enceinte ou si vous allaitez. Ce produit contient des 
sous-produits ou des dérivés du lait. Cesser l’utilisation en cas 
d’hypersensibilité ou d’allergie. Si les symptômes s’aggravent ou si 
l’effet laxatif ne se produit pas dans les sept jours, consulter un 
médecin. Si vous prenez des médicaments qui inhibent le 
mouvement péristaltique, consulter un médecin avant l’utilisation 
(p. ex., opioïdes, lopéramide). Si vous présentez des symptômes tels 
que des douleurs abdominales, des nausées, des vomissements 
ou de la fièvre, consulter un médecin avant l’utilisation. Si vous avez 
un changement soudain de vos habitudes intestinales qui persiste 
depuis plus de 2 semaines, un saignement rectal non diagnostiqué, 
ou si vous n’avez pas réussi à déféquer après l’utilisation d’un 
produit laxatif, consulter un médecin avant l’utilisation.

*�dōTERRA Fibres est enregistré comme un produit de santé naturel (PSN) : NPN 
80124216.
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