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Huile dōTERRA Touch®

lotus blue
Nymphaea caerulea 10 ml rouleau à bille

Description
L’huile dōTERRA Touch® lotus bleu marie de l’huile de noix de 
coco fractionnée à de l’huile essentielle de lotus bleu, une 
essence précieuse prisée en Égypte ancienne dans la culture, les 
arts et les cérémonies. Le lotus bleu est une fleur magnifique 
d’un bleu profond au centre jaune vif. Cette fleur est souvent 
associée au nénuphar – un symbole représentant la longévité, la 
santé, l’honneur et la chance.

Sourcing Blue Lotus oil: Originaires d’Asie du Sud-Est, ces fleurs 
rares sont récoltées par les familles locales tôt le matin alors que 
les pétales délicats s’épanouissent pleinement au soleil. En 
partenariat avec l’initiative Cō-Impact Sourcing de dōTERRA, plus 
de 135 agriculteurs provenant de petits villages peuvent 
désormais subvenir aux besoins de leurs familles en cultivant et 
en récoltant le lotus bleu. 

Utilisations 
Cosmétiques
 + Appliquez-la sur les points de pulsation pour un arôme qui 

favorise le ressourcement et la détente tout au long de la 
journée. 

 + Intégrez-la à vos soins quotidiens de la peau pour aider à 
maintenir une apparence hydratée. 

 + Appliquez le rouleau à bille sur le cou et les poignets pour 
un parfum personnel qui inspire le calme et la tranquillité. 

Instructions 

Utilisation topique : Appliquer à l’endroit désiré, au besoin. 

Précautions
Peut ne pas convenir aux peaux sensibles. Garder hors de la 
portée des enfants. Les femmes enceintes ou allaitantes et 
les personnes faisant l’objet d’un suivi médical devraient 
consulter un médecin. Éviter tout contact avec les yeux, 
l’intérieur des oreilles et les zones sensibles. 
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Application: 
Ingrédients : Huile de coco fractionnée, extrait de lotus bleu
Méthode de collecte : Distillation à la vapeur 
Partie de la plante : Pétales de fleur 
Description aromatique : Floral, sucré, frais
Principaux constituants : Squalène
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Bienfaits principaux 
 + Dégage un arôme floral et relaxant. 

 + Aide à maintenir l’apparence d’une peau hydratée.

 + Favorise un teint éclatant de santé
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