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Huile de ciste

DESCRIPTION DU PRODUIT 
Le ciste est un arbuste vivace à croissance rapide qui 
pousse en sol rocailleux. Ses grandes fleurs, minces 
comme le papier et semblables à des roses, ne durent 
qu’une seule journée et ne dégagent aucun parfum. L’huile 
essentielle de ciste provient des feuilles et des branches 
collantes et résineuses de la plante et dégage un arôme 
qui rappelle celui de l’amande douce et de la cerise. Le 
ciste est aussi connu sous le nom de ciste à gomme ou 
labdanum. Son utilisation remonte à l’époque biblique et 
servait dans les préparations d’encens et en parfumerie. 
Depuis des siècles, il accompagne les pratiques 
méditatives et holistiques. En raison de sa teneur élevée en 
α-pinène, l’huile essentielle de ciste procure une sensation 
apaisante à la peau et possède des propriétés nettoyantes. 

UTILISATIONS
Cosmétiques 

•	Appliquez une ou deux gouttes d’huile de ciste sur la 
peau pour une sensation apaisante. 

•	Mélangez quelques gouttes d’huile de ciste à de l’huile 
de noix de coco fractionnée pour un arôme chaleureux 
pendant un massage réconfortant 

Quotidiennes 

•	 Diffusez trois ou quatre gouttes d’huile de ciste pour profiter 
d’un arôme rafraîchissant tout au long de la journée.  

•	Versez cinq ou six gouttes d’huile de ciste dans un flacon 
pulvérisateur en verre rempli d’eau et utilisez comme 
brume d’ambiance pendant la méditation.  

INSTRUCTIONS 
Diffusion : Verser trois ou quatre gouttes dans le 
diffuseur de votre choix. 

Utilisation topique : Appliquer une ou deux gouttes sur la 
zone désirée. Diluer dans une huile de support pour 
prévenir l’irritation de la peau. 

PRÉCAUTIONS 
Peut ne pas convenir aux peaux sensibles. Garder hors 
de la portée des enfants. Les femmes enceintes ou 
allaitantes et les personnes faisant l’objet d’un suivi 
médical devraient consulter un médecin. Éviter tout 
contact avec les yeux, l’intérieur des oreilles et les zones 
sensibles. Pour usage externe seulement.  

Cistus ladaniferus 5 ml

Application :  
Partie de la plante : Feuilles et branches 
Méthode de collecte : Distillation à la vapeur 
Description aromatique : Chaud, sucré, notes 

d’amande et de cerise 
Principaux constituants : α-pinene, camphène, 

acétate de bornyle 

BIENFAITS PRINCIPAUX

•	 Dégage un arôme riche, sucré et chaud. 

•	 Favorise un environnement tranquille et paisible. 

•	 Procure une sensation apaisante sur la peau. 

•	 Possède des propriétés nettoyantes. 

Ciste
Cistus ladaniferus 5 ml 

Référence : 60217801
Prix de gros : $70.00 CAD
Prix public : $93.33 CAD
PV : 58.5

Certified Pure Tested Grade®


