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Page d’information du produit

Description 
L’huile essentielle de bouleau provient de l’écorce du Betula 
lenta, aussi appelé bouleau flexible, bouleau acajou, bouleau 
merisier ou merisier rouge. Bien que la composition chimique des 
huiles de gaulthérie odorante et de bouleau soit très semblable, 
dominée par le salicylate de méthyle, les personnes qui ont 
l’odorat sensible remarqueront une distinction importante : le 
parfum de l’huile de bouleau CPTG® de dōTERRA est plus subtil 
que celui de l’huile de gaulthérie odorante CPTG® Son arôme qui 
rappelle le papier est légèrement mentholé et sucré avec des 
notes boisées.

L’huile de bouleau est utilisée depuis très longtemps, mais on ne 
la trouve habituellement qu’en petits volumes en raison de la 
complexité de la préparation et de la distillation de la matière 
première. Il est difficile de s’approvisionner en huile essentielle 
de bouleau pure et non altérée, et les chimistes de dōTERRA ont 
mis beaucoup de temps à chercher et à perfectionner des 
moyens de détecter les biomarqueurs et les différences entre 
l’huile de bouleau, l’huile de gaulthérie odorante et le salicylate 
de méthyle synthétique.

Après de longues recherches visant à assurer l’uniformité dans la 
qualité des matières premières de son réseau, l’équipe 
d’approvisionnement de dōTERRA a trouvé une entreprise 
familiale de la Pennsylvanie qui produit de façon durable de 
l’huile essentielle de bouleau pure. L’entreprise consigne son 
expérience et ses connaissances du bouleau depuis des 
générations. dōTERRA s’associe maintenant à ce petit producteur 
et a ouvert la première distillerie d’huile de bouleau à l’échelle 
commerciale au monde qui fournit de l’huile essentielle CPTG® 
de bouleau pure à 100 %.

Instructions
+ Diffusez l’huile de bouleau pour créer une ambiance stimulante

et vivifiante.

+ Appliquez-la sur la peau pour favoriser un teint éclatant.

+ Frictionnez-la sur le dos et les jambes pour une sensation de
fraîcheur.

Uses 
Usage aromatique : Versez 3-4 gouttes dans le diffuseur de 
votre choix.

Usage topique : Diluez une goutte dans 1-2 gouttes d’huile 
porteuse pour minimiser toute sensibilité de la peau.

Précautions
Ne convient pas en usage interne. 

Application: 
Partie de la plante : Écorce
Méthode de collecte : Distillation à la vapeur
Description aromatique : Mentholé, sucré et légèrement boisé
Principaux composants : Salicylate de méthyle
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Bienfaits principaux 
+ Dégage un arôme stimulant et rafraîchissant.

+ Rehausse les effets d’un massage apaisant.

+ Favorise une peau d’apparence saine.
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Application Methods Skin Sensitivity
Aromatic Topical Internal Home Care Neat Dilute Sensitive Skin


