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Complexe Alpha CRS+

Description
Combinant des extraits botaniques d’origine naturelle, le 
complexe Alpha CRS+ dōTERRA est une formule brevetée 
qui procure un apport en antioxydants pour protéger les 
cellules contre le stress oxydatif causé par les radicaux 
libres. L’Alpha CRS+ peut contribuer au soutien de la fonction 
hépatique. Par souci de commodité, il est offert avec le xEO 
Mega et le Microplex VMz. (NPN: 80082975) 

Concept
La cellule est l’unité structurelle fondamentale à la vie. La 
santé des tissus, des organes et, ultimement, des organismes 
dépend de la reproduction cellulaire et de la fonction 
spécialisée, de la production d’énergie et de la mort des 
cellules qui ne fonctionnent pas à un niveau optimal. L’Alpha 
CRS+ aide à protéger les cellules contre le stress oxydatif 
causé par les radicaux libres. 

Les agents de stress cellulaire, y compris le stress oxydatif à 
l’ADN cellulaire et aux autres structures cellulaires 
importantes, font obstacle à la santé cellulaire. La protection 
des cellules contre les agents de stress toxiques soutient la 
saine fonction des cellules, la vitalité et le bien-être. 

Utilisation
	+ Aide à soutenir la fonction hépatique et contient des 

antioxydants qui protègent les cellules contre les dégâts 
oxydatifs causés par les radicaux libres.  

	+ Enzyme digestive. 

Mode d’emploi
(Adultes): Prendre 4 capsules par jour avec de la nourriture, 
réparties en 2-3 doses. Utiliser pendant un minimum de 3 
semaines pour voir des effets bénéfiques sur la fonction 
hépatique. Pour une utilisation de plus de 12 semaines, 
consultez un professionnel de la santé. 

Stockage: Gardez hors de la portée des enfants. Gardez dans 
un endroit frais et sec. Ne pas utiliser si le sceau de sécurité 
est brisé ou manquant. 
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Application: 

Complexe Alpha CRS+ | 120 capsules 

3360001427

Bienfaits principaux
	+ Le complexe Alpha CRS soutient la fonction hépatique et 

contient des antioxydants qui protègent les cellules contre 
le stress oxydatif causé par les radicaux libres*. 
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Mises en garde
Allergènes : sésame. Consultez un professionnel de la santé 
si vous êtes enceinte ou allaitez, êtes diabétique, avez une 
carence en fer, un calcul biliaire, une obstruction du conduit 
biliaire, des ulcères d’estomac, un ulcère gastro-intestinal, un 
excès d’acide gastrique, des crises épileptiques, des troubles 
hépatiques ou rénaux, ou si vous prenez des médicaments 
contre l’hypertension, les crises épileptiques, anti-
inflammatoires, antibiotiques ou d’autre médicaments 
d’ordonnance ou si vous vous préparez pour une opération 
ou ressentez des douleurs abdominales aiguës. Ne pas 
utiliser si vous prenez des produits pour la santé qui ont un 
effet sur la coagulation du sang puisque cela peut augmenter 
le risque de saignements spontanés, ou si vous êtes 
allergique aux plantes de la famille des carottes. 

L’hypersensibilité (ex. allergie) peut se manifester et certaines 
personnes peuvent avoir des troubles gastro-intestinaux 
comme de la diarrhée, des douleurs abdominales, des 
brûlures d’estomac, de la nausée et des vomissements. Si tel 
est le cas tel est le cas, cessez l’utilisation. Si vous souffrez de 
transpirations, pâleurs, frissons, maux de têtes, 
étourdissements et/ou confusion mentale, cessez l’utilisation 
et consultez un professionnel de la santé. Des cas rares de 
lésion au foie peuvent se produire en lien avec les produits 
qui contiennent des extraits de thé vert. 

Ingrédients médicinaux
Scutellaria Extrait de racine de scutellaire chinoise 
(scutellaria baicalensis),Boswellia serrata 10:1 extrait de résine 
d’oleogum, Acetyl-L-Carnitine (N-Acetyl L-Carnitine HCL), 
Extrait de graines de chardon marie (silybum marianum), 
Resvératrol, extrait de racine de renouée du Japon 
(polygonum cuspidatum), Acide DL-alpha-lipoïque, Extrait de 
fruit de grenade (punica granatuum), Quercétine (de 
quercétine déshydratée), Coenzyme Q10, Extrait de feuille de 
thé vert (camellia sinensis), Extrait de Ginko Biloba, Extrait de 
racine de curcuma (curcuma longa), Extrait de pépins de 
raisin (vitis vinifera), Extrait de graines de sésame (sesamum 
indicum) 200:1, Bromélaïne (extrait de tige d’ananas 
comosus), Extrait de graines de carvi (carum carvi) 4:1, Racine 
de gingembre (zingiger officinale), Extrait de feuille de 
menthe poivrée (mentha piperita) 4:1, Extrait d’écorce de pin 
de Monterey (pinus radiata) 

Ingrédients non médicinaux
Hypromellose, cellulose microcristalline, stéarate de calcium, 
silicate de calcium, hypromellose, maltodextrine 
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Scutellaria baicalensis (Chinese skullcap) root extract, standardized 
to 30% baicalin / Scutellaria Extrait de racine de scutellaire chinoise 
(scutellaria baicalensis) normalisé à 30 % de baicaline 125 mg
Boswellia serrata 10:1 oleo-gum resin extract / 
Boswellia serrata 10:1 extrait de résine d’oleogum 50 mg
Acetyl-L-Carnitine (N-Acetyl L-Carnitine HCL) /             
Acetyl-L-Carnitine (N-Acetyl L-Carnitine HCL)  =25 mg
Silybum marianum (milk thistle) seed extract,standardized to 
80% silymarin / Extrait de graines de chardon marie (silybum 
marianum) normalisé à 80 % de silymarine 31.25 mg
Resveratrol (from polygonum cuspidatum) Root / Resvératrol, extrait 
de racine de renouée du Japon (polygonum cuspidatum) 12.5 mg
DL-alpha Lipoic acid / Acide DL-alpha-lipoïque  =25 mg
Punica granatum (pomegranate) fruit extract,standardized to 40% 
ellagic acid / Extrait de fruit de grenade (punica granatuum) 
normalisé à 40 % d'acide ellagique  =15.6 mg
Quercetin (from quercetin dihydrate) / 
Quercétine  (de quercétine déshydratée)  =12.5 mg
Coenzyme Q10 / Coenzyme Q10  =12.5 mg
Camellia sinensis (green tea) leaf extract, standardized to 95% 
Polyphenols, 75% Catechins, 45% EGCG / Extrait de feuille de 
thé vert (camellia sinensis) normalisé à 95 % de polyphénols, 
75 % de catéchines, 45 % d'EGCG  =10 mg
Ginkgo biloba leaf extract standardized to 24% flavonoid glycosides,
 6% terpene lactones / Extrait de Ginko Biloba normalisé à 24 % de 
glycosides flavonoïde, 6% lactones terpène  10 mg
Curcuma longa (Turmeric) root extract standardized to 65% 
curcumin / Extrait de racine de curcuma (curcuma longa) 
normalisé à 65 % de curcumine  7.89 mg
Vitis vinifera (grape) seed extract, standardized to 95% 
proanthocyanidins / Extrait de pépins de raisin (vitis vinifera) 
normalisé à 95 % de proanthocyanidines  5 mg
Sesamum indicum (sesame) seed 200:1 extract / 
Extrait de graines de sésame (sesamum indicum) 200:1 5 mg
Bromelain (from ananas comosus, stem) / Bromélaïne  
(extrait de tige d'ananas comosus)  180,000 FCC PU (5 mg)
Carum carvi (caraway) seed 4:1 extract / 
Extrait de graines de carvi (carum carvi) 4:1 2.5 mg
Zingiber officinale (ginger) root / 
Racine de gingembre (zingiger officinale)  2.5 mg
Mentha piperita (peppermint) leaf 4:1 extract / 
Extrait de feuille de menthe poivrée (mentha piperita) 4:1 2.5 mg
Pinus radiata (Monterey pine) bark extract, standardized to 80% 
proanthocyanidins / Extrait d'écorce de pin de Monterey 
(pinus radiata) normalisé à 80 % de proanthocyanidines 2.19 mg

Each Capsule Contains/Chaque Capsule Contient:

Medicinal Ingredients/
Ingrédients Médicinaux


