BIENVENUE CHEZ

doTERRA

Découvrez tout le potentiel de votre
adhésion a dOTERRA.
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Nous sommes ravis que vous commenciez ce nouveau chapitre de votre
quéte personnelle de bien-étre. Que vous essayiez les huiles essentielles
pour la premiere fois ou que vous adoptiez un mode de vie plus naturel,
on vous déroule un tapis lavande et on vous offre nos félicitations !

Scannez pour voir la
liste compléte de vos
avantages en tant que
membre de doTERRA'!
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Votre adhésion est la meilleure fagon de vous procurer
des huiles essentielles, mais cela signifie egalement
que vous soutenez notre mission, qui est de redéfinir
lindustrie des huiles essentielles, en protegeant

les sources naturelles d'approvisionnement et en
changeant la vie des gens qui produisent et qui
achetent nos huiles. Maintenant que vous vous étes
joint a nous, nous pouvons commencer a changer des
vies ensemble.

Dans les prochaines pages, vous en decouvrirez
davantage sur notre entreprise. Pour linstant, nous
aimerions simplement vous dire : Bienvenue chez
doTERRA!
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Pour un

monde /.;

de

Nous puisons dans les trésors de la
terre, en enrichissant chaque vie que
nous touchons.

Nous brisons des cycles de souffrance
humaine et de pauvreté a mesure que
notre entreprise prend de l'expansion.

Nous eéduquons les gens et leur offrons
des solutions de bien-étre d'origine
naturelle.

Nous renforcons l'autonomie des gens
et des communautés pour favoriser
leur émancipation.

Nous faisons progresser la science
en matiere d'utilisation innovante des

huiles essentielles.

| Bienvenue chez d6TERRA
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Etre
doTERRA

Nos valeurs
fondamentales

Chacune des six valeurs fondamentales
de dOTERRA est un ingredient essentiel
de notre identité. Ensemble, ils
composent la recette de ce que signifie
« étre dOTERRA ».

ETRE GARDIEN DE L'AVENIR

Dans tout ce que nous faisons, nous
cherchons a protéger la planéte et les
gens qui l'habitent.

ETRE AXE SUR LE LEADERSHIP

Nous favorisons l'établissement
de liens personnels avec ceux qui
embrassent la vision dOTERRA.

ETRE AXE SUR LE CLIENT

Nous offrons un service d'excellence
et accordons la priorité aux besoins et
aux réussites de nos clients.

ETRE AMBASSADEUR DE
PURETE

Nous cultivons la confiance en
agissant avec integrite, guides par
des intentions pures et lamour de
'humanite.

ETRE UN OUTIL
D'AUTONOMISATION

Nous investissons dans le
renforcement des communautés
en cultivant l'unité et en creant des
opportunités.

ETRE CURIEUX

Nous nous améliorons sans relache,
nous apprenons sans cesse et nous
favorisons activement la croissance.

LA VISION DE

doTERRA
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Pourquoi doTERRA®?

Nous visons la pureté par notre mission, nos processus et nos produits. .

Chez doTERRA, nous nous engageons a poursuivre notre quéte de la
puretée™.

Cela signifie que nous recherchons des produits purs, c'est-a-dire des
huiles essentielles non altérees qui procurent les plus grands bienfaits
possibles. Mais nous croyons €galement a la pureté de notre mission.

La pureté de la mission signifie que nous agissons avec intégrité, méme
lorsque personne ne regarde. Nous croyons que hous devons faire ce
qui est juste et non ce qui génere le plus de profits, sans jamais tourner
les coins ronds. Jamais. Nous ne nous contentons pas d'offrir mieux et
d'aider les gens : nous offrons les meilleurs produits et venons en aide
au plus grand nombre.

Une mission pure et des pratiques pures pour des résultats purs.

| Bienvenue chez dGTERRA

Pourquoi doTERRA®?

Trois engagements
fondamentaux

Les trois engagements fondamentaux de doTERRA définissent parfaitement
notre quéte de la pureté. Ensemble, ces valeurs reflétent nos efforts visant a
étre plus qu'une entreprise, et a laisser un héritage.

la terre. dOTERRA s'efforce d'améliorer chaque vie qu'elle

1 Les gens : Nous sommes tous liés par les richesses de
touche, de la main qui plante les graines jusqu' a vous.

Le processus : Chaque étape de notre processus est concue
pour soutenir et renforcer l'autonomie, sans jamais exploiter.
Ce processus vise egalement a permettre aux autres de
poursuivre leur propre quéte de pureté.

d'huile essentielle vous indique que le produit a eteé fabrique
a la main au moyen de pratiques pures et qu'il est ainsi le
produit le plus pur possible.

3 Les produits : Le nom dSTERRA inscrit sur chaque bouteille

dSTERRA | CANADA |
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Pour
essenti

Depuis le debut, doTERRA s'est do
huiles essentielles de la plus haute g
egalement que pour atteindre la norme
d'abord la créer.

Le marche des huiles essentielle
produits peu surs et alteres. Mais chez doTERRA,
nous élevons le niveau de pureté au-dela de ce que
font les autres compagnies d’huiles essentielles.

Le Dre Osguthorpe, Médecin-chef

| Bienvenue chez d6TERRA

Pourquoi doTERRA®?

qualite exceptionnelle de chaque bouteille
e doTERRA de trois facons:

Responsabilité et approvisionnement

entielles sont des trésors de la terre et nous les
ec gratitude et respect. Nous nous engageons a
nvironnement et a avoir une incidence positive sur la
rsonnes qui contribuent a la fabrication de nos huiles
les au moyen de pratiques ethiques et de linitiative Co-
ourcing®.

Transparence et confiance

n l'absence de norme dans l'industrie, doTERRA a décidé d'en créer
une : Certified Pure Tested Grade® (CPTG®).

Analyses rigoureuses

Chaque huile essentielle de dOTERRA est soumise a des analyses
CPTG® rigoureuses pour s'assurer que chaque lot satisfait au plus
haut niveau de purete possible.

E_r, - E Lisez Uhistoire compléte
r?ﬁ?:ﬁh‘.‘l “Pourquoi d6TERRA?" et
iyt découvrez ce qui fait de nous

plus qu'une simple entreprise
d’huiles essentielles.

.::g_.'-l i‘. L}
E '.-:'ﬂ:i. o
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: '%gﬂtr'nv; act Mesurer la portee de linitiative
SOURCING -—

Comme plus de la moitié des huiles essentielles dOTERRA proviennent de pays

Notre mission est doffrir les meilleurs en développement, nous y avons vu une occasion unique de batir des chaines

produits et de venir en aide au plus d'approvisionnement éthiques qui profitent directement aux communautées

grand nombre. rurales mal desservies. Grace a linitiative Co-Impact Sourcing. nous maximisons
les retombées positives en étant a la source, en assurant une intendance

e e W Gl environnementale soutenue et en favorisant une portée sociale durable..

de la plus haute qualité commence par
l'approvisionnement des meilleures matieres
premieres au monde. Mais notre quéte de la

pureté exige plus que cela. A la source Intendance
2 o Nous choisissons déliberément des En respectant des pratiques locales, en formant
IL faut récolter ces ressources dans un souci : : : :

o emplacements d'approvisionnement ou nous nos fournisseurs de facon responsable et en
de responsabmte.et de respect .enver_s laterre pouvons tisser des liens directs avec chaque tirant profit de techniques de pointe en matiere
et les personnes incroyables qui en vivent. membre de la chaine d'approvisionnement. de gestion des déchets, nous préservons les

En connaissant les gens et les processus qui écosystemes naturels et reduisons au minimum
En accordant la pI’iOI’ité alhumain et a la sous-tendent la production de nos huiles, nous l'empreinte environnementale généree par la
durabilité, d6TERRA redonne autant qu'elle favorisons avantageusement notre quéte de la production de nos huiles essentielles. .

recoit de la terre, avec intérét. pureté.
Nous appelons cette initiative Co-
Impact Sourcing®.

Portée sociale

doTERRA s'engage a améliorer la vie de chaque agriculteur, de chaque cueilleur et de chaque distillateur par
l'entremise d'un partenariat. Dans lobjectif d'améliorer le bien-étre individuel, social et économique de nos
La double miSSion de partenaires, toutes les initiatives Co-Impact Sourcing doivent respecter les principes directeurs suivants en

SR - : tiere o t
Linitiative Co-Impact Sourcing -

@ Préserver les milieux naturels utilisés 18 élb

pour produire nos huiles essentielles.

Redonner aux communautés qui Creation d'emplois Renforcement Conditions de travail Intendance
® fournissent nos matiéres premiéres des capacités des équitables environnementale
fournisseurs

en honorant la vie des gens, des deux
cotés de la bouteille..

PN
o % & eal
Apprenez-en plus sur le

Co-Impact Sourcing® et Paiements équitables Maintien des Promotion des Aide au développement
découvrez les histoires et en temps opportun partenariats a long coopératives communautaire
derriere votre bouteille terme

doTERRA

10 | Bienvenue chez d5TERRA dGTERRA| CANADA | 11
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<\) ®® Paraguay
- Bois de gaiac, petitgrain

Codes couleur par pays :

© |nitiative d’approvisionnement Co-Impact
Sourcing : Portée sociale

© |nitiative d’approvisionnement Co-Impact
Sourcing : Intendance environnementale

@ Pays d'approvisionnement mﬁ# ;} :;

Les huiles peuvent également provenir d'autres régions du
monde, au besoin.

Amériques

® Brésil
% Clémentine, copaier, lime,

' mandarine (verte, rouge, jaune),
orange, tangerine, féve tonka

©® Canada
&3 Arborvitae, sapin baumier,
épinette noire
© Chili
© ElSalvador -
P -
¥ o Guatemala Afrique
Cardamome W @ Egypte
T Basilic, camomille, jasmin,
e Halt.l - L i marjolaine, néroli
Amyris, vétiver i\ .
( X ] iopi :
® Honduras Ethlople &
) ncens S
Cardamome, gingembre Ve
. ®® Kenya
¢ gg?:](i:?lge @@ Cyprés, géranium, gingembre,
®p eucalyptus citronné, poivre rose,

arbre athé, thym

© Madagascar

® Pérou g@® Poivre noir, cannelle, clou de
Poivre rose '.. - girofle, géranium, gingembre,

niaouli, ravintsara, vanille,

© Etats-Unis
. Bois de cadre, 'liahi bois de yiang:ylang
santal hawaien), bois de Naio, - ©® Maroc
menthe poivrée, pamplemousse =y, Tanaisie annuelle, cyprés,
rose, camomille romaine romarin

| Bienvenue chez dGTERRA

O doTERRA Sourcing

A\

Q

Global w=  dGTERRA
Botanical

Network

co-impact

SOURCING®

© Rwanda §

Eucalyptus (E. globulus)

©® Somaliland &S,’;

Encens, myrrhe

© Afrique du Sud
Eucalyptus (E. radiata),

pamplemousse /§

©® Tanzanie

Ecorce de cannelle, &
gingembre

© OQuganda
Beurre de karité muyao

Europe
- ® Albanie
Hélichryse, baie de genévrier,
feuille de laurier

© Bulgarie .
'gy‘ Lavande, mélisse, rose, sarriette, L )’ © Roumanie

achillse millefeuille I o Serbie

© Finlande Hélichryse
Cani -~ © [talie © Espagne

% ® France A Bergamote, mandarine verte, Cypres, sauge

Hélichryse (Corse), M citron d’Espagne, thym
lavande © Moldavie o Turquie

© Gréce Coriandre, sauge sclarée, Feuille de laurier,
Orange, pamplemousse blanc coriandre, fenouil origan

Asie et Océanie

© Australie
’V‘ Eucalyptus (E. kochii, E. loxophleba

lissophlia et E. polybractea), bois de
santal, arbre a thé

© Chine
Cannelle de Chine, litsea, magnolia,
osmanthus, badiane, copalme
d’Amérique, gaulthérie odorante

© Inde
Menthe bergamote, davana,
menthe type Japon, citronnelle,
menthe poivrée, menthe verte,
tulsi, curcuma

® Indonésie
‘\ Cananga, citronella, clou de
- girofle, muscade, patchouli

© Japon
Hinoki, yuzu

© Kazakhstan
© Laos
® Népal
Sapin de I'Himalaya, nard,
curcuma, gaulthérie odorante
© Nouvelle-Zélande ¢
Sapin de Douglas, manuka

* . © Oman
% Encens
&

© Philippines
Huile de noix de coco fractionnée

© Russie

© SriLanka
Cannelle

© Thailande

© Vietnam
Cannelle de Chine, gingembre,
litsea, badiane

dGTERRA| CANADA | 13
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‘ . dOTERRA

ope tuds

doTERRA est beaucoup plus qu'un « cadeau
de la terre »; elle est synonyme de bien-étre, de
gueérison et d'espoir.

Lorsque nous avons choisi le nom de doTERRA, qui
signifie « cadeau de la terre », nous avons compris
que ce nom portait en lui la responsabilite de donner
en retour la bonté que ces trésors apportent a la vie
humaine.

A mesure que notre entreprise prend de l'expansion,
notre capacite a faire le bien augmente. Grace a notre
prosperite, nous contribuons a briser les cycles de
souffrance humaine et de pauvrete. Voila le veritable
objectif de la Healing Hands Foundation de doTERRA.

| Bienvenue chez d6TERRA

Apprenez-en
davantage sur la
mission de doTERRA

Healing Hands® et
voyez comment vous
pouvez aider.

La santé a votre portée

Notre objectif premier est de donner

a chacun les moyens de se prendre
en mains. Nous voulons aussi vous
aider - nos membres - a devenir des
travailleurs humanitaires en vous
offrant des outils qui vous permettront
de soutenir les projets qui vous
tiennent a coeur.

Nous sommes impatients de voir
comment vous allez #EngagelnGood
avec nous.

PROGRAM
Collectez des fonds pour un projet a but
non lucratif de votre choix et la Healing

Hands Foundation® égalera votre montant
des fonds!

Produits et dons

Il existe des facons simples de
contribuer a la mission de la Healing
Hands Foundation de dOTERRA et
d'avoir une portée durable a chaque
commande dOTERRA.

La totalite des dons en dollars et des
recettes des ventes de la lotion de
rose pour les mains et du meélange
dGTERRA Touch Hope sont remis a

la Healing Hands Foundation® de
doTERRA Canada pour soutenir des
projets, des programmes et des
initiatives de proximité.



Comment utiliser
les huiles essentielles

Les huiles essentielles dOTERRA sont sUres et efficaces lorsqu'elles sont utilisees
adéquatement et selon le dosage recommandé. Comme pour tout produit que
vous utilisez a la maison ou avec votre famille, il est important de respecter les
consignes de securité de base avant l'usage.

Q Aromatique

'arébme est la facon la plus courante de faire
lexperience des huiles essentielles. L'odorat est
un outil puissant et idéal pour profiter des profils
uniques de différentes huiles. Pour utiliser les huiles
essentielles de fagon aromatique :
¢ Diffusez-les dans un diffuseur.
& Déposez une goutte dans votre paume

et inspirez.

a Interne

De nombreuses huiles essentielles peuvent étre

ajoutées en toute securité aux aliments et aux

boissons ou tout simplement ingérées. D'abord,

assurez-vous que lusage interne d'une huile

essentielle est securitaire, puis essayez [une des

meéthodes suivantes :

6 Versez-en dans un verre d'eau, une tisane ou
un smoothie.

¢ Utilisez-les pour aromatiser vos recettes.

° Topique

Lutilisation topique fait référence a lapplication
d'une huile essentielle sur une surface ou a son
absorption par la peau. Certaines huiles essentielles
ont des propriétés nettoyantes, tandis que d'autres
procurent une sensation de chaleur, de fraicheur
ou de réconfort a la peau. Pour utiliser les huiles
essentielles de fagon topique :
& Vaporisez-les sur les surfaces de la maison.
& Appliquez-les sur des zones ciblees de la

peau et frictionnez-les.

Le fait de les diluer dans une huile de support permet
de ralentir lévaporation des huiles essentielles, de
faciliter leur absorption et d'hydrater la peau.

Conseils pour une utilisation
securitaire des huiles essentielles

Les huiles essentielles dOTERRA sont sures et efficaces lorsqu'elles sont utilisees
adequatement et selon le dosage recommandée. Comme pour tout produit que
vous utilisez a la maison ou avec votre famille, il est important de respecter les
consignes de securité de base avant l'usage.

Voici quelques pratiques exemplaires pour une utilisation sécuritaire des huiles
essentielles

Pour effectuer un test sur la
peau ou pour prévenir lirritation
cutaneée, diluer les huiles
essentielles dans une huile de
support comme 'huile de noix

Au moment d'utiliser des huiles
essentielles, eviter tout contact
avec les zones sensibles
comme le nez, lintérieur des
oreilles, les yeux et les lesions

cutanées. de coco fractionnée.

Avant de les appliquer sur la peau,
toujours diluer les huiles « chaudes »
(p. ex., origan, écorce de cannelle,
clou de girofle, etc.) dans une
proportion de 1:10, soit une
goutte d'huile essentielle pour dix
gouttes d'huile de support.

Les huiles d'agrumes peuvent
presenter un risque de sensibilite
au soleil. Eviter toute exposition
directe au soleil ou aux rayons
UV pendant au moins 12 heures
suivant l'application d'une huile
d'agrumes sur la peau.

Lisez toujours les étiquettes. En cas de doute, portez toujours attention aux mises
en garde et aux instructions sur 'emballage des huiles essentielles et suivez les

recommandations du fabricant. Si vous avez des probléemes de santé en particulier,
consultez votre médecin avant d'utiliser des huiles essentielles.

dGTERRA| CANADA | 17



18

Les dix produits essentiels
de dOTERRA®

Découvrez les produits qui sont lessence méme de la puissance des huiles
essentielles. Ces dix incontournables constituent une base puissante et equilibree
pour tout mode de vie axé sur le bien-étre. Commencez votre aventure
dOTERRA avec les bons outils, peu importe les besoins ou la saison.

Huile de
menthe poivrée

Utilisée en aromatheérapie,
'huile essentielle de menthe
poivrée apaise lestomac,
soulage les douleurs
musculaires et combat le
rhume.

Huile d'arbre
athé

L'huile essentielle d'arbre a
thé est une véritable mine
d'or pour les applications
topiques. Elle nettoie les
surfaces, rafraichit l'air et
apaise la peau.

| Bienvenue chez dGTERRA

e Huile de citron
0000

Un indispensable polyvalent
pour la maison, l'huile essentielle
de citron nettoie les surfaces,
ajoute de la saveur a l'eau et
rafraichit l'air grace a son arome
stimulant.

e Huile d'encens
000

Meéritant son titre de "Roi" des
huiles essentielles, l'encens
embellit la peau, nettoie les
surfaces et offre un arome
profondément paisible.

Huile de
lavande

Utilisée en aromatherapie,
'huile essentielle de lavande
detend les tensions, apaise
la peau et favorise un
environnement calme.

NPN 80061038

Mélange
Balance®

Notre parfum propice

au ressourcement, le
mélange Balance favorise
un environnement calme et
harmonieux et dégage un
arobme paisible.

Mélange
Deep Blue®

En tant que meilleur mélange
doTERRA, Deep Blue crée une
sensation réconfortante et
rafraichissante pour la peau et
procure un arébme revigorant.

Mélange
On Guard®

Tronant au sommet de notre
gamme la plus populaire,

le melange On Guard
nettoie les surfaces, donne
une saveur energisante et
embaume la maison d'un
parfum fortifiant.

Mélange
Easy Air®

Spécialement congu pour
rafraichir et revigorer, laréme
menthole, frais et aere d'Easy
Air est votre compagnon idéal
en toutes saisons.

Méthodes d'utilisations
0 Utilisation aromatique
e Utilisation topique

0 Utilisation interne

Usage domestique

Mélange
ZenGest®

Combinant le meilleur du
réconfortant et du sucré, le
melange ZenGest est a la hauteur
chaque fois que vous avez besoin
d'un arbme apaisant.

Sensibilité de la peau

m Application topique sans
dilution (neutre)

e Dilution pour les peaux jeunes
ou sensibles (sensible)

Q Diluer avant d'utiliser
topiquement (diluer)

Parcourez notre catalogue complet

de produits et découvrez les solutions
doTERRA a vos besoins quotidiens.




Tirez le meilleur parti de
votre adhesion :

Le
programme
de fideéelité

Faites livrer vos produits doTERRA
preferes a votre porte tous les
mois et profitez de recompenses
supplementaires.

Exploitez le plein potentiel de votre
adhésion a dOTERRA grace au
programme de récompenses de

fidelité — une commande mensuelle
personnalisable qui vous récompense

pour vos commandes regulieres et vous

permet d'obtenir plus de ce que vous
aimez, gratuitement.

Quels sont les avantages du
programme?

®
©®
@
0

Expédition automatique : Recevez
chaque mois les produits dOTERRA dont
vous avez besoin grace a l'expédition
automatique.

Modéle personnalisable : Modifiez au
besoin votre commande jusqu’a la veille
de votre date d'expedition mensuelle.

Livraison gratuite : Profitez de la livraison
gratuite pour les commandes LRP d'au
moins 100 PV.

Points de fidélité : Accumulez des points
pour chaque commande™.

Gratuit! Produit du mois : Passez votre
commande LRP entre le 1er et le 15€e jour
de chaque mois pour obtenir un produit
exclusif gratuit™!

Voici comment cela fonctionne:

Configurer une Modifier la Echanger des points
commande mensuelle commande contre un produit gratuit
Il suffit d'ajouter vos produits Choisissez les mémes Vous pouvez utiliser et

au panier, de sélectionner produits chaque mois ou
votre date d'expéedition essayez quelque chose de
mensuelle et de sauvegarder nouveau chaque fois! De plus,
votre commande. vous pouvez annuler votre
commande en tout temps!

echanger vos points contre
des produits gratuits!

Grace au programme de
fidélite, vous pouvez obtenir
jusqu'a 30 % de la valeur

de votre commande en
points de recompense. Plus
vous participez longtemps
au programme, plus vous
accumulez de points!

Avez-vous des questions sur le
programme de fidélité?

Consultez notre site web pour en savoir
plus : Le programme de fidélité

" Les exigences relatives au volume
personnel (PV) s‘appliquent.

dGTERRA | CANADA | 21



doTERRA

Voici comment cela fonctionne:

AIMEZ

IL est plus facile que jamais de faire connaitre les produits dOTERRA
que vous aimez a vos proches et d'obtenir ainsi des récompenses.

Aimez-vous vos produits doTERRA®?
PARTAGEZ

VOUS avez de la Chance, Car dOTERRA a cree un Il suffit de transmettre votre lien personnel a vos amis pour Balayez ce code QR
qu'ils obtiennent une adhésion gratuite a doTERRA pendant pour en savoir plus!

programme pour les clients comme vous. un an (valeur de 42 $) simplement en utilisant votre lien pour

creer leur premiere commande.

GAGNEZ

Vous recevez alors l'equivalent de 20 % de leur premiere
commande en dollars dOTERRA, que vous pourrez dépenser
sur doterra.com.

22 | Bienvenue chez d6TERRA dGTERRA | CANADA | 23




doTERRA

pursue what's pure”
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