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La plupart des gens connaissent dōTERRA simplement comme une 
entreprise d’huiles essentielles. Mais pour bien comprendre qui nous 
sommes et ce que nous faisons, il faut connaître notre raison d’être : 

•	 Nous puisons dans les trésors de la terre, en enrichissant chaque 
vie que nous touchons. 

•	 Nous renforçons l’autonomie des gens et des communautés 
pour favoriser leur émancipation. 

•	 Nous brisons des cycles de souffrance humaine et de pauvreté à 
mesure que notre entreprise prend de l’expansion. 

•	 Nous éduquons les gens et leur offrons des solutions de 
bien-être d’origine naturelle. 

•	 Nous faisons progresser la science pour une utilisation novatrice 
des huiles essentielles. 

dōTERRA a été fondée sur l’engagement audacieux de ne vendre 
que des huiles essentielles pures. Devant notre expansion rapide, 
les fournisseurs traditionnels nous ont dit que nous ne pouvions pas 
maintenir notre croissance sans avoir recours à des huiles diluées 
ou adultérées. Mais nous avons refusé de faire des compromis sur 
la qualité. 

Nous avons plutôt décidé de nous approvisionner directement en 
huiles essentielles. Nous avons établi des relations à long terme avec 
des agriculteurs et des distillateurs, ce qui a permis de bâtir notre 
réseau botanique mondial de partenaires d’approvisionnement. Nous 
avons créé l’initiative Cō-Impact Sourcing®, un modèle 
d’approvisionnement primé, pour trouver les meilleurs produits et 
venir en aide au plus grand nombre de personnes. 

Nous privilégions un approvisionnement responsable en huiles 
essentielles dōTERRA pour le plus grand bien des producteurs et des 
cueilleurs avec lesquels nous faisons affaire. Cela change aussi la 
donne pour vous. Lorsque nous disons que notre intention est 
d’enrichir chaque vie que nous touchons, nous entendons toutes les 
vies – de nos partenaires de plantation et de récolte aux personnes et 
aux familles qui utilisent nos huiles essentielles à la maison. Voilà 
pourquoi nous sommes constamment en quête de pureté. 
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L’effet dōTERRA  
 

Chez dōTERRA, nous offrons les meilleurs produits et venons en aide au plus 
grand nombre. Il s’agit d’un engagement à produire des huiles essentielles 
de la plus haute qualité au monde de façon à renforcer l’autonomie des gens 
avec qui nous travaillons, de la source jusqu’à vous. Nous y parvenons grâce 
à notre modèle primé d’initiative Cō-Impact Sourcing®.  

Chaque huile essentielle dōTERRA® est produite dans le but de créer des 
changements positifs pour les personnes et les communautés avec 
lesquelles nous travaillons. Nos 26 huiles à forte incidence  
créent le plus grand effet sur  
le plus grand nombre  
de personnes.  

Co-Impact Sourced Oil:

In addition to the regions noted, many oils are additionally sourced from various regions of the world.

Social Impact

Environmental Stewardship

Sourcing Country

Balayez le code QR à 
côté de certaines de 
vos huiles essentielles 
dōTERRA préférées 
pour découvrir 
comment elles 
contribuent à changer 
le monde. 

Encens Produit vedette  

Huiles essentielles 
Boswellia carterii, sacra, papyrifera,  
and frereana
Surnommée la « reine des huiles », 
l’huile d’encens offre des bienfaits 
topiques et aromatiques très 
populaires dans les pratiques 
modernes de bien-être. 

• �Dégage un arôme chaleureux, paisible  
et propice au ressourcement.  

• �Aide à apaiser et à hydrater la peau  
sèche et favorise un teint radieux. 

                 

30071713	 60200575
15 ml | 76 PV	 10 ml rouleau à  
$140.00 pub	 bille | 56 PV
$105.00 gr	 $$93.33 pub
	 $$70.00 gr

Outre les régions mentionnées, de nombreuses huiles proviennent également de diverses régions du monde.

Approvisionnement via le Co-Impact® :

  Solutions contre la pauvreté 

  Protection de l’environnement

  �Approvisionnement des huiles dōTERRA
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Alors que dōTERRA travaille sans relâche pour s’approvisionner de façon 
durable et responsable et obtenir les meilleures huiles essentielles au monde, 
dōTERRA Healing Hands® de dōTERRA va de l’avant pour aider le plus grand 
nombre. Aidez-nous à #FaireLeBien pour donner aux gens du monde entier les 
moyens d’être en bonne santé, en sécurité et autonomes. Joignez-vous à nous. 

Lotion de rose pour les mains 
La lotion de rose pour les mains dōTERRA SPA est une lotion 
légère au parfum envoûtant d’huile essentielle de rose CPTG® 
qui permet d’obtenir une peau magnifiquement lisse. Sa 
formule soyeuse contient des agents hydratants et des 
humectants naturels qui laissent la peau des mains douce, 
souple et bien nourrie. Reconnue pour ses bienfaits pour la 
peau, l’huile essentielle de rose rehausse cette lotion par son 
parfum authentique et vivifiant de pétales de rose. L’huile 
essentielle de rose bulgare est reconnue pour sa capacité à 
rendre la peau lisse et à lui donner de l’éclat. 
•	 Les huiles de graines de tournesol et de macadamia sont 

réputées pour leurs propriétés hydratantes exceptionnelles et 
leur capacité à préserver l’hydratation de la peau. 

•	 Cette formule non grasse pénètre rapidement dans la peau, la 
rend douce et lisse, et lui donne une apparence saine. 

60200781 
3.3 fl oz/100 ml | 0 PV
$36.00 pub
$27.00 gr

dōTERRA Hope® Touch 
Mélange d’huile essentielle
Délicate combinaison d’huiles essentielles de bergamote, 
d’ylang-ylang et d’encens ainsi que de la riche absolue de 
vanille, ce mélange transformateur symbolise la vie, la ténacité 
et, surtout, l’espoir que nous pouvons devenir la meilleure 
version de nous-mêmes et créer un monde meilleur. Une part 
de chaque achat est versée pour soutenir les personnes ayant 
subi un traumatisme. 
•	 Appliquez-le sur les points de pulsation pour un arôme propice 

au ressourcement et à l’équilibre. 
•	 Appliquez-le sur les poignets et les tempes pour favoriser une 

attitude optimiste tout au long de la journée. 
•	 Versez-en dans la paume, frottez les mains et inhalez 

profondément au besoin. Utilisez-le pour masser la base du 
crâne. 

60220769
10 ml rouleau à bille | 0 PV
$36.00 pub
$27.00 gr

Changer le monde peut sembler utopique, mais 
nous sommes déterminés à le faire, et à bien le faire.  
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Qu’est-ce qu’une huile essentielle? 

La puissance de la Terre entière en une seule bouteille 
Sur les quelque 510 millions de kilomètres carrés de la surface terrestre, les scientifiques estiment qu’il pousse 390 000 plantes, en 
plus des nouvelles espèces découvertes régulièrement. Invisibles à l’œil nu, les huiles essentielles se cachent dans les graines, les 
tiges, les racines, l’écorce, les fleurs, les aiguilles et les fruits des plantes. 

Les huiles essentielles se trouvent généralement dans les glandes microscopiques et spécialisées de certaines plantes. D’un point 
de vue scientifique, les huiles essentielles sont de petites molécules organiques qui passent rapidement d’un état liquide à un état 
gazeux à température ambiante. Voilà ce qui rend les huiles essentielles embouteillées si puissantes. Votre bouteille contient de 
minuscules molécules à l’état liquide. Lorsque vous dévissez le bouchon et l’ouvrez, les molécules passent rapidement d’un état 

liquide à un état gazeux. C’est pourquoi vous pouvez sentir l’huile essentielle immédiatement, même de loin. 

Des solutions anciennes pour nos problèmes modernes 
Les huiles essentielles sont de plus en plus populaires et courantes depuis quelques années. Pourtant, leur utilisation remonte à 
l’Antiquité égyptienne, grecque et romaine, entre autres. Les huiles essentielles ne sont donc pas seulement une mode ou une 
nouvelle tendance. Depuis des siècles, ces puissants extraits de plantes sont utilisés pour favoriser le bien-être global. De nos jours, 
des millions de personnes ont intégré les huiles essentielles dans leur vie parce que ces trésors de la terre offrent un moyen naturel 
de faciliter leur quotidien. 
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CPTG®

La norme CPTG Certified Pure Tested Grade® (CPTG®) 
Auparavant, dans le monde des huiles essentielles, aucune norme de qualité n’existait, ce qui permettait à de nombreuses 
entreprises de tourner les coins ronds quant à la pureté. Nous avons donc établi notre propre norme : CPTG Certified Pure Tested 
Grade (CPTG). 

Nous travaillons de concert avec un réseau mondial de chimistes, de producteurs et de distillateurs d’huiles essentielles afin de 
sélectionner les espèces végétales les plus appropriées, qui sont cultivées dans un environnement idéal et récoltées au bon 
moment. Une fois distillée, une huile essentielle doit passer une série de tests en laboratoire rigoureux et superposés afin d’obtenir 
un portrait plus complet, y compris la chromatographie en phase gazeuse couplée avec spectrométrie de masse (CPG-SM). Ces 
étapes et ces processus font des huiles essentielles dōTERRA® des produits purs et de haute qualité.

Pourquoi la pureté est importante 
De nombreuses huiles essentielles offertes sur le marché contiennent des agents de remplissage, des ingrédients synthétiques, 
des contaminants ou des résidus chimiques. Ces adultérants peuvent faire perdre l’efficacité d’une huile et peuvent même être 
nocifs dans certains cas. 

Lorsque vous choisissez d’acheter des huiles essentielles, c’est que vous êtes à la recherche de solutions d’origine naturelle pour 
soutenir votre maison et votre famille. La norme CPTG® garantit que les huiles essentielles dōTERRA sont pures et non altérées, et 
qu’elles peuvent être utilisées en toute sécurité par vous et vos proches. Vous ne devriez jamais avoir à faire de compromis sur la 
qualité. 
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Utilisations des huiles essentielles 
 

N’importe qui peut profiter des huiles essentielles. Des millions de personnes partout dans le monde se passionnent pour 
l’utilisation de produits d’origine naturelle pour soutenir leur famille et adopter un mode de vie sain. Comme tout autre produit que 
vous utilisez, les huiles essentielles sont sûres à condition que vous respectiez les doses recommandées et l’usage prévu. En 
respectant les étiquettes, les modes d’emploi et les mises en garde des produits, vous pouvez introduire des huiles essentielles 
dans votre maison en toute confiance. 

Il existe trois méthodes d’application de base : aromatique, topique et interne. Les huiles essentielles peuvent également être 
utilisées pour entretenir votre maison. 
L’utilisation aromatique d’une huile essentielle permet de profiter de ses propriétés dans l’air ambiant. Elle consiste généralement à 
respirer ou à inhaler une huile essentielle, ce qui permet au parfum d’interagir avec vos sens. 

L’application topique d’une huile essentielle est un moyen efficace de profiter des bienfaits qu’elle peut procurer à la peau. 

Vous pouvez aussi ingérer certaines huiles essentielles en la prenant avec de l’eau ou en l’ajoutant aux recettes et aux boissons. 

Certaines huiles essentielles présentent également de puissantes propriétés pour les tâches ménagères et le nettoyage quotidien. 
Si le nettoyage et l’entretien de votre maison avec des ingrédients non synthétiques d’origine naturelle sont importants pour vous, 
les huiles essentielles dōTERRA® peuvent vous offrir un moyen simple et puissant de garder votre maison propre et saine. 

Recherchez les symboles suivants dans ce guide pour vous aider à déterminer comment utiliser chacune des différentes huiles 
essentielles. Vous remarquerez également les symboles pour la peau sensible qui vous indiqueront quels produits doivent être 
dilués avant de les appliquer sur la peau en toute sécurité. 

Méthodes d’application Peaux sensibles
Utilisation aromatique Application topique sans dilution (pure) 

T Application topique S Dilution pour les peaux jeunes ou sensibles 
(sensible)

I  Usage interne D Dilution pour une application topique (diluée)

Utilisation pour nettoyer la 
maison

Voir les étiquettes individuelles pour les ingrédients, les mises en garde et le mode d’emploi.

Étiquettes : Portez attention aux mises en garde 
indiquées sur l’emballage des huiles essentielles. 

Zones à éviter : Évitez tout contact des huiles 
essentielles avec le nez, l’intérieur des oreilles et 
les yeux, ou sur une peau abîmée ou d’autres  
zones sensibles. 

Dilution : Pour prévenir l’irritation cutanée, diluez 
les huiles essentielles dans une huile de support. Le 
rapport de dilution suggéré est d’une goutte d’huile 
essentielle pour cinq gouttes d’huile de support. 

Huiles essentielles puissantes : Veillez à toujours 
diluer les huiles essentielles dont la chimie est 
particulièrement forte (comme la cannelle de Chine, 
l’écorce de cannelle, le clou de girofle, l’origan et le 
thym) avant une application topique. 

Sensibilité solaire : Évitez toute exposition 
directe au soleil ou aux rayons UV pendant au 
moins 12 heures suivant l’utilisation de certaines 
huiles essentielles sur la peau qui peuvent 
présenter un risque d’irritation cutanée (comme 
les huiles d’agrumes)

Entreposage sécuritaire : Tenez les huiles 
essentielles hors de la portée des enfants. 
Conservez-les à l’abri de la lumière directe du 
soleil et de la chaleur excessive. 

Supervision des jeunes enfants : Ne laissez 
jamais les enfants utiliser des huiles essentielles 
sans la supervision d’un adulte. Diluez toujours 
les huiles essentielles avant de les appliquer sur 
la peau d’un enfant.`
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Par où commencer? 
 

En plus d’être simple, l’utilisation des huiles essentielles est aussi intuitive que satisfaisante. Cependant, les débutants peuvent être 
déroutés par la panoplie d’huiles offertes, les nombreuses combinaisons possibles et leurs différentes applications. Pour découvrir 
l’univers des huiles essentielles, nous vous recommandons un trio composé d’huiles de lavande, de citron et de menthe poivrée. 
Figurant parmi les plus populaires, ces trois huiles vous permettront, à votre famille et à vous-même, d’apprivoiser en douceur les 
bienfaits des huiles essentielles. 

Trousse d’introduction   
Produit vedette 

Parfaite pour les débutants, la trousse d’introduction 
aux huiles essentielles contient tout ce dont vous avez 
besoin pour commencer immédiatement à profiter des 
bienfaits des huiles essentielles dōTERRA®.  

60203914
Trois bouteilles de 5 ml  | 25 PV
$52.00 pub	
$39.00 gr
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Collection Un début sain 
Bouteilles de 5 ml : mélange Easy Air®, 
mélange Deep Blue®, mélange ZenGest®, huile 
d’encens, huile de lavande, huile de citron, 
mélange On Guard®, mélange Balance®, huile 
de menthe poivrée, huile d’eucalyptus et huile 
d’arbre à thé  

Autres produits : diffuseur Pebble™ 

60227002
108 PV
$280.00 pub
$210.00 gr

Trousse Habitudes saines 
Bouteilles de 5 ml : huile de lavande, huile de, 
huile d’encens, huile de tangerine, mélange 
Balance® et mélange On Guard® 

Autres produits : TerraZyme®, dōTERRA Lifelong 
Vitality® Pack, crème Deep Blue® et formule PB 
Assist+® 

60227031
150 PV
$380.00 pub
$285.00 gr

Collection Les essentiels de la 
maison 
Bouteilles de 5 ml : mélange Deep Blue® 

Bouteilles de 15 ml : mélange Easy Air®, mélange 
ZenGest®, huile d’encens, huile de lavande, huile de 
citron, mélange On Guard®, mélange Balance®, 
huile de menthe poivrée et huile d’arbre à thé 

Autre produit : diffuseur Petal 2.0 

60227003
260 PV
$500.00 pub
$375.00 gr

Collections d’inscription 
 

Les collections d’inscription dōTERRA sont soigneusement conçues pour vous offrir les solutions d’huiles essentielles les plus 
puissantes et les plus bénéfiques. Elles sont assemblées avec soin pour vous aider à découvrir les huiles essentielles tout en vous 
faisant économiser.  

Des solutions simples
Bouteilles de 15 ml: citron, On Guard®, 
dōTERRA Serenity®

Autres produits :  Crème Deep Blue®

60222617
78 PV
$193.33 pub
$145.00 gr
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Collection de formation AromaTouch® 
Bouteilles de 15 ml : mélange Balance®, huile de lavande, huile de 
menthe poivrée, huile d’arbre à thé, huile d’orange sauvage, mélange 
AromaTouch®, mélange Deep Blue® et mélange On Guard®

Autres produits : huile de noix de coco fractionnée (115 ml) avec 
pompe pour bouteille et fiche de formation AromaTouch 

60227009
270 PV | $460.00 pub | $345.00 gr

Collection Les arômes essentiels 
Bouteilles de 5 ml : mélange Adaptiv®, mélange Balance®, mélange 
Easy Air®, mélange dōTERRA Cheer®, mélange Citrus Bloom®, 
mélange Northern Escape®, mélange On Guard®, huile de menthe 
poivrée, mélange dōTERRA Serenity® et huile d’orange sauvage  

Autres produits : diffuseur Laluz® et coffret de rangement 

60227004
125 PV | $292.00 pub | $219.00 gr
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Collection Les solutions de la nature 
Bouteilles de 15 ml : mélange dōTERRA Serenity®, mélange Balance®, mélange AromaTouch®, huile de lavande, huile de 
citron, huile de menthe poivrée, huile d’encens, huile d’arbre à thé, mélange On Guard®, mélange ZenGest® et mélange 
Easy Air® 

Autres produits : dōTERRA Lifelong Vitality® Pack, huile de noix de coco fractionnée, formule PB Assist+®, dentifrice On 
Guard®, vaporisateur On Guard®, nettoyant pour les mains On Guard® avec deux distributeurs, crème en bâton Deep Blue®, 
complexe TerraZyme®, onguent Correct-X®, coffret en bois et diffuseur Laluz® 

60227005
375 PV
$860.00 pub 
$645.00 gr
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	 Arborvitae
Huile essentielle
Thuja plicata
Connu sous le nom d’« arbre de la vie », 
l’arborvitae est un arbre qui atteint des 
hauteurs majestueuses et apporte de 
multiples bienfaits. 
•	  Peut être bénéfique pour la peau. 
•	  Sert d’agent nettoyant pour les 

surfaces. 
•	 Dégage un arôme chaud et terreux. 

49361713	
5 ml | 26 PV
$44.00 pub
$33.00 gr

Arbre à thé  
Huile essentielle 
Melaleuca alternifolia
Contenant pas moins de 90 composés 
différents, cette huile essentielle offre 
une infinité d’utilisations. 
•	 Possède des propriétés nettoyantes 

topiques. 
•	 Apaise la peau sèche et craquelée. 
•	 Diffusez-la dans la maison pour 

rafraîchir l’air ambiant. 

             
30152113 (PSN)	 60200460
15 ml | 28 PV	 10 ml rouleau à  
$46.67 pub	 bille | 21 PV
$35.00 gr	 $33.33 pub
	 $25.00 gr

	 Baie de genévrier 
Huile essentielle 
Juniperus communis
L’utilisation traditionnelle de cette 
huile essentielle remonte à loin dans 
le temps en raison de son arôme 
boisé, épicé et frais et de ses riches 
effets sur le bien-être. 
•	 Dégage un arôme calmant et propice 

au ressourcement. 
•	 Peut procurer des bienfaits apaisants à 

la peau. 
•	 Peut favoriser un teint uniforme. 

49291813
5 ml | 24 PV
$41.33pub
$31.00gr

	 Basilic
Huile essentielle
Ocimum basilicum
Prisée pour son goût herbacé, l’huile 
de basilic est également couramment 
utilisée pour son arôme apaisant. 
•	Aide à apaiser la peau et favorise un 

teint propre
•	Aide à créer un environnement de 

calme et de détente en utilisation 
aromatique. 

•	Donne un goût frais et herbacé aux 
recettes. 

30011813
15 ml | 35 PV
$60.00 pub
$45.00 gr

	 Basilic sacré (tulsi) 
Huile essentielle 
Ociumum sanctum
Traditionnellement, le basilic sacré est 
employé de façon rituelle dans de 
nombreuses cultures, notamment 
comme solution protectrice. 
•	 Dégage un arôme riche et épicé qui 

rappelle le basilic fraîchement coupé, 
contrairement à l’huile de basilic doux. 

•	 Mélangez-la à l’huile de bergamote 
apaisante et à l’huile de sauge sclarée 
pour créer une atmosphère apaisante 
en diffusion.  

60214884
5 ml | 30 PV
$49.33 pub
$37.00 gr

	 Bergamote
Huile essentielle
Citrus bergamia
Pressée à froid à partir de l’écorce du 
fruit du bergamotier, l’huile de 
bergamote se distingue des autres 
huiles d’agrumes.
•	Couramment utilisée en 

massothérapie en raison de son arôme 
apaisant. 

•	Appliquez-la sur la peau pendant la 
douche et inhalez profondément son 
parfum pour savourer son arôme 
calmant tout en profitant de ses 
propriétés nettoyantes. 

30791813
15 ml | 44 PV
$73.33 pub
$55.00 gr

	 Bois de cèdre 
Huile essentielle  
Juniperus virginiana
L’huile de bois de cèdre dégage un 
parfum chaud, boisé et balsamique 
qui crée une ambiance réconfortante 
et relaxante.
•	Ajoutez une ou deux gouttes à un 

tonique ou à un hydratant pour le 
visage pour en rehausser les 
propriétés purifiantes. 

•	Se marie bien aux arômes des huiles 
de fleurs ou d’agrumes. 

49301713
15 ml | 18 PV
$29.33 pub
$22.00 gr

	 Bois de gaïac  
Huile essentielle 
Bulnesia sarmientoi
Cette huile essentielle provient de la 
même famille botanique que les 
huiles d’encens et de myrrhe : les 
burséracées. Elle est populaire en 
parfumerie et dans les produits de 
soins de la peau. 
•	 Dégage un arôme paisible propice au 

ressourcement et à la détente. 
•	 Favorise une ambiance idéale pour 

une séance de méditation. 
•	 Aide à apaiser et à hydrater la peau. 

60217670
15 ml | 22 PV
$36.00 pub
$27.00 gr

	 Bois de santal 
Huile essentielle 
Santalum album
Abondamment utilisée depuis des 
milliers d’années, cette huile de bois 
offre une variété de bienfaits en 
aromathérapie*.
•	 Utilisée en aromathérapie pour aider à 

soulager les maux de tête.*
•	 Utilisée en aromathérapie comme 

remède nervin et calmant.*
•	 Utilisée en aromathérapie pour aider à 

soulager les symptômes du rhume et 
de la toux.*

30212113 (PSN)
5 ml | 70 PV
$158.67 pub
$119.00 gr

Huiles essentielles
 

La collection d’huiles essentielles dōTERRA® est créée à partir des extraits aromatiques les plus raffinés au monde. Des plantes 
cultivées et récoltées avec soin partout dans le monde sont délicatement distillées afin de produire des huiles qui représentent 
l’essence vivante des plantes dont elles ont été extraites. Toutes nos huiles sont conformes à des normes strictes pour en assurer la 
pureté et la puissance. Il en résulte une magnifique collection de sources d’énergie d’origine végétale qui peuvent être utilisées 
individuellement ou en combinaisons afin d’offrir des bienfaits personnalisés. 

*Bois de santal PSN (NPN 80060977)..Canada 2024



	 Citron   Produit vedette 

Huile essentielle 
Citrus limon
Cette huile essentielle très populaire 
est également l’une des plus 
polyvalentes. Elle est pressée à froid à 
partir de l’écorce du fruit du citronnier 
afin de préserver sa nature délicate et 
ses puissantes propriétés nettoyantes. 
•	 Rafraîchit l’air ambiant et nettoie les 

surfaces. 
•	 Versez une goutte dans de l’eau pour 

lui donner une saveur fraîche. 
•	 Dégage un arôme vivifiant et positif. 

30121813
15 ml | 15 PV
$25.33 pub
$19.00 gr

	 Citronella 
Huile essentielle  
Cymbopogon winterianus
La plante qui produit l’huile de 
citronella est une herbe haute cultivée 
en Asie dégageant un arôme vif et 
frais. Son parfum est couramment 
utilisé pour accompagner les activités 
extérieures.  
•	Dégage un agréable parfum citronné. 
•	Nettoie les surfaces. 
•	Apaise la peau et le cuir chevelu.   

60209658
15 ml | 24 PV
$38.67 pub
$29.00 gr

	 Citronnelle  
Huile essentielle 
Cymbopogon flexuosus
Utilisée en cuisine depuis longtemps 
en Asie et dans les Caraïbes en raison 
de sa saveur et de son arôme 
subtilement citronnés, l’huile de 
citronnelle est très polyvalente et 
procure de nombreux bienfaits. 
•	 Rehausse la saveur des entrées et des 

plats de viande. 
•	 Favorise un massage apaisant, lorsque 

diluée dans une huile de support. 
•	 Nettoie les surfaces de la maison et 

laisse un parfum rafraîchissant. 

30131813
15 ml | 15 PV
$25.33 pub
$19.00 gr

	 Bois de santal hawaïen 
Huile essentielle 
Santalum paniculatum
Provenant d’une source renouvelable 
à Hawaï, cette huile essentielle de 
dōTERRA® dégage un arôme sucré et 
procure des bienfaits pour la peau.  
•	 Aide à améliorer l’apparence de la 

peau et des cheveux. 
•	 Crée un environnement positif et 

stimulant. 

41861713
5 ml | 69 PV
$134.67 pub
$101.00 gr

	 Camomille romaine  
Huile essentielle 
Anthemis nobilis
Cette huile essentielle, la plus 
polyvalente parmi les huiles de 
camomille, est extraite de la fleur de la 
plante, qui ressemble à la marguerite. 
•	 Utilisée en aromathérapie comme 

remède nervin et calmant*. 
•	 Utilisée en aromathérapie pour 

soulager les symptômes de l’inconfort 
digestif*. 

60200810 (PSN)
5 ml | 54 PV
$92.00 pub
$69.00 gr

	 Cannelle de Chine  
Huile essentielle 
Cinnamomum cassia
Proche cousine de la cannelle, l’huile 
de cannelle de Chine dégage un 
parfum chaleureux et accueillant 
prisé depuis des milliers d’années. 
•	Donne un goût sucré et épicé aux 

recettes et aux pâtisseries. 
•	Procure à la peau une sensation de 

chaleur, lorsque mélangée à une huile 
de support. 

•	Rehausse les propriétés nettoyantes 
des produits ménagers. 

60214370
15 ml | 25 PV
$41.33 pub
$31.00 gr

	 Citron vert  
Huile essentielle 
Citrus aurantifolia
L’arôme d’agrumes acidulé de l’huile 
de citron vert en fait un incontournable 
de toute collection d’huiles 
essentielles. 
•	 Ajoutez une goutte aux boissons ou 

aux plats pour un zeste de saveur 
délicieuse. 

•	 Dégage un arôme rafraîchissant. 
•	 Favorise une atmosphère équilibrée et 

énergisante en diffusion. 

30871813
15 ml | 19 PV
$30.67 pub
$23.00 gr

	 Clou de girofle 
Huile essentielle 
Eugenia caryophyllata
Populaire comme épice en cuisine, 
l’huile de clou de girofle est très 
polyvalente, notamment dans les 
soins buccodentaires, en diffusion et 
en massothérapie. 
•	Aide à nettoyer les dents et les 

gencives. 
•	Réchauffe la peau, lorsque diluée pour 

un massage. 
•	Dégage un arôme apaisant et 

chaleureux.  

30041813
15 ml | 23 PV
$38.67 pub
$29.00 gr

Copaïer Produit vedette  

Huile essentielle 
Copaifera reticulata, officinalis,  
coriacea, and langsdorffii 
L’huile de copaïer dégage un arôme 
boisé et apaisant en plus de posséder 
de riches propriétés pour les soins de 
la peau. 
•	 Apaise et hydrate la peau, et améliore 

son apparence. 
•	 Aide à maintenir une bouche et des 

gencives d’apparence saine. 

    	

60202899	 60219289
15 ml | 41 PV	 10 ml rouleau à 
$69.33 pub	 bille | 30 PV
$52.00 gr	 $48.00 pub
	 $36.00 gr

	 Coriandre 
Huile essentielle 
Coriandrum sativum
Distillée à partir des feuilles de la 
plante de coriandre, cette huile de 
fines herbes est très populaire en 
raison de sa saveur fraîche et 
délicieuse. 
•	 Couramment utilisée dans les savons 

pour ses propriétés nettoyantes. 
•	 Versez une ou deux gouttes dans une 

recette de soupe, de salsa ou de 
vinaigrette.  

41851813
15 ml | 30 PV
$49.33 pub
$37.00 gr

	 Curcuma 
Huile essentielle 
Curcuma longa
Utilisée depuis longtemps dans les 
pratiques ayurvédiques, cette huile 
d’épices est un produit phare des 
routines quotidiennes de bien-être. 
•	 Rehaussez la saveur de vos recettes 

de cuisine, smoothies et tisanes grâce 
à son goût riche et terreux. 

•	 Intégrez-la aux soins de la peau pour 
favoriser un teint d’apparence saine. 

•	 Diffusez-la pour un arôme apaisant 
propice au ressourcement.  

60207639
15 ml | 38 PV
$62.67 pub 
$47.00 gr

	 Cyprès  
Huile essentielle 
Cupressus sempervirens and lusitanica
Distillée à partir des brindilles et du 
feuillage du cyprès, cette huile de bois 
est prisée pour son arôme énergisant 
et est populaire dans les spas. 
•	 Aide à améliorer l’apparence de la 

peau. 
•	 Se marie bien aux huiles d’agrumes en 

diffusion pour dégager un arôme 
réconfortant. 

60210999
15 ml | 20 PV
$34.67 pub
$26.00 gr
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*Camomille Romaine PSN (NPN 80072461). 13Guide des produits



	 Eucalyptus 
Huile essentielle 
Eucalyptus spp.
Les espèces radiata, polybractea, 
kochii, loxophleba et globulus, riches 
en eucalyptol, leur composant 
principal, sont réunies dans ce 
mélange unique pour en maximiser 
les bienfaits. 
•	Crée une atmosphère calme en 

diffusion. 
•	Rafraîchit, apaise et aide à nettoyer la 

peau. 
•	Possède des propriétés nettoyantes en 

raison de son principal composant, le 
1,8-cinéole. 

60218409
15 ml | 23 PV
$41.33 pub
$31.00 gr

	 Eucalyptus citronné 
Huile essentielle 
Eucalyptus citriodora
Cette huile essentielle provient d’une 
espèce de gommier bleu au parfum 
citronné, un grand arbre à l’écorce 
lisse originaire du nord de l’Australie. 
•	Rafraîchit l’air ambiant. 
•	Dégage un arôme vivifiant et 

revigorant. 
•	Nettoie la peau et les surfaces. 

60210108
15 ml | 18 PV
$29.33 pub
$22.00 gr

	 Fenouil (doux)  
Huile essentielle  
Foeniculum vulgare
Prisée depuis des siècles, l’huile de 
fenouil procure de nombreux bienfaits 
pour le bien-être en plus de dégager 
un agréable arôme de réglisse.  
•	Donne un goût de réglisse à l’eau et 

aux recettes.  
•	Procure une sensation apaisante à la 

peau et favorise un teint clair.  
•	Favorise une atmosphère aromatique 

revigorante et apaisante. 

41291813
15 ml | 20 PV
$33.33 pub
$25.00 gr

	 Écorce de cannelle 
Huile essentielle 
Cinnamomum zeylanicum
Bien connue pour son utilisation 
comme épice, l’huile de cannelle peut 
également servir pour les soins 
buccodentaires et le nettoyage de la 
maison.  
•	 Mélangez une goutte à de l’eau et 

utilisez la solution comme rince-
bouche. 

•	 Nettoie les surfaces tout en dégageant 
un parfum épicé. 

30031813
5 ml | 35 PV
$60.00 pub
$45.00 gr

Encens Produit vedette  

Huile essentielle 
Boswellia carterii, sacra, papyrifera,  
and frereana
Surnommée la « reine des huiles », 
l’huile d’encens offre des bienfaits 
topiques et aromatiques très 
populaires dans les pratiques 
modernes de bien-être. 

•	 �Dégage un arôme chaleureux, paisible 
et propice au ressourcement.  

•	 �Aide à apaiser et à hydrater la peau 
sèche et favorise un teint radieux. 

        

30071713	 60200575
15 ml | 76 PV	 10 ml rouleau à  
$140.00 pub	 bille | 56 PV
$105.00 gr	 $93.33 pub

	 	 $70.00 gr

	 Épinette noire 
Huile essentielle 
Picea mariana
Huile essentielle de bois puissante 
obtenue de façon durable à partir des 
majestueuses forêts boréales du 
Canada, l’huile d’épinette noire 
dégage un arôme relaxant et calmant. 
•	 Intégrez-la à un massage réconfortant 

pour apaiser la peau.  
•	 Favorise une atmosphère de fraîcheur 

paisible en diffusion. 

60209144
5 ml | 23 PV
$38.67 pub
$29.00 gr

Gaulthérie odorante  
Huile essentielle 
Gaultheria fragrantissima
Cette huile essentielle est produite à 
partir des feuilles d’un arbuste couvre-
sol qui croît dans les forêts de 
conifères. 
•	Couramment utilisée dans les produits 

d’hygiène buccale. 
•	Massez-la sur les mains, le dos et les 

jambes pour un effet apaisant qui 
réchauffe après l’entraînement.  

31621713
15 ml | 30 PV
$50.67 pub
$38.00 gr

Géranium  
Huile essentielle 
Pelargonium graveolens
Reconnue pour son arôme floral, cette 
huile de fleurs est couramment 
utilisée dans les produits de soins de 
la peau. 
•	Ajoutez-la à votre hydratant pour le 

visage préféré pour apaiser et 
revitaliser la peau. 

•	Diluez-la dans une huile de support 
avant de l’appliquer sur la peau. 

•	Mélangez quelques gouttes à votre 
shampoing ou à votre revitalisant pour 
une chevelure saine et éclatante. 

30091813
15 ml | 51 PV
$84.00 pub
$63.00

Gingembre 
Huile essentielle 
Zingiber officinale
L’huile de gingembre est prisée pour 
sa saveur sucrée, son arôme positif et 
ses nombreux bienfaits apaisants.  
•	Donne un goût épicé de gingembre 

aux tisanes et aux recettes. 
•	Favorise une expérience aromatique 

apaisante pendant un massage 
abdominal. 

•	Dégage un arôme stimulant et 
énergisant en diffusion. 

60215186
15 ml | 54 PV
$93.33 pub
$70.00 gr

Graine de céleri 
Huile essentielle  
Apium graveolens
Extraite des graines de la plante de 
céleri, cette huile essentielle dégage 
un arôme chaud et sucré en plus de 
posséder des propriétés nettoyantes 
topiques. Elle peut également être 
utilisée en cuisine.
•	Donne une délicieuse saveur 

herbacée aux soupes et aux  
plats salés.  

•	Ajoutez quelques gouttes à une 
boisson ou à un smoothie pour un 
goût rafraîchissant. 

60210109
15 ml | 41 PV
$69.33 pub
$52.00 gr

Graine de coriandre 
Huile essentielle 
Coriandrum sativum 
Distillée à partir des graines de la 
plante de coriandre, cette huile 
essentielle procure une myriade de 
bienfaits topiques.  
•	Présente une composition chimique 

semblable à celle de la lavande. 
•	Appliquez-la sur la peau pour favoriser 

un teint clair. 
•	Frictionnez-la sur les jambes pour un 

massage apaisant. 

30781813
15 ml | 29 PV
$48.00 pub
$36.00 gr

Hélichryse  
Huile essentielle 
Helichrysum italicum
Distillée à partir de fleurs en grappe 
d’une plante à feuillage persistant, 
cette huile essentielle est l’une des 
plus précieuses et recherchées au 
monde. 
•	Appliquez-la sur le visage pour 

favoriser un teint radieux et jeune. 
•	Massez-la sur les tempes et la nuque 

pour une sensation apaisante. 

         	

30412113 (PSN)	 60210311
5 ml | 71 PV	 10 ml rouleau à  
$146.67 pub	 bille | 56 PV
$110.00 gr	 $104.00 pub
	 $78.00 gr

*Hélichryse PSN (NPN 80060963).Canada 2024



	 Lotus bleu Nouveau

Huile dōTERRA Touch 
Nymphaea caerulea
Un extrait précieux qui a été 
largement célébré tout au long de 
l’histoire dans la culture, l’art et les 
cérémonies égyptiennes.
•	 Dégage un arôme floral et relaxant.
•	 Aide à maintenir l’apparence d’une 

peau hydratée.
•	 Favorise un teint éclatant de santé

60220391
10 ml | 64 PV
$118.67 pub
$89.00 g

r	 Magnolia
Huile dōTERRA Touch 
Utilisée depuis des siècles en 
pratiques traditionnelles chinoises, 
cette huile de fleurs est reconnue pour 
son parfum frais, sucré et irrésistible. 
•	 Crée une atmosphère de détente. 
•	 Peut aider à maintenir une peau propre 

et d’apparence saine. 
•	 Apaise la peau. 

60207637
10 ml rouleau à bille | 33 PV
$54.67 pub
$41.00 gr

	 Mandarine verte 
Huile essentielle 
Citrus nobilis
Pressée à partir de l’écorce des fruits 
non mûrs du mandarinier, cette huile 
d’agrumes est reconnue pour son 
arôme sucré et ses puissantes 
propriétés nettoyantes pour les 
surfaces et la peau. 
•	 Nettoie la peau et favorise un teint 

d’apparence saine. 
•	 Ajoutez quelques gouttes à votre 

bouteille d’eau pour un goût sucré qui 
favorise l’hydratation. 

60207636
15 ml | 33 PV
$54.67 pub	
$41.00 gr

	 Jasmin  
Huile essentielle 
Jasminium grandifolium
Il s’agit de la première huile essentielle 
à être produite à partir de la fleur de 
jasmin blanc pur. Délicate et sublime, 
cette fleur est associée à l’amour et au 
romantisme.
•	 Dégage un arôme sucré et exotique. 
•	 Crée une sensation d’élévation. 

               
60217834	
2.5 ml | 105 PV	
$273.33 pub	
$205.00 gr	

	 Jasmin
Huile dōTERRA Touch 
Surnommée la « reine des fleurs », la 
fleur de jasmin est prisée pour son 
arôme très parfumé. 
•	 Aide à équilibrer l’hydratation de la 

peau. 
•	 Favorise un teint radieux.  

60202907
10 ml rouleau à bille | 51 PV
$85.33 pub
$64.00 gr

	 Lavande Produit vedette 

Huile essentielle 
Lavandula angustifolia
L’huile de lavande est prisée depuis 
des milliers d’années en raison de son 
arôme unique et de ses bienfaits 
indéniables pour les soins de la peau. 
•	 Diffusez-la à l’heure du coucher pour 

créer une ambiance calme et propice 
au sommeil. 

•	 Apaise et hydrate la peau sèche. 
•	 Ajoutez une goutte aux recettes de 

pâtisserie ou aux tisanes pour en 
rehausser la saveur. 

        

30111813	 60200459
15 ml | 29 PV	 10 ml rouleau à  
$52.00 pub	 bille | 23 PV
$39.00 gr 	 $38.67 pub
	 $29.00 gr

	 Marjolaine  
Huile essentielle 
Origanum majorana
Aussi connue sous le nom de « 
douceur d’hiver » ou de « joie des 
montagnes », l’huile de marjolaine est 
à la fois prisée pour ses usages 
culinaires et ses effets sur le bien-être. 
•	 Rehausse l’expérience d’un massage 

apaisant et calmant. 
•	 Donne une délicieuse saveur herbacée 

aux vinaigrettes, aux soupes et aux 
marinades. 

•	 Appliquez-la sur les zones ciblées 
avant et après l’entraînement. 

30141813
15 ml | 26 PV
$44.00 pub 
$33.00 gr

	 Mélisse  
Huile essentielle 
Melissa officinalis
Cette huile essentielle au doux parfum 
d’agrumes frais et aux nombreux 
bienfaits est l’une des plus rares de 
notre collection. 
•	 Aromatise les tisanes d’une saveur 

citronnée réconfortante. 
•	 Donne à la peau une apparence saine 

et fraîche.  
•	 Favorise une atmosphère de détente. 

 
30851813
5 ml | 91 PV
$173.33 pub
$130.00 gr

	 Myrrhe 
Huile essentielle 
Commiphora myrrha
Cette précieuse et ancienne huile 
essentielle est encore prisée de nos 
jours en raison de ses riches 
propriétés topiques et de son arôme 
profondément apaisant. 
•	 Procure des effets bénéfiques pour 

l’hygiène buccale. 
•	 Apaise la peau et favorise un teint lisse 

et d’apparence jeune. 
•	 Crée une ambiance inspirante. 

           

30162113 (PSN)	 60221555
15 ml | 64 PV	 10 ml rouleau à  
$130.67 pub	 bille | 54 PV
$98.00 gr	 $85.33 pub
	 $64.00 gr

Menthe poivrée
Huile essentielle
Mentha piperita
Figurant parmi les plus populaires de la 
collection, cette huile essentielle 
procure une myriade de bienfaits 
aromatiques, topiques et internes 
rafraîchissants*.
•	 Dégage un arôme de menthe 

stimulant en diffusion.  
•	 Procure une sensation agréable et 

rafraîchissante pendant un massage. 
•	 Donne aux boissons, recettes et 

desserts une saveur de menthe 
unique.  

         

30192113 (PSN)	 60200461
15 ml | 27 PV	 10 ml rouleau à  
$46.67 pub	 bille | 23 PV
$35.00 gr	 $37.33 pub

	 $28.00 gr

Menthe poivrée (perles) 
Faites l’expérience d’une explosion 
rafraîchissante et vivifiante d’huile de 
menthe poivrée grâce au format 
pratique des perles dissolvantes.
•	 Favorise une bonne hygiène buccale. 
•	 Sert traditionnellement en 

phytothérapie pour faciliter la 
digestion et aider à réduire les 
flatulences causées par la dyspepsie, 
les nausées et les vomissements*. 

•	 Produit exempt de carraghénane. 

60213375 (PSN)
125 perles | 17 PV
$29.33 pub
$22.00 gr

	 Menthe verte  
Huile essentielle 
Mentha spicata
Cette huile essentielle est très 
populaire en raison de son arôme frais 
et mentholé, et sert notamment à 
aromatiser une variété de plats et de 
boissons. 
•	 Utilisez-la dans les soins 

buccodentaires pour aider à rafraîchir 
l’haleine. 

•	 Intégrez-la à des habitudes de travail 
et d’étude efficaces.  

•	 Ajoutez-la à vos desserts, boissons, 
vinaigrettes ou plats pour leur donner 
une saveur mentholée. 

31611813
15 ml | 34 PV
$54.67 pub
$41.00 gr
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*Menthe poivree (NPN 80061370); Perles de menthe poivree PSN (NPN 80078395). 15Guide des produits



	 Orange sauvage 
Huile essentielle 
Citrus sinensis
Extraite par pression à froid de 
l’écorce du fruit de l’oranger, l’huile 
d’orange sauvage dégage un arôme 
d’agrumes classique et énergisant. 
•	 Sert d’agent nettoyant efficace qui 

améliore l’odeur de la maison. 
•	 Donne une saveur sucrée d’orange 

aux boissons et aux recettes. 
•	 Crée une ambiance positive en 

diffusion.  

30171813
15 ml | 14 PV
$22.67 pub
$17.00 gr

	 Origan Produit vedette 

Huile essentielle 
Origanum vulgare
Extraite des feuilles de la plante 
d’origan, cette huile de fines herbes 
possède de nombreux usages 
traditionnels et modernes. 
•	 Aromatise les recettes grâce à son 

goût délicieusement herbacé. 
•	 Dégage un arôme terreux et épicé. 
•	 Sert d’agent nettoyant puissant. 

	           

30181813	 60200462
15 ml | 31 PV	 10 ml rouleau à 
$50.67 pub 	 bille | 22 PV
$38.00 gr	 $34.67 pub
	 $26.00 gr

	 Pamplemousse  
Huile essentielle 
Citrus x paradisi
Favorisant un environnement 
stimulant, l’huile de pamplemousse 
est reconnue pour ses effets 
nettoyants topiques. 
•	 Apaise et nettoie la peau. 
•	 Donne une saveur d’agrumes sucrée à 

l’eau ou aux recettes. 
•	 Contribue à créer un environnement 

stimulant. 

30101813
15 ml | 22 PV
$36.00 pub
$27.00 gr

	 Millefeuille|Grenadier 
Duo d’extraits végétaux 
Ce mélange d’origine végétale a un 
effet revitalisant sur la peau mature 
pour lui redonner un éclat 
d’apparence jeune. 
•	 Composé d’un mélange synergique 

d’huiles d’achillée millefeuille et de 
graine de grenade. 

•	 Favorise une peau d’apparence jeune, 
claire et saine.  

60207955
30 ml bouteille avec compte-
gouttes | 108PV
$190.67 pub
$143.00 gr

	 Nard  
Huile essentielle 
Nardostachys jatamansi
Cette huile essentielle dégage un 
arôme boisé et épicé qui crée une 
ambiance relaxante. 
•	 Crée un environnement propice au 

ressourcement. 
•	 Dégage un arôme paisible. 
•	 Ajoutez une ou deux gouttes à votre 

nettoyant préféré pour favoriser une 
peau saine et un teint éclatant. 

60200723
5 ml | 56 PV
$98.67 pub
$74.00 gr

Néroli
Huile dōTERRA Touch 
Apaisante pour la peau, cette formule 
dōTERRA Touch est diluée dans de 
l’huile de noix de coco fractionnée pour 
favoriser un effet revigorant
•	 Crée une atmosphère calme et 

vivifiante. 
•	 Apaise la peau sèche et sensible. 

60202906
10 ml rouleau à bille | 50 PV
$84.00 pub
$63.00 gr

	 Patchouli 
Huile essentielle
Pogostemon cablin
Cette huile essentielle se distingue 
facilement par son parfum riche, sucré 
et musqué et ses bienfaits en 
aromathérapie*. 
•	 Contribue à créer une atmosphère 

équilibrée et propice au 
ressourcement grâce à son arôme 
terreux. 

•	 Favorise un teint lisse et éclatant, 
lorsqu’appliquée sur la peau. 

30892113 (PSN)
15 ml | 36 PV
$60.00 pub 
$45.00 gr

	 Petitgrain
Huile essentielle 
Citrus aurantium
Cette huile essentielle provient du 
bigaradier et possède de précieux 
bienfaits thérapeutiques lorsqu’elle 
est utilisée en aromathérapie*. 
•	 Utilisée en aromathérapie comme 

remède nervin et calmant*.  
•	 Aide a soulager les douleurs 

articulaires et musculaires associées 
aux entorses, aux foulures et a l’arthrite 
rhumatoide*.

60200722 (PSN)
15 ml | 30 PV
$49.33 pub
$37.00 gr

	 Poivre noir 
Huile essentielle
Piper nigrum 
Surtout connue comme épice qui 
rehausse le goût des aliments, l’huile 
de poivre noir présente des bienfaits 
aromatiques et topiques tout aussi 
remarquables. Elle est prisée pour son 
effet réchauffant sur la peau et son 
arôme revigorant.
•	 Diluez-la pour l’intégrer à un massage 

réconfortant. 
•	 Dégage un arôme épicé et satisfaisant.  

41041813
5 ml | 25 PV
$41.33 pub
$31.00 gr

	 Poivre rose 
Huile essentielle 
Schinus molle
Distillée à partir des baies du 
faux-poivrier, un arbre sacré chez les 
Incas, cette huile essentielle était 
utilisée par les indigènes comme 
solution herbacée. 
•	 Massez-la sur la peau pour une 

sensation de chaleur après une séance 
d’entraînement. 

•	 Versez une goutte dans de l’eau ou des 
recettes pour donner une saveur 
fraîche et épicée. 

60205308
5 ml | 25 PV
$41.33 pub
$31.00 gr

	 Romarin  
Huile essentielle 
Rosmarinus officinalis
Considérée comme sacrée dans les 
cultures grecque, romaine, 
égyptienne et hébraïque, cette huile 
de fines herbes présente une grande 
polyvalence et de nombreux 
bienfaits. 
•	 Dégage un arôme herbacé énergisant. 
•	 Procure un effet rafraîchissant et 

stimulant sur la peau et le cuir chevelu. 
•	 Rehausse la saveur des recettes grâce 

à son goût herbacé distinctif. 

30201813
15 ml | 23 PV
$38.67 pub
$29.00 gr

	 Rose
Huile essentielle 
Rosa damascena
Surnommée la « reine des huiles », 
cette huile de fleurs est très 
recherchée en raison de son arôme 
romantique et de ses riches bienfaits 
pour la peau.
•	 Aide à équilibrer l’hydratation de la 

peau, la laissant agréablement 
revitalisée. 

•	 Favorise un teint uniforme et 
d’apparence saine. 

              

60202783	 60202901
5 ml | 213 PV	 10 ml rouleau à  
$501.33 pub	 bille | 73 PV
$376.00 gr	 $130.67 pub
	 $98.00 gr

Patchouli PSN (NPN 80060989); Petitgrain PSN (NPN 80072499);
Canada 2024



	 Thym 
Huile essentielle 
Thymus vulgaris
Le thym, couramment utilisé comme 
assaisonnement en cuisine, produit 
une huile essentielle puissante et 
polyvalente. 
•	 Rehausse la saveur des recettes et des 

boissons grâce à son goût herbacé. 
•	 Procure des effets nettoyants pour  

la peau. 

60223328
15 ml | 36 PV
$61.33 pub
$46.00 gr

	 Vanille de Madagascar 
Absolue 
Vanilla planifolia
Prisée depuis l’époque des Aztèques 
et souvent utilisée dans les parfums, la 
vanille est l’un des arômes les plus 
populaires au monde et l’un des plus 
chers à produire. 
•	 Composée d’une absolue de vanille de 

Madagascar dans une base d’huile de 
noix de coco fractionnée. 

•	 Produite au moyen d’une méthode 
unique et propre d’extraction au CO2.  

60218204
5 ml | 40 PV
$69.33 pub
$52.00 grr

Vétiver
Huile essentielle 
Vetiveria zizanioides
L’arôme riche, exotique et complexe 
de l’huile de vétiver est fort populaire 
et largement utilisé en parfumerie. 
•	 Dégage un arôme calmant et propice 

au ressourcement. 
•	 Intégrez-la à un massage aromatique 

apaisant. 
•	 Utilisez-la comme note de base 

terreuse dans votre mélange à diffuser 
préféré. 

                

30431713	 60221556
15 ml | 63 PV	 10 ml rouleau à bille | 	
$76.00 pub$118.67 pub
$57.00 gr 	 $89.00 gr

Ylang-ylang  
Huile essentielle 
Cananga odorata
En plus de dégager un parfum exquis, 
cette huile de fleurs procure une 
myriade de bienfaits aromatiques et 
topiques. 
•	 Rehausse l’expérience aromatique 

d’un massage apaisant et calmant. 
•	 Favorise une peau et une chevelure 

d’apparence saine. 

30241713
15 ml | 46 PV
$78.67 pub
$59.00 gr

	
H

ui
le

s 
es

se
nt

ie
lle

s 
sim

pl
es

	 Sapin de Douglas 
Huile essentielle 
Pseudotsuga menziesii
Cette huile essentielle est obtenue de 
façon durable à partir de jeunes 
conifères, ce qui lui confère une 
composition chimique 
particulièrement riche en β-pinène et 
en esters. 
•	 Ajoutez une goutte à un nettoyant pour 

le visage, un savon ou un gel de 
douche pour profiter de propriétés 
nettoyantes accrues et d’un arôme 
tonifiant. 

•	 Favorise une atmosphère positive et 
inspirante. 

•	 Dégage un parfum léger et 
rafraîchissant. 

31591713
5 ml | 25 PV
$44.00 pub
$33.00 gr

	 Sapin de Sibérie 
Huile essentielle 
Abies sibirica
Grâce à son parfum frais et boisé, 
cette huile essentielle est reconnue 
pour son arôme apaisant et relaxant et 
ses bienfaits topiques. 
•	 Procure un effet apaisant dans le cadre 

d’un massage. 
•	 Appliquez-la directement sur la peau 

pour l’apaiser.   

60203586
15 ml | 23 PV
$38.67 pub
$29.00 gr

	 Sauge d’Espagne  
Huile essentielle 
Salvia lavandulifolia
Cette huile essentielle dégage un 
magnifique arôme rafraîchissant, à la 
fois vivifiant et apaisant. Elle provient 
d’un petit arbuste à feuillage 
persistant, aussi appelé sauge 
lavande, qui pousse en Espagne et en 
France depuis des siècles. 
•	 Favorise une atmosphère positive et 

stimulante, idéale pour les moments 
de concentration. 

•	 Diffusez-la pendant une séance 
d’étude pour favoriser un 
environnement de soutien.  

60222508
15 ml | 32 PV
$52.00 pub 
$39.00 gr

Sauge sclarée  
Huile essentielle 
Salvia sclarea
L’huile de sauge sclarée est reconnue 
pour ses propriétés apaisantes et 
réconfortantes pour la peau, en plus 
d’être bénéfique en aromathérapie*. 
•	 Appliquez-la sur l’abdomen pour un 

massage apaisant. 
•	 Ajoutez une goutte dans l’eau du bain 

pour une expérience aromatique 
agréable. 

•	 Favorise des cheveux et un cuir 
chevelu d’apparence saine. 

30422113 (PSN)
15 ml | 42 PV
$70.67 pub
$53.00 gr

	 Tanaisie annuelle  
Huile essentielle 
Tanacetum annuum
Extraite d’une plante annuelle à fleurs 
jaunes provenant de la Méditerranée, 
cette huile essentielle est riche en 
chamazulène et en sabinène. Elle est 
aussi un ingrédient de base du 
mélange Deep Blue® de dōTERRA. 
•	 Apaise et réconforte la peau sèche. 
•	 Favorise une peau d’apparence saine. 

60203634
5 ml | 86 PV
$154.67 pub 
$116.00 gr

	 Tangerine 
Huile essentielle 
Citrus reticulata
Cette huile essentielle se distingue des 
autres huiles d’agrumes par son arôme 
sucré et acidulé particulièrement vif. Elle 
est également reconnue pour ses 
propriétés nettoyantes tant pour les 
soins de la peau que pour le nettoyage 
de la maison.  
•	 Donne une délicieuse saveur 

d’agrumes sucrée aux boissons, aux 
pâtisseries et aux autres recettes. 

•	 Nettoie la peau et les surfaces de la 
maison. 

60202904
15 ml | 18 PV
$29.33 pub
$22.00 gr

44 PV

*Sauge sclarée PSN (NPN 80060984). 17Guide des produits



 Produits de Santé Naturels (PSN)
 

La gamme dōTERRA contient une sélection d’huiles essentielles approuvées par Santé Canada en tant que produits de santé 
naturels (PSN). Elles sont d’origine naturelle et sont utilisées pour rétablir ou maintenir une bonne santé. Leur étiquette comporte un 
numéro de produit naturel (NPN) confirmant que le produit peut être vendu en tant que PSN au Canada et qu’il est sain et efficace, à 
condition d’être utilisé selon les instructions apparaissant sur l’étiquette. Suivez toujours les modes d’emploi indiqués sur l’étiquette 
d’un produit pour une utilisation sûre. 

	 Arbre à thé 
Huile essentielle 
Melaleuca alternifolia
Contenant pas moins de 90 composés 
différents, cette huile essentielle offre 
une infinité d’utilisations. En 
aromathérapie, l’huile d’arbre à thé 
(PSN) de dōTERRA :  
•	 Aide à soulager le rhume et la toux*. 

30152113
15 ml | 28 PV
$46.67 pub
$35.00 gr
*NPN 80060950

	 Baie de genévrier 
Huile essentielle 
Juniperus communis
L’huile de baie de genévrier est 
traditionnellement reconnue pour ses 
bienfaits pour la santé. En 
aromathérapie, l’huile de baie de 
genévrier (PSN) de dōTERRA : 
•	 Soulage les symptômes de l’eczéma et 

de la dermatite*. 
•	  Soulage les irritations, les coupures, 

les contusions et les brûlures 
mineures*. 

•	 Aide à soulager les douleurs 
articulaires et musculaires associées 
aux entorses, aux foulures et à l’arthrite 
rhumatoïde*. 

•	 Soulage les symptômes de l’inconfort 
digestif*. 

49292113
5 ml | 24 PV
$41.33 pub
$31.00 gr 
*NPN 80060933

	 Bois de santal 
Huile essentielle 
Santalum album
Abondamment utilisée depuis des 
milliers d’années, cette huile de bois 
offre une variété de bienfaits en 
aromathérapie*. 
•	 Sert en aromathérapie pour aider à 

soulager les maux de tête*. 
•	 Sert en aromathérapie comme remède 

nervin et calmant*. 
•	 Sert en aromathérapie pour aider à 

soulager les symptômes du rhume et 
de la toux*. 

30212113
5 ml | 70 PV
$158.67 pub
$119.00 gr
*NPN 80060977

	 Camomille romaine 
Huile essentielle 
Anthemis nobilis
Cette huile essentielle, la plus 
polyvalente parmi les huiles de 
camomille, est extraite de la fleur de la 
plante, qui ressemble à la marguerite. 
•	 Sert en aromathérapie comme remède 

nervin et calmant*. 
•	 Sert en aromathérapie pour soulager 

les symptômes de l’inconfort digestif*. 

60200810
5 ml | 51 PV
$92.00 pub
$69.00 gr
*NPN 80072461

	 Citron Produit vedette 

Huile essentielle 
Citrus limon
Pressée à froid à partir de l’écorce de 
citron, cette huile populaire est 
reconnue pour ses bienfaits et ses 
utilisations en aromathérapie*. 
•	 Sert en aromathérapie pour aider à 

soulager les symptômes du rhume et 
de la toux*. 

30122113
15 ml | 15 PV
$25.33 pub
$19.00 gr 
*NPN 80060961

	 Citronnelle 
Huile essentielle 
Cymbopogon flexuosus
La citronnelle est utilisée depuis 
longtemps en cuisine asiatique et 
caribéenne pour sa saveur et son 
arôme subtilement citronnés. En 
aromathérapie, l’huile de citronnelle 
(PSN) de dōTERRA offre de nombreux 
bienfaits pour le bien-être*. 
•	 Agit comme un agent calmant sur le 

système nerveux*. 
•	 Aide à soulager les maux de tête*. 
•	 Aide à soulager les douleurs 

articulaires et musculaires associées 
aux entorses, aux foulures et à l’arthrite 
rhumatoïde*. 

60202173	
15 ml | 15 PV
$25.33 pub
$19.00 gr 
*NPN 80073544

	 Citron vert
Huile essentielle 
Citrus aurantifolia
L’arôme d’agrumes acidulé de l’huile de 
citron vert en fait un incontournable de 
toute collection d’huiles essentielles. 
En aromathérapie, l’huile de citron vert 
(PSN) de dōTERRA : 
•	 Aide à soulager le rhume et la toux*. 
•	 Aide à soulager les symptômes de 

l’acné et des furoncles*. 
•	 Aide à soulager les douleurs 

articulaires et musculaires associées 
aux entorses, aux foulures et à l’arthrite 
rhumatoïde*. 

30872113	
15 ml | 19 PV
$30.67 pub
$23.00 gr 
*NPN 80060938

	 Clou de girofle 
Huile essentielle 
Eugenia caryophyllata
Populaire comme épice en cuisine, 
l’huile de clou de girofle est très 
polyvalente. En aromathérapie, l’huile 
de clou de girofle (PSN) de dōTERRA : 
•	 Aide à soulager le rhume et la toux*.  
•	 Aide à soulager les douleurs 

articulaires et musculaires associées 
aux entorses, aux foulures et à l’arthrite 
rhumatoïde*. 

60201514	
15 ml | 23 PV
$38.67 pub
$29.00 gr 
*NPN 80073542

	 Cyprès 
Huile essentielle 
Cupressus sempervirens and lusitanica
Distillée à partir des brindilles et du 
feuillage du cyprès, cette huile de bois 
est prisée pour son arôme énergisant. 
En aromathérapie, l’huile de cyprès 
(PSN) de dōTERRA : 
•	 Aide à soulager le rhume et la toux*.  
•	 Aide à soulager les douleurs 

articulaires et musculaires associées 
aux entorses, aux foulures et à l’arthrite 
rhumatoïde*. 

30052113	
15 ml | 20 PV
$34.67 pub
$26.00 gr 
*NPN 80060929

Canada 2024



Menthe poivrée (perles)  
Faites l’expérience d’une explosion 
rafraîchissante et vivifiante d’huile de 
menthe poivrée grâce au format pratique 
des perles dissolvantes. 
•	 Favorise une bonne hygiène buccale. 
•	 Sert traditionnellement en phytothérapie 

pour faciliter la digestion et aider à réduire 
les flatulences causées par la dyspepsie, 
les nausées et les vomissements*. 

•	 Produit exempt de carraghénane. 

60213375
125 perles | 17 PV
$29.33 pub
$22.00 gr
*NPN 80078395

	 Myrrhe
Huile essentielle 
Commiphora myrrha
Cette précieuse et ancienne huile 
essentielle est encore prisée de nos jours 
en raison de ses riches propriétés 
topiques et de son arôme profondément 
apaisant. En aromathérapie, l’huile de 
myrrhe (PSN) de dōTERRA :  
•	 Aide à soulager le rhume et la toux*. 
•	 Soulage les symptômes de l’eczéma et de 

la dermatite*. 
•	 Soulage les irritations, les coupures, les 

contusions et les brûlures mineures*. 

30162t113
15 ml | 64 PV
$130.67 pub
$98.00 gr
*NPN 80060962

Orange sauvage 
Huile essentielle 
Citrus sinensis
Extraite par pression à froid de l’écorce du 
fruit de l’oranger, l’huile d’orange sauvage 
dégage un arôme d’agrumes classique et 
énergisant. En aromathérapie, l’huile 
d’orange sauvage (PSN) de dōTERRA : 
•	 Agit comme un agent calmant sur le 

système nerveux*. 
•	 Soulage les symptômes de l’inconfort 

digestif*. 

30172113
15 ml |14 PV
$22.67 pub
$17.00 gr 
*NPN 80060970

	 Hélichryse 
Huile essentielle 
Helichrysum italicum
Cette huile essentielle est l’une des plus 
précieuses et recherchées au monde. En 
aromathérapie, l’huile d’hélichryse (PSN) 
de dōTERRA :  
•	 Agit comme un agent calmant sur le 

système nerveux*. 
•	 Soulage les symptômes de l’eczéma et de 

la dermatite*. 
•	  Soulage les irritations, les coupures, les 

contusions et les brûlures mineures*. 
•	 Aide à soulager les douleurs articulaires et 

musculaires associées aux entorses, aux 
foulures et à l’arthrite rhumatoïde*. 

30412113
5 ml | 75 PV
$146.67 pub
$110.00 gr 
*NPN 80060963 

	 Lavande Produit vedette 

Huile essentielle 
Lavandula angustifolia
L’huile de lavande est prisée pour ses 
propriétés thérapeutiques depuis des 
milliers d’années. En aromathérapie, 
l’huile de lavande (PSN) de dōTERRA :  
•	 Agit comme un agent calmant sur le 

système nerveux*. 
•	 Aide à soulager les maux de tête*. 
•	 Aide à soulager le rhume et la toux*. 
•	  Aide à soulager les douleurs articulaires et 

musculaires associées aux entorses, aux 
foulures et à l’arthrite rhumatoïde*. 

•	 Soulage les symptômes de l’inconfort 
digestif*. 

30112113
15 ml | 31 PV
$52.00 pub
$39.00 gr 
*NPN 80061038

	 Menthe poivrée
Huile essentielle 
Mentha piperita
Figurant parmi les plus populaires de la 
collection, cette huile essentielle procure 
une myriade de bienfaits aromatiques, 
topiques et internes rafraîchissants*. En 
aromathérapie, l’huile de menthe poivrée 
(PSN) de dōTERRA : 
•	 Aide à soulager le rhume et la toux*. 
•	 Soulage les symptômes de l’inconfort 

digestif*. 
•	 Sert traditionnellement en phytothérapie 

pour aider à soulager la nausée et les 
vomissements*. 

30192113
15 ml | 27 PV
$46.67 pub
$35.00 gr 
*NPN 80060989

	 Pamplemousse 
Huile essentielle 
Citrus x paradisi
Obtenue par pression à froid à partir de 
l’écorce du pamplemousse et dégageant 
un parfum distinctif et vivifiant, l’huile de 
pamplemousse (PSN) de dōTERRA est 
reconnue pour ses bienfaits en 
aromathérapie*. 
•	 Sert en aromathérapie comme remède 

nervin et calmant*. 

30102113
15 ml | 22 PV
$36.00 pub
$27.00 gr 
*NPN 80060966

	 Patchouli
Huile essentielle 
Pogostemon cablin
Cette huile essentielle se distingue 
facilement par son parfum riche, sucré et 
musqué et ses bienfaits en 
aromathérapie*. 
•	 Agit comme un agent calmant sur le 

système nerveux*. 
•	 Aide à soulager les symptômes de l’acné 

et des furoncles*. 
•	 Soulage les irritations, les coupures, les 

contusions et les brûlures mineures*. 
•	 Soulage les symptômes de l’inconfort 

digestif*. 

30892113
15 ml | 34 PV
$60.00 pub
$45.00 gr
*NPN 80060989

	 Petitgrain
Huile essentielle 
Citrus aurantium
Cette huile essentielle provient du 
bigaradier et possède de précieux 
bienfaits thérapeutiques lorsqu’elle est 
utilisée en aromathérapie*.
•	 Sert en aromathérapie comme remède 

nervin et calmant*.  
•	 Aide à soulager les douleurs articulaires et 

musculaires associées aux entorses, aux 
foulures et à l’arthrite rhumatoïde*. 

60200722
15 ml | 29 PV
$49.33 pub
$37.00 gr
*NPN 80072499
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 	 Sauge sclarée 
Huile essentielle 
Salvia sclarea
L’huile de sauge sclarée est reconnue 
pour ses propriétés apaisantes et 
réconfortantes pour la peau, en plus d’être 
bénéfique en aromathérapie*. 
•	 Agit comme un agent calmant sur le 

système nerveux*. 
•	 Aide à soulager les maux de tête*. 
•	 Aide à soulager le rhume et la toux*. 
•	 Soulage les irritations, les coupures, les 

contusions et les brûlures mineures*. 
•	 Aide à soulager les douleurs articulaires et 

musculaires associées aux entorses, aux 
foulures et à l’arthrite rhumatoïde*. 

30422113	
15 ml | 42 PV
$70.67 pub
$53.00 gr 
*NPN 80060984
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Mélanges exclusifs d’huiles essentielles 
 

Les mélanges d’huiles essentielles de dōTERRA® sont des formules exclusives qui visent une utilisation précise afin de favoriser le 
bien-être. Elles sont le produit d’une connaissance accumulée au fil de nombreuses années d’expérience dans le domaine des 
huiles essentielles et sont basées sur un nombre grandissant de recherches et d’études scientifiques. Nos formules prennent leur 
source dans l’essence des plantes et sont équilibrées de façon synergique pour accroître leur puissance et leurs bienfaits. De plus, 
elles ne contiennent que des huiles essentielles de qualité CPTG Certified Pure Tested Grade® (CPTG®). 

	 abōde™ 

Mélange d’huiles essentielles 
Il contient des huiles essentielles 
purifiantes dont l’arôme agréable 
embaume la maison d’un parfum 
rafraîchissant, sans produits chimiques 
nocifs ni parfum synthétique. 
•	 Est composé d’huiles essentielles 

CPTG® riches en limonène, en 
géranaldéhyde, en néral et en 
1,8-cinéole, des constituants reconnus 
pour leurs propriétés nettoyantes. 

60217631
15 ml | 29 PV
$48.00 pub
$36.00 gr

	 Adaptiv®

Mélange d’huiles essentielles 
Il est conçu pour dégager un arôme 
inspirant le calme et la confiance pour 
accompagner les journées les plus 
occupées. 
•	 Contribue à créer un environnement 

stimulant. 
•	 Favorise des séances de travail et 

d’étude efficaces. 
•	 Arôme relaxant et centrant.

              

60210107	 60210121
15 ml | 48 PV	 10 ml rouleau à  
$78.67 pub	 bille | 30 PV
$59.00 gr	 $48.00 pub
	 $36.00 gr

	 Air-X®

Mélange d’huiles essentielles 
Grâce à son parfum d’agrumes intense 
et légèrement herbacé, le mélange 
Air-X aide à rafraîchir l’air ambiant en 
diffusion. Il dégage un arôme apaisant 
et énergisant. 
•	  Dégage un arôme frais et vivifiant. 
•	 Rafraîchit l’air ambiant à la maison ou 

au bureau tout au long de la journée. 

60215610
15 ml | 36 PV
$60.00 pub
$45.00 gr

	 dōTERRA Affirm
Mélange de centrage 
Il aide à trouver l’équilibre pour 
favoriser un sentiment de confiance et 
de quiétude dans une pratique 
quotidienne de yoga. 
•	 Optimise l’efficacité des séances de 

yoga. 
•	 Diffusez-le tout en formulant des 

intentions portant sur l’acceptation de 
soi, la confiance et la fluidité. 

•	 Contribue à créer une atmosphère 
harmonieuse et calme. 

60207902
5 ml | 24 PV
$40.00 pub
$30.00 gr

	 dōTERRA Anchor®

Mélange stabilisant 
Ce mélange accompagne les pensées 
apaisantes de force et de confiance en 
soi pour mieux s’ancrer. 
•	 Optimise l’efficacité des séances de 

yoga. 
•	 Favorise une atmosphère de calme et 

de courage. 
•	 Diffusez-le tout en formulant l’intention 

d’aller de l’avant, en vous appuyant sur 
une base solide. 

60207901
5 ml | 24 PV
$40.00 pub
$30.00 gr

	 dōTERRA Arise®

Mélange éclairant 
Il peut servir de source d’inspiration et 
d’élan pour atteindre des objectifs 
avec courage. 
•	 Optimise l’efficacité des séances de 

yoga. 
•	 Aide à établir des intentions de 

bonheur, de clarté et de courage. 
•	 Favorise un environnement stimulant 

pour l’atteinte d’objectifs ambitieux et 
l’amélioration. 

60207903
5 ml | 24 PV
$40.00 pub
$30.00 gr

	 AromaTouch®

Mélange d’huiles essentielles 
Ce mélange exclusif conçu pour le 
massage combine les bienfaits 
d’huiles reconnues pour leurs arômes 
apaisants et relaxants. 
•	 Est composé d’huiles essentielles de 

cyprès, de menthe poivrée, de 
marjolaine, de basilic, de 
pamplemousse et de lavande. 

•	 Ajoute une dimension aromatique à un 
massage apaisant. 

•	 Mélangez-le à du sel d’Epsom et 
versez dans un bain chaud. 

31201713
15 ml | 37 PV
$62.67 pub
$47.00 gr

	 Balance®

Mélange d’huiles essentielles 
Il dégage un arôme chaleureux, boisé 
et propice au ressourcement qui crée 
une atmosphère de calme et de 
bien-être. 
•	 Est composé d’huiles essentielles 

d’épinette, de bois de Hô, d’encens, de 
tanaisie annuelle, de camomille bleue 
et d’osmanthus, le tout dans une base 
d’huile de noix de coco fractionnée. 

•	 Rehausse l’expérience d’un massage 
relaxant. 

•	 Crée une atmosphère qui invite au 
ressourcement. 

31011713
15 ml | 28 PV
$46.67 pub
$35.00 gr

	 Brave®

Mélange encourageant 
Avant toute situation nouvelle ou 
inhabituelle, ou simplement pour bien 
commencer la journée, il suffit 
d’appliquer le rouleau à bille sur la 
nuque, le ventre ou la plante des 
pieds. 
•	  Dégage un arôme revigorant. 
•	 Accompagne merveilleusement des 

affirmations positives. 
•	 Donne un élan de confiance et de 

courage. 

60207641
10 ml rouleau à bille | 25 PV
$41.33 pub
$31.00 gr
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	 Citrus Bloom®

Mélange d’huiles essentielles 
Ce mélange est une fusion parfaite 
d’huiles essentielles, combinant la 
fraîcheur des écorces d’agrumes et 
des fleurs coupées. 
•	 Crée une atmosphère positive et 

énergisante. 
•	 Favorise un environnement de 

tranquillité. 
•	 Évoque les arômes du printemps dans 

la maison.  

60208780
15 ml | 28 PV
$46.67 pub
$35.00 gr

	 ClaryCalm®

Mélange d’huiles essentielles 
Il s’agit d’un mélange unique d’huiles 
essentielles conçu spécialement pour 
les femmes. 
•	 Dégage un arôme floral et féminin. 
•	 Contribue à un massage nourrissant 

dans le cadre d’une routine de soins 
personnels. 

•	 Rafraîchit et apaise la peau. 

60201141
10 ml rouleau à bille | 33 PV
$65.33 pub
$49.00 gr

	 dōTERRA Console®

Mélange d’huiles essentielles 
Combinant des huiles essentielles de 
fleurs et d’arbres, ce mélange à 
l’arôme doux est réconfortant et 
porteur d’espoir sur le chemin vers le 
bien-être. 
•	 Dégage un arôme réconfortant. 
•	 Accompagne les séances de bien-être 

en inspirant un sentiment d’espoir. 
•	 Crée une atmosphère positive et 

vivifiante. 

              

31731713 	 60200719
5 ml | 47 PV	 10 ml rouleau à 
$77.33 pub 	 bille | 30 PV
$58.00 gr	 $49.33 pub
	 $37.00 gr

	 Calmer™

Mélange reposant 
Au moment du coucher, il peut être 
appliqué sur la plante des pieds et les 
poignets. Une fois au lit, il suffit de 
respirer profondément son arôme 
relaxant. 
•	  Crée une atmosphère reposante à 

l’heure du coucher. 
•	 Dégage un arôme relaxant et positif. 
•	 Contribue à créer une ambiance 

apaisante. 

60207640
10 ml rouleau à bille | 23 PV
$40.00 pub
$30.00 gr

	 dōTERRA Cheer®

Mélange d’huiles essentielles 
Ce mélange vivifiant d’huiles 
essentielles d’agrumes et d’épices 
dégage un arôme ensoleillé pour 
égayer la journée. 
•	  Dégage un arôme qui inspire 

l’optimisme et la joie. 
•	 Favorise une ambiance inspirante et 

énergisante. 

               
31721713	
5 ml | 29 PV	   
$48.00 pub	
$36.00 gr	
	

	 Citrus Bliss®

Mélange d’huiles essentielles 
Ce mélange harmonieux combine les 
bienfaits revigorants de différentes 
huiles essentielles d’agrumes 
populaires. 
•	 Est composé d’huiles essentielles 

d’orange sauvage, de citron, de 
pamplemousse, de bergamote, de 
mandarine rouge, de mandarine verte, 
de citron vert, de litsea et de fève 
tonka, ainsi que d’absolue de vanille. 

•	 Dégage un arôme sucré et 
réconfortant. 

•	 Rafraîchit agréablement l’air ambiant. 

60220762
15 ml | 27 PV
$44.00 pub
$33.00 gr

	 DDR Prime®

Mélange d’huiles essentielles 
Ce mélange exclusif, qui combine des 
huiles essentielles CPTG® au parfum 
riche et stimulant, est à la fois unique 
et polyvalent. 
•	 Dégage un arôme apaisant et fortifiant. 
•	 Est composé d’huiles essentielles 

d’encens, de citronnelle, de sarriette, 
de thym, de niaouli, de clou de girofle, 
de litsea et d’orange sauvage. 

60213040
15 ml | 43 PV
$70.67 pub
$53.00 gr

	 Deep Blue®

Mélange d’huiles essentielles 
Ce mélange procure un effet 
rafraîchissant et apaisant sur la peau. 
•	 Frictionnez-le sur le bas du dos après 

une journée de travail intense. 
•	 Appliquez-le aux pieds et aux genoux 

avant et après une séance 
d’entraînement. 

•	 Diluez-le dans quelques gouttes 
d’huile de support et massez-le sur les 
jambes des enfants en pleine 
croissance avant le coucher. 

31051713
5 ml | 41 PV
$66.67 pub
$50.00 gr

	 Easy Air®

Mélange d’huiles essentielles 
Ce mélange intentionnel combine des 
huiles essentielles reconnues pour 
leurs arômes frais et revigorants. 
•	Crée une atmosphère légère et 

respirante. 
•	Favorise une ambiance de repos. 
•	Frictionnez-le sur la poitrine ou le cou 

et inhalez son arôme apaisant. 

               

60200204	 60200456
15 ml | 30 PV	 10 ml rouleau à 
$52.00 pub 	 bille | 23 PV
$39.00 gr	 $36.00 pub
	 $27.00 gr

dōTERRA Forgive®

Mélange d’huiles essentielles 
Son arôme frais et boisé favorise une 
atmosphère propice au 
ressourcement pendant les séances 
d’affirmations personnelles. 
•	 Favorise une atmosphère qui invite au 

ressourcement. 
•	 Dégage un arôme qui accompagne 

bien les affirmations de contentement, 
de soulagement et de patience. 

               

31751713	 60200716
5 ml | 28 PV	 10 ml rouleau à 
$44.00 pub 	 bille | 17 PV
$33.00 gr	 $29.33 pub
	 $22.00 gr

	 HD Clean®

Mélange d’huiles essentielles 
Utilisée de manière ciblée ou en 
application générale, ce mélange 
favorise un teint clair grâce à des 
huiles essentielles réputées pour leurs 
bienfaits pour la peau. 
•	  Favorise un teint éclatant. 
•	 Aide à garder la peau propre, claire et 

bien hydratée. 

60201145
10 ml rouleau à bille | 25 PV
$42.67 pub
$32.00 gr

Immortelle®

Mélange d’huiles essentielles 
Ce mélange exclusif contient des 
huiles essentielles rares et précieuses 
prisées depuis la nuit des temps pour 
leurs effets bénéfiques sur la peau. 
•	 Aide à atténuer l’apparence des 

imperfections. 
•	 Aide à contrer l’effet des facteurs qui 

contribuent au vieillissement de la 
peau. 

•	 Favorise une peau plus lisse, plus 
radieuse et d’apparence plus jeune. 

60224948
10 ml rouleau à bille | 76 PV
$150.67 pub
$113.00 gr
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	 dōTERRA Motivate®

Mélange d’huiles essentielles 
Dans toute tâche, l’étape la plus 
difficile est celle du commencement. 
Le parfum vivifiant de ce mélange 
soutient dans toutes les intentions 
créatives. 
•	 Accompagne merveilleusement les 

affirmations de confiance en soi, de 
courage et de conviction. 

•	 Aide à créer une atmosphère positive. 

                

60220766
5 ml | 26 PV	  
$44.00 pub 	
$33.00 gr	
	

	 Northern Escape®

Mélange d’huiles essentielles 
Évadez-vous de votre vie 
mouvementée. Et respirez 
profondément l’air frais, vert et 
parfumé de la forêt. 
•	 Dégage un arôme inspirant qui invite 

au ressourcement. 
•	 Rafraîchit l’air ambiant à la maison ou 

au bureau tout au long de la journée. 
•	 Favorise une ambiance calme et 

positive. 

60215099
15 ml | 34 PV
$58.67 pub
$44.00 gr

	 On Guard®

Mélange d’huiles essentielles 
Avec son parfum chaleureux et épicé, 
sa saveur fortifiante et ses propriétés 
nettoyantes, ce mélange est 
assurément un incontournable pour la 
maison.  
•	 Crée une atmosphère chaleureuse et 

réconfortante en diffusion. 
•	 Donne un goût fortifiant aux aliments, 

aux tisanes et à l’eau. 
•	 Nettoie efficacement les surfaces de la 

maison.  

           
31101813	 60200457	
15 ml | 40 PV	 10 ml rouleau à 
$66.67 pub 	 bille | 28 PV
$50.00 gr	 $46.67 pub
	 $35.00 gr

	 InTune®

Mélange d’huiles essentielles 
Ce mélange exclusif d’huiles 
essentielles soigneusement 
sélectionnées est idéal pour une 
utilisation à l’école ou au travail. 
•	 Est composé d’huiles essentielles 

d’amyris, de patchouli, d’encens, de 
citron vert, d’ylang-ylang, de bois de 
santal hawaïen et de camomille 
romaine. 

•	 Dégage un parfum agréable pendant 
des séances de travail ou d’étude. 

60201832
10 ml rouleau à bille | 42 PV
$69.33 pub
$52.00 gr

	 MetaPWR™ 
Mélange d’huiles essentielles 
Spécialement conçu pour un usage 
alimentaire, ce mélange ajoute une 
saveur sucrée et stimulante aux 
boissons et repas quotidiens. 
•	  Donne un goût délicieux à l’eau et aux 

boissons. 
•	 Peut aider à calmer les fringales au lieu 

de consommer des aliments sucrés.  

60217950
15 ml | 32 PV
$52.00 pub
$39.00 gr

	 Perles MetaPWR™ 
Conçu pour un usage alimentaire 
quotidien, ce format de perles fait 
exploser le mélange en bouche pour 
calmer une fringale sucrée. 
•	 Offre le mélange MetaPWR dans une 

perle pratique. 
•	 Donne une saveur vivifiante et 

stimulante.  

60218400
125 perles | 17 PV
$29.33 pub
$22.00 gr

	 dōTERRA Passion®

Mélange d’huiles essentielles 
Il combine des huiles essentielles 
d’épices et d’herbes comme l’écorce 
de cannelle, le gingembre, la 
cardamome et la damiana. Ce 
mélange présente un profil chimique à 
forte teneur en phénols et en éthers. 
•	 Crée une ambiance joyeuse et 

inspirante. 
•	 Dégage un arôme épicé, riche et 

chaleureux. 

	

60220763	 60220764
5 ml | 46 PV	 10 ml rouleau à 
$78.67 pub 	 bille| 34 PV
$59.00 gr	 $56.00 pub
	 $42.00 gr

	 PastTense®

Mélange d’huiles essentielles 
Les huiles essentielles contenues 
dans ce mélange distinctif sont 
reconnues pour favoriser une 
atmosphère calmante et apaisante. 
•	 Est composé d’huiles essentielles de 

gaulthérie odorante, de lavande, de 
menthe poivrée, d’encens, de 
coriandre, de marjolaine, de camomille 
romaine, de basilic et de romarin. 

•	 Dégage un arôme réconfortant et 
apaisant. 

60201161
10 ml rouleau à bille | 21 PV
$36.00 pub
$27.00 gr

	 dōTERRA Peace®

Mélange d’huiles essentielles 
Il dégage un arôme de calme paisible 
qui embaumera les pièces de la 
maison. 
•	 Est composé d’huiles essentielles de 

vétiver, de lavande, d’ylang-ylang, 
d’encens, de sauge sclarée, de 
marjolaine, de labdanum et de menthe 
verte. 

•	 Appliquez une goutte sur vos mains, 
frottez-les ensemble et inspirez 
profondément son arôme pendant une 
pause.  

              
31711713	 60200718
5 ml | 37 PV	 10 ml rouleau à 
$61.33 pub 	 bille | 24 PV
$46.00 gr	 $41.33 pub
	 $31.00 gr

	 dōTERRA Purify®

Mélange d’huiles essentielles 
Il est conçu pour éliminer les odeurs de 
la maison sans additifs chimiques nocifs. 
•	 Est composé d’huiles essentielles de 

citron, de sapin de Sibérie, de 
citronella, de citron vert, d’arbre à thé 
et de coriandre. 

•	 Dégage un arôme rafraîchissant qui 
élimine les odeurs désagréables et 
purifie l’air ambiant. 

31061713
15 ml | 28 PV
$46.67 pub
$35.00 gr

	 Rescuer
Mélange apaisant 
Après avoir couru, sauté et joué, il suffit 
de frictionner le mélange pour 
soulager le dos, les jambes, les pieds 
fatigués. 
•	 Est composé d’huiles essentielles de 

copaïer, de lavande, de menthe verte 
et de zanthoxylum, dans une base 
d’huile de noix de coco fractionnée. 

•	 Massez-le sur les jambes fatiguées ou 
en croissance. 

•	 Procure une sensation rafraîchissante. 

60207642
10 ml rouleau à bille | 20 PV
$33.33 pub
$25.00 gr

	 dōTERRA Serenity®

Mélange d’huiles essentielles 
Les huiles essentielles de ce mélange 
dégagent des arômes calmants et 
relaxants. 
•	 Est composé d’huiles essentielles de 

lavande, de bois de cèdre, de graine 
de coriandre, d’ylang-ylang, de 
marjolaine, de camomille romaine, de 
vétiver, de bois de santal et de fève 
tonka, ainsi que d’absolue de vanille. 

•	 Procure une sensation d’évasion idéale 
grâce à son parfum apaisant et 
régénérant. 

•	 Crée un environnement propice à la 
détente au coucher. 

60220760
15 ml | 45 PV
$72.00 pub
$54.00 gr

Canada 2024



	 SuperMint® 
Mélange d’huiles essentielles 
Ce mélange combine en un seul 
produit les huiles essentielles CPTG® 
de menthe poivrée, de menthe type 
Japon, de menthe bergamote et de 
menthe verte. 
•	 Crée une ambiance qui favorise le 

travail, les études ou la concentration. 
•	 Apaise et réconforte la peau pendant un 

massage. 
•	 Dégage un puissant arôme de menthe 

rafraîchissante. 

            
60222232	 60222313
15 ml | 35 PV	 10 ml rouleau à 
$57.33 pub 	 bille | 24 PV
$43.00 gr	 $40.00 pub
	 $30.00 gr

	 SuperMint® Beadlets 
dōTERRA a réuni tous les bienfaits du 
mélange SuperMint dans une toute 
petite perle végétarienne, soyeuse  
et pratique. 
•	 Rafraîchit l’haleine et donne une 

sensation de bouche propre. 
•	 Permet de profiter facilement du 

mélange SuperMint en voyage ou en 
déplacement. 

60222165
125 perles | 18 PV
$30.67 pub
$23.00 gr

	 Tamer®
Mélange TummyZen 
Avant ou après les repas, le mélange 
procure une sensation apaisante et un 
arôme calmant. 
•	 Appliquez le rouleau à bille sur le 

ventre pour apporter détente et 
soulagement. 

•	 Offre un soutien essentiel lors des 
déplacements en voiture. 

60210258
10 ml rouleau à bille | 20 PV
$33.33 pub
$25.00 gr

	 Shinrin-Yoku®  

Mélange d’huiles essentielles 
Formulé avec des huiles essentielles 
CPTG® riches en terpènes associés aux 
bains de forêt. 
•	 Contribue à une expérience 

énergisante et rajeunissante lorsqu’elle 
est associée à la création d’un espace 
vert dans la maison.

•	 Inspiré par la pratique du bain de forêt 
qui favorise le bien-être.

60226007
15 ml | 38 PV 
$61.33 pub 
$46.00 gr

	 Steady™

Mélange équilibrant 
Pour atteindre l’équilibre au quotidien 
ou pour profiter de moments de calme 
personnel, ce mélange aide à 
retrouver la tranquillité intérieure en le 
frictionnant sur le cou et les poignets. 
•	 Est composé d’huiles essentielles 

d’amyris, de sapin baumier, de graine 
de coriandre et de magnolia, dans une 
base d’huile de noix de coco 
fractionnée. 

•	 Dégage un arôme relaxant et 
équilibrant. 

•	 Favorise une atmosphère paisible. 

60207643
10 ml rouleau à bille | 20 PV
$33.33 pub
$25.00 gr

	 Stronger®

Mélange protecteur 
Appliqué sur la nuque ou la plante des 
pieds, ce mélange offre un coup de 
pouce aromatique qui inspire la 
résilience et la force. 
•	 Est composé d’huiles essentielles de 

bois de cèdre, de litsea, d’encens et 
d’extrait de rose, dans une base d’huile 
de noix de coco fractionnée. 

•	 Aide à nettoyer la peau. 
•	 Favorise une atmosphère de bien-être 

et de vitalité. 

60207644
10 ml rouleau à bille | 20 PV
$33.33 pub
$25.00 gr

	 TerraShield®

Mélange d’huiles essentielles 
Idéal pour les voyages de camping 
et les événements extérieurs, ce 
mélange est un incontournable pour 
toutes les activités en plein air. 
•	 Possède un parfum boisé qui plaira à 

toute la famille. 
•	 Dégage un arôme revigorant. 
•	 Procure des bienfaits apaisants pour la 

peau.  

         
60215884	 60215885
15 ml | 17 PV	 30 ml vaporisateur | 19 PV
$28.00 pub	 $36.00 pub
$21.00 gr	 $27.00 gr

	 Thinker®

Mélange de concentration 
Herbacé et légèrement sucré, l’arôme 
unique de ce mélange favorise un 
environnement positif et propice au 
travail et aux études. 
•	 Dégage un arôme frais et revigorant. 
•	 Accompagne parfaitement une séance 

d’étude. 

60207645
10 ml rouleau à bille | 21 PV
$34.67 pub
$26.00 gr

	 dōTERRA Whisper® 
Touch 
Mélange dōTERRA Touch  
Ce mélange s’intègre à la chimie 
corporelle pour créer un parfum 
personnalisé qui éveille les sens aussi 
bien de la personne qui le porte que 
de son entourage. 
•	 S’adapte à la chimie du corps pour 

créer un magnifique parfum unique et 
personnalisé. 

•	 Dégage un arôme chaleureux et 
musqué. 

•	 Séduit et stimule les sens. 

60214826
10 ml rouleau à bille | 33 PV
$54.67 pub
$41.00 gr

	 Zendocrine®

Mélange d’huiles essentielles 
Ce mélange combine les bienfaits 
purifiants des huiles de tangerine, de 
géranium et de coriandre avec les 
arômes calmantes des huiles de 
romarin et de baie de genévrier. 
•	 Versez une goutte dans de l’eau pour 

encourager l’hydratation tout au long 
de la journée et adopter de saines 
habitudes de vie. 

•	 Combinez-le avec du miel et de l’eau 
chaude pour une tisane apaisante.  

31461813
15 ml | 32 PV
$52.00 pub
$39.00 gr

	 ZenGest®

Mélange d’huiles essentielles 
Les huiles essentielles qui composent 
ce mélange sont reconnues pour leurs 
arômes apaisants et leurs saveurs 
agréables et réconfortantes. 
•	 Dégage un arôme sucré et apaisant 

pendant les déplacements. 
•	 Procure un effet aromatique 

réconfortant pendant un massage 
abdominal. 

•	 Ajoutez une goutte dans une tisane ou 
de l’eau à siroter après les repas.  

         

60214434	 60214433
15 ml | 40 PV	 10 ml rouleau à 
$66.67 pub	 bille | 28 PV
$50.00 gr	 $48.00 pub
	 $36.00 gr
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Accessoires
 

Simples
60227172
0 PV
$4.00 pub
$3.00 gr

Mélanges 
60227175
0 PV
$4.00 pub
$3.00 gr

Autocollants pour bouchons 
d’huiles essentielles 

Boîte en bois        
32120000
1 boîte | 0 PV
$25.67 pub
$19.25 gr 

Bouteilles échantillons 5/8 ml     
60208872
Paquet de 12 | 0 PV
$7.67 pub
$5.75 gr

Bouteilles échantillons 5 ml     
60208505
Paquet de 6 | 0 PV
$6.33 pub
$4.75 gr

Pipettes     
60208508
Paquet de 50 | 0 PV
$4.67 pub
$3.50 gr 

Pompe pour bouteille d’huile 
de coco     
60208506
1 pompe | 0 PV
$4.00 pub
$3.00 gr 

Pulvérisateur en continu 
ultrafin
60211821
Paquet de 2 | 0 PV
$22.67 pub
$17.00 gr 

Rouleaux à bille 10 ml          
60208504
Paquet de 6 | 0 PV
$10.67 pub
$8.00 gr

Vaporisateurs 30 mL     
60208507
Paquet de 3 | 0 PV
$6.33 pub
$4.75 gr
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Collection de formation sur la technique 
AromaTouch® 

Mélange Balance®, huile de lavande, huile d’arbre à thé, mélange On 
Guard®, mélange AromaTouch®, mélange Deep Blue®, huile d’orange 
sauvage, huile de menthe poivrée et huile de noix de coco fractionnée 
(115 ml/3,89 oz liq.) avec pompe pour bouteille 

Accès à une formation en ligne  

60222051
Huit bouteilles de 15 ml et une bouteille de 115 ml | 270 PV 
$460.00 pub
$345.00 gr

Collection de recharge AromaTouch® 
60221924
Huit bouteilles de 15 ml | 244 PV
$420.00 pub
$315.00 gr

À l’achat de la collection de formation sur la technique AromaTouch, vous aurez les produits dont vous avez besoin pour mettre en 
pratique la technique AromaTouch, une technique qui permet d’offrir aux gens une expérience concrète des huiles essentielles qui 
changera leur vie. 

Technique AromaTouch® de dōTERRA 
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Collection dōTERRA Touch® 
 

La collection dōTERRA Touch® contient neuf huiles essentielles et mélanges parmi les plus populaires de la gamme dōTERRA, 
dilués dans une base d’huile de noix de coco fractionnée pour une application en douceur qui convient aux peaux sensibles.   

Collection dōTERRA Touch® Produit vedette  

Deep Blue®, Easy Air®, encens, lavande, On Guard®, origan, menthe poivrée, 
arbre à thé, ZenGest®

60200639
Neuf rouleaux à bille de 10 ml  | 264 PV
$453.33 pub
$340.00 gr
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Collection Yoga de dōTERRA 
 

Les mélanges de la collection Yoga dégagent des arômes qui favorisent la stabilité, l’équilibre intérieur et l’inspiration à 
chaque respiration.  

Collection Yoga de dōTERRA 

dōTERRA Anchor®, dōTERRA Affirm, et  
dōTERRA Arise®

60207904
Trois bouteilles de 5 ml  | 59 PV
$108.00 pub
$81.00 gr

Collection pour enfants dōTERRA 
 

Formulés spécialement pour les tout-petits, ces mélanges d’huiles essentielles présentent des combinaisons équilibrées qui offrent 
une variété de bienfaits tout en étant doux pour la peau délicate. 

Collection pour enfants dōTERRA 

Mélange Thinker®, mélange Calmer™, mélange Stronger®, mélange 
Tamer®, mélange Rescuer™, mélange Steady®, mélange Brave®, fiches 
instructives, bouchons en silicone et étui de transport avec 
mousquetons 

60211161
Sept rouleaux à bille de 10 ml  | 117 PV
$225.33 pub
$169.00 gr
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La gamme On Guard® 
 

Le mélange d’huiles essentielles CPTG® On Guard® est l’un des plus populaires et des plus polyvalents de dōTERRA®. Sa 
combinaison exclusive d’huiles essentielles d’orange sauvage, de clou de girofle, de cannelle, d’eucalyptus et de romarin dégage 
un arôme énergisant et fortifiant dans la maison tout en procurant des propriétés nettoyantes fiables et naturelles pour les surfaces 
et la peau chaque fois que vous en avez besoin.   

On Guard® Produit vedette 

Mélange d’huiles essentielles 
Avec son parfum chaleureux et épicé, sa 
saveur fortifiante et ses propriétés 
nettoyantes, ce mélange est assurément un 
incontournable pour la maison.  
•	 Crée une atmosphère chaleureuse et 

réconfortante en diffusion. 
•	 Donne un goût fortifiant aux aliments, aux 

tisanes et à l’eau. 
•	 Nettoie efficacement les surfaces de la 

maison.  

                
31101813		  60200457
15 ml | 40 PV	 10 ml | 28 PV 
$66.67 pub	 $46.67 pub 
$50.00 gr		  $35.00 gr  
 

Dentifrice blanchissant On 
Guard® 
Nettoie les dents en douceur tout en offrant la 
saveur du mélange d’huiles essentielles On 
Guard®. 
•	 Formule sans fluorure avec hydroxyapatite. 
•	 Possède une saveur unique de cannelle et de 

menthe, combinée avec du xylitol pour une 
haleine fraîche et propre. 

•	 Procure les avantages protecteurs du 
mélange dōTERRA On Guard. 

•	 Blanchit les dents grâce à ses agents de 
polissage doux. 

60213770
4.2 oz/125 g | 6 PV
$20.00 pub
$15.00 gr

60214284
10 échantillons  | 0 PV
$9.33 pub
$7.00 gr

Bain de bouche On Guard® 
Ce rince-bouche sans alcool est conçu pour 
nettoyer les dents et les gencives et favoriser 
une bouche d’apparence saine dans le cadre 
d’une bonne hygiène buccale qui comprend le 
brossage des dents et l’utilisation de la soie 
dentaire. 
•	 Formule sans alcool. 
•	 Utiliser après le brossage et la soie dentaire 

pour nettoyer les dents et illuminer le sourire. 
•	 Favorise une haleine fraîche durable. 

60207971
16 fl oz/473 ml | 12 PV
$30.67 pub
$23.00 gr
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Mousse nettoyante pour les 
mains On Guard®

Gardez vos mains propres et hydratées grâce 
aux bienfaits nettoyants du mélange d’huiles 
essentielles dōTERRA On Guard. 
•	 Emballage pratique dans une bouteille de 475 

ml (16 oz) qui remplit les distributeurs de 
mousse de 237 ml (8 oz). 

•	 Formulé à partir du mélange unique On Guard. 
•	 Produit non synthétique et écologique.  

60217318
16 fl oz/473 ml Mousse nettoyante avec deux 
distributeurs.  | 17 PV
$45.33 pub
$34.00 gr

Paquet de deux recharges.  
60200778
deux 16 fl oz/473 ml | 35 PV
$65.33 pub
$49.00 gr

Mousse nettoyante concentré 
pour les mains On Guard®

Pour une durée limitée

Le nettoyant concentré dōTERRA pour les 
mains nettoie et adoucit les mains sans 
produits chimiques agressifs. La mousse douce 
nettoie les mains de toute la famille avec le 
mélange On Guard qui utilise les huiles 
essentielles CPTG® et d’autres ingrédients 
d’origine végétale. 
•	 Exempt de parabènes, de phtalates, de 

phosphates, de colorants et de parfums 
synthétiques.

•	 Emballé dans un contenant en aluminium 
recyclable  

•	 Disponible en flacon de 8 onces qui permet 
de remplir quatre fois le distributeur de 
mousse nettoyante pour les mains dōTERRA 
On Guard. 

60226352
8 fl oz / 237 ml | 15 PV
$39.33 pub
$29.50 gr

Vaporisateur protecteur On 
Guard® 
Le vaporisateur On Guard nettoie les mains 
et tue les bactéries responsables des odeurs 
grâce à sa fine brume qui sèche rapidement. 
•	 Infusé d’extrait de pomme hydratant qui laisse 

les mains douces. 
•	 Dégage l’arôme vivifiant d’agrumes et 

d’épices du mélange dōTERRA On Guard dans 
un vaporisateur pratique. 

•	 Format idéal pour emporter en voyage, au 
travail et à l’école. 

60214044		
0.9 fl oz/27 ml | 5.5 PV	
$13.33 pub		
$10.00 gr		

Détergent à lessive 
On Guard®

Le détergent à lessive On Guard composé 
d’ingrédients naturels est six fois plus 
concentré qu’un détergent ordinaire. Il tire 
profit du puissant mélange On Guard et 
d’enzymes d’origine naturelle pour cibler et 
enlever les taches. Vous obtiendrez ainsi des 
vêtements d’une propreté impeccable. 
•	 Formule unique qui profite au maximum de 

l’arôme et de l’efficacité des huiles 
essentielles pour garder vos vêtements frais 
et propres. 

•	 Capacité de 64 brassées par bouteille; 1 
cuillérée à soupe = 1 brassée (avec une 
machine à laver à haute efficacité). 

•	 Excellent prétraitement contre les taches. 

38981713
32 fl oz/947 ml | 27 PV
$60.00 pub
$45.00 gr

Nettoyant concentré 
dōTERRA On Guard® 
Le nettoyant concentré On Guard est enrichi 
des formidables bienfaits nettoyants du 
mélange On Guard. 
•	 Formule non toxique sans danger pour toute 

la famille. 
•	 Combine des dérivés de plantes au puissant 

mélange On Guard. 
•	 Procure un nettoyage exceptionnel des 

surfaces dures. 
•	 Dégage un parfum frais et revigorant. 

38141713
12 fl oz/355 ml | 14 PV
$30.67 pub
$23.00 gr
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La gamme abōde™ 

Votre maison est un écosystème. Et vous ne devriez pas avoir à faire de compromis sur les produits nettoyants que vous 
choisissez d’utiliser. La gamme dōTERRA abōde propose des ingrédients d’origine naturelle, un emballage réutilisable et un 
style élégant. Chaque produit contient une formule efficace à base de plantes exempte de phosphates, de phtalates, de 
colorants, de chlore et de parfums synthétiques. En introduisant de magnifiques bouteilles réutilisables et des emballages de 
recharge recyclables, cette gamme vous aide à réduire les déchets tout en ajoutant une touche d’élégance dans votre 
maison. Conçue pour le consommateur soucieux de sa santé et de l’environnement, la gamme abōde offre efficacité, 
durabilité et élégance, sans compromis. 

abōde™

Mélange d’huiles essentielles
Il contient des huiles essentielles purifiantes 
dont l’arôme agréable embaume la maison 
d’un parfum rafraîchissant, sans produits 
chimiques nocifs ni parfum synthétique.
•	 Formule composée d’huiles essentielles 

CPTG® riches en limonène, en géranaldéhyde, 
en néral et en 1,8-cinéole, des constituants 
reconnus pour leurs propriétés nettoyantes. 

60217631
15 ml | 29 PV
$48.00 pub
$36.00 gr

Savon à vaisselle liquide 
abōde™ 
•	 Efficace contre la graisse, il rend la vaisselle, 

les verres, les casseroles et les chaudrons 
étincelants. 

•	 Formulé pour dégager un arôme d’agrumes 
naturellement frais grâce au mélange 
rafraîchissant abōde et à l’huile essentielle de 
pamplemousse. 

•	 Présenté dans une bouteille en aluminium 
recyclable. 

60217668
16 fl oz/473 ml | 7 PV
$26.67 pub
$20.00 gr

Capsules pour lave-vaisselle 
abode™ 
•	 Est efficace contre la graisse et rend la 

vaisselle étincelante de propreté. 
•	 Dégage un agréable arôme d’agrumes frais 

grâce au mélange d’huiles dōTERRA abode. 
•	 Solution emballée dans une enveloppe faite 

de matières recyclées après consommation. 

60217685
389 g | 11 PV
$32.00 pub
$24.00 gr

Mousse nettoyante 
concentrée pour les mains 
abōde™ infusée du mélange 
Citrus Bloom •

•	  Possède un arôme sucré, citronné et floral qui 
laisse les mains propres tout en dégageant un 
parfum de fraîcheur. 

•	 Formule nettoyante à base de plantes infusée 
du mélange printanier Citrus Bloom. 

•	 Présentée dans un contenant en aluminium 
recyclable. 

60217673
8 fl oz/237 ml | 14 PV
$36.00 pub
$27.00 gr

Boules de séchage abōde™   
60217671
Paquet de 4 | 0 PV 
$18.67 pub 
$14.00 gr

Distributeurs en verre 
rechargeables pour produits 
abōde™
Donnez une touche d’élégance à votre maison 
et réduisez votre utilisation de plastique à 
usage unique en jumelant vos produits de la 
gamme dōTERRA abōde avec ces magnifiques 
distributeurs rechargeables en verre qui 
décoreront vos comptoirs.

Distributeur de mousse 
nettoyante pour les mains 
abōde™ 
60218508
16 fl oz/473 ml | 0 PV
$17.33 pub
$13.00 gr

Distributeur de savon à 
vaisselle abōde™ 
60218509
16 fl oz/473 ml | 0 PV
$40.00 pub
$30.00 gr

Distributeur de lotion pour les 
mains abōde™   
60218510
0 PV
$14.67 pub 
$11.00 gr

Canada 2024
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Deep Blue® Produit vedette 

 
Le mélange exclusif Deep Blue de dōTERRA® est composé d’huiles essentielles CPTG® apaisantes de gaulthérie odorante, de 
camphre, de menthe poivrée, d’ylang-ylang, d’hélichryse, de tanaisie annuelle, de camomille d’Allemagne et d’osmanthus. Utilisez 
l’huile essentielle Deep Blue en combinaison avec d’autres produits de soutien comme la crème Deep Blue et la crème en bâton 
Deep Blue pour des effets apaisants et des bénéfices ciblés.

Deep Blue Polyphenol 
Complex®

La gamme Deep Blue contient un supplément 
spécialisé fait d’ingrédients d’origine naturelle 
qui aide à protéger l’organisme du stress 
oxydatif causé par les radicaux libres*. 
•	 Contient des extraits de polyphénols 

d’encens, de curcuma, de thé vert, de 
gingembre, de grenade et de pépins de 
raisin. 

•	 Peut être utilisé en combinaison avec la 
crème Deep Blue ou le mélange apaisant 
Deep Blue. 

60217026 
60 gélules végétales | 50 PV
$52.00pub
$39.00 gr

 �
Capsules végétales sans  
laurylsulfate de sodium. 

Crème Deep Blue® 
Enrichie du mélange apaisant Deep Blue, la 
crème procure un effet apaisant et 
rafraîchissant. 
•	 Idéale pour les athlètes, cette formule est 

faite à base d’émollients hydratants qui 
laissent la peau douce, sans sensation 
grasse. 

•	 Procure une sensation de rafraîchissement et 
d’apaisement dans les zones ciblées. 

38901713
4 fl oz/120 ml | 37 PV
$68.00 pub
$51.00 gr

Crème Deep Blue® 
(échantillons) 
60215824
10 échantillons  | 0 PV
$10.67 pub
$8.00 gr

Crème en bâton Deep Blue® 
Infusée du mélange Deep Blue de dōTERRA 
contenant des huiles essentielles CPTG®, la 
crème en bâton Deep Blue est un analgésique 
topique en formule solide qui procure un 
soulagement ciblé et à action rapide*. 
•	 Procure un soulagement temporaire des 

maux et douleurs musculaires et articulaires 
associés aux maux de dos simples, aux 
entorses, aux foulures et à l’arthrite.  

•	 Formule en bâton pratique et facile à utiliser. 
•	 Base d’émollients hydratants qui laissent la 

peau douce, sans sensation grasse. 
•	 Procure une sensation de rafraîchissement et 

d’apaisement dans les zones ciblées. 

60220136
1.69 oz/48 g | 22 PV
$46.67 pub 
$35.00 gr

Deep Blue®

Mélange d’huiles essentielles  
Ce mélange procure un effet rafraîchissant et 
apaisant sur la peau. 
•	 Frictionnez-le sur le bas du dos après une 

journée de travail intense. 
•	 Appliquez-le aux pieds et aux genoux avant et 

après une séance d’entraînement. 
•	 Diluez-le dans quelques gouttes d’huile de 

support et massez-le sur les jambes des 
enfants en avant le coucher. 

	
31051713	 60201831
5 ml | 41 PV	 10 ml | 60 PV
$66.67 pub 	 $105.33 pub
$50.00 gr	 $79.00 gr

60200458
10 ml | 48 PV
$78.67 pub
$59.00 gr

*Deep Blue Polyphenol Complex® (NPN 80071413); 
 Crème en bâton Deep Blue® PSN (NPN 80111485).Canada 2024



35Guide des produits



Capsules Adaptiv® 
•	 Aident à favoriser temporairement la 

relaxation. 
•	 Aident à soutenir la fonction cognitive chez 

les adultes. 
•	 Aident à maintenir la performance 

cognitive des personnes vieillissantes en 
bonne santé. 

60210247
30 capsules | 34 PV
$76.00 pub
$57.00 gr

Adaptiv®

 
Les produits de la gamme Adaptiv offrent un soutien fiable, ciblé et efficace dans différents aspects de votre bien-être quotidien. 
Diffusez le mélange Adaptiv pour un arôme doux et vivifiant qui favorise une atmosphère de détente. Intégrez le mélange dōTERRA 
Touch® Adaptiv à un massage réconfortant ou consommez les capsules Adaptiv pour favoriser la relaxation temporaire*. 

dōTERRA Serenity®

Le mélange dōTERRA Serenity, le complexe reposant dōTERRA Serenity® et le bâton dōTERRA Serenity  avec valériane offrent des 
solutions efficaces pour une bonne hygiène du sommeil. Formulé à partir d’huiles essentielles connues pour leurs arômes apaisants, 
ce trio favorise un environnement reposant propice à une bonne nuit de sommeil. 

Adaptiv®

Mélange d’huiles essentielles• 
Dégage un arôme calmant et 
relaxant. 
•	 Favorise des séances de travail et d’étude 

efficaces. Crée une atmosphère de tranquillité 
et d’apaisement. 

                      

60210107
15 ml | 48 PV
$78.67 pub
$59.00 gr

60210121
10 ml rouleau à bille | 30 PV
$48.00 pub
$36.00 gr

dōTERRA Serenity®

Mélange d’huiles essentielles• 
Procure une sensation d’évasion 
bienfaisante grâce à son parfum 
apaisant et régénérant. 
•	 Crée un environnement propice à la 

détente au coucher. 

60220760
15 ml | 45 PV
$72.00 pub
$54.00 gr

 �
Capsules végétales sans  
laurylsulfate de sodium

 À base de gélules végétariennes

*Capsules dōTERRA Adaptiv PSN (NPN 80107170); Complexe reposant dōTERRA  
Serenity en gélules  PSN (NPN 80083318).

Le mélange dōTERRA 
Serenity® en bâton avec 
valériane 
Contient le mélange dōTERRA  
Serenity Restful et de la valériane 
pour un arôme réconfortant et 
apaisant dans un format de bâton 
portable
60225933 
1.06 oz/30 g | 12.5 PV 
$32.67 pub
$24.50 gr

Collection  
dōTERRA Serenity®

dōTERRA Serenity 15 mL, 
dōTERRA Serenity® gélules, 
le mélange dōTERRA Serenity® 
en bâton avec valériane  
60229129 
50 PV 
$118.00 pub 
$88.50 gr

dōTERRA Serenity® 
 

gélules  
Complexe reposant
•	 Facilite naturellement le sommeil*. 
•	 Aide à favoriser temporairement la 

relaxation*. 

60200714
60 gélules végétariennes | 21 PV
$48.00 pub
$36.00 gr

Canada 2024



SuperMint®                                       

La combinaison synergique des huiles essentielles CPTG® de menthe poivrée, de menthe type Japon, de menthe bergamote 
et de menthe verte crée la famille de produits dōTERRA SuperMint, qui apporte un soutien sensationnel.
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SuperMint®

Mélange d’huiles essentielles  
•	 Dégage un arôme de menthe revitalisant, 

herbacé et sucré.
•	 Crée une atmosphère clarifiante et énergisante.
•	 Procure une sensation de fraîcheur a la peau 

lorsqu’il est incorporé a un massage

	
60222232	 60222313
15 ml | 35 PV	 10 ml | 24 PV
$57.33 pub	 $40.00 pub
$43.00 gr	 $30.00 gr                      

Dentifrice SuperMint®

•	 Garde les dents et les gencives fraîches

60223920
125 g | 6.5 PV
$19.33 pub
$14.50 gr

•	

Perles SuperMint® 
•	 Rafraîchit l’haleine
•	 Permet de profiter facilement du mélange 

SuperMint en voyage ou en déplacement.

60222165
125 perles | 17 PV
$30.67 pub
$23.00 gr
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dōTERRA Lifelong Vitality® Pack Produit vedette 

 
Conçu pour s’intégrer à vos saines habitudes de vie, comme l’exercice physique régulier, une bonne alimentation, un sommeil 
adéquat et la gestion du stress, ce trio de suppléments essentiels procure des bienfaits importants pour une vitalité à long terme.  

Alpha CRS+®

Cette formule contient des antioxydants qui 
protègent les cellules contre le stress oxydatif 
causé par les radicaux libres*. 
•	 Contient un mélange antioxydant exclusif pour 

aider à protéger les cellules contre les 
dommages causés par les radicaux libres* 

•	 Peut aider à soutenir la fonction hépatique*
•	 Fournit des enzymes digestives* 

xEO Mega® 
Cette formule révolutionnaire combine des huiles 
essentielles CPTG®, des huiles d’origine marine et 
végétale naturellement riches en oméga-3 et des 
caroténoïdes. 
•	 Favorise la santé cardiovasculaire. 
•	 Favorise le développement et le maintien des 

os et des dents* 
•	 Favorise le sain fonctionnement du cerveau, 

des yeux et du système nerveux* 

Microplex VMz®

Cette formule exclusive de dōTERRA® combine 
des vitamines et des minéraux biodisponibles se 
retrouvant souvent en quantité insuffisante dans 
les régimes alimentaires modernes. 
•	 Fournit 21 vitamines et minéraux pour le maintien 

d’une bonne santé*
•	 Aide au fonctionnement normal du système 

immunitaire*
•	 Soutient le métabolisme et la production 

d’énergie* 

dōTERRA Lifelong  
Vitality® Pack

Compléments alimentaires comprenant l’Alpha 
CRS® +, le Microplex VMz® et le xEO Mega®

60202934
Approvisionnement de 30 jours | 70 PV
$153.33 pub
$115.00 gr

* xEO Mega PSN (NPN: 80074456); Microplex VMz® PSN (NPN: 80075879); 
  Alpha CRS+® (NPN: 80082975)Canada 2024



		        Capsules à double compartiment 
de curcuma   

Ces capsules combinent les bienfaits complémentaires 
de l’huile essentielle de curcuma et de l’extrait de 
curcuma dans un système de distribution unique et 
pratique*. 
•	 Source d’antioxydants*. 
•	 Aident à protéger les cellules contre le stress oxydatif 

causé par les radicaux libres et à en réduire l’effet*. 

60210250
60 gélules végétales | 32 PV
$76.00 pub
$57.00 gr

		        Mito2Max®  

Conçue pour maintenir la santé cardiovasculaire et 
stimuler la production d’énergie cellulaire, cette formule 
vous procure le soutien dont vous avez besoin pour être 
toujours au sommet. 
•	 Facteur essentiel de la production d’énergie cellulaire 

dans les mitochondries*. 
•	 Favorise le maintien et le soutien de la santé 

cardiovasculaire*. 
•	 Source d’antioxydants*. 

34351813
60 gélules végétales | 29 PV
$73.33 pub
$55.00 gr

		        dōTERRA® Gouttes au gingembre 
Les pastilles au gingembre de dōTERRA sont une façon 
pratique de savourer l’huile essentielle de gingembre 
rehaussée d’une délicieuse touche d’huile essentielle 
de citron. 
•	 Offrent un goût agréable après les repas. 
•	 Remplacent bien les bonbons sucrés. 
•	 Possèdent une saveur sucrée et épicée de gingembre 

et de citron.  

60215300
30 pastilles | 12 PV
$26.67 pub
$20.00 gr

		        Capsules végétales   

Personnalisez votre routine quotidienne de bien-être 
avec des capsules végétales qui se dissolvent 
rapidement et facilement. 
•	 Produit exempt d’agent de conservation, de gélatine, 

de blé, de sucre, d’amidon et de produits laitiers et 
animaliers. 

•	 Composées d’ingrédients végétaux inertes qui ne 
nuisent pas à la digestion. 

60226365
160 gélules végétales | 0 PV
$9.33 pub
$7.00 gr

Suppléments spécialisés dōTERRA® 

Les facteurs biologiques, environnementaux et physiologiques font en sorte que les besoins nutritionnels de chaque personne 
sont uniques. Cela signifie que certains ont parfois besoin d’un supplément nutritionnel pour répondre à des besoins ciblés. 
S’appuyant sur un développement de produits à la fine pointe fondé sur la science, dōTERRA propose des solutions pour donner 
ce coup de pouce énergétique grâce à des suppléments spécialisés. Ces suppléments peuvent être utilisés en complément du 
dōTERRA Lifelong Vitality® Pack afin de créer une routine de bien-être complète.   

 �Capsules végétales sans  
laurylsulfate de sodium

 À base de gélules végétariennes
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Soutien digestif 

Le bien-être tout au long de la vie dépend en grande partie d’une bonne santé digestive. Un système digestif qui fonctionne 
correctement est essentiel pour l’absorption des aliments et des nutriments et pour de nombreuses autres fonctions critiques de 
l’organisme. dōTERRA propose une gamme de suppléments nutritionnels exceptionnels qui vous offrent des solutions ciblées 
pour une fonction et un confort digestifs optimaux.  

 �Capsules végétales sans  
laurylsulfate de sodium

 À base de gélules végétariennes
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*PB Assist+® PSN (NPN 80103865); TerraZyme® PSN (NPN 80077027); Gelules ZenGest® PSN (NPN 80078533).

PB Assist+®  

Cette formule exclusive de six souches 
d’organismes probiotiques est conçue pour 
soutenir la santé gastro-intestinale et favoriser 
une flore intestinale saine*.
•	 Le système à double capsule à libération 

prolongée aide à protéger les cultures 
probiotiques sensibles de l’acide gastrique*.

•	 Aide à réguler la fonction intestinale et à 
soutenir la santé gastro-intestinale*.

60215954
30 gélules végétales | 37 PV
$68.00 pub
$51.00 gr

Terrazyme®  

Complexe d’enzymes digestives
Ce supplément spécialisé fournit à votre corps les 
enzymes nécessaires à une bonne digestion des 
glucides et des protéines*.
•	 Soutient la fonction digestive*.
•	 Contient une variété d’enzymes qui facilitent la 

digestion des protéines et des glucides*.
•	 Aide à prévenir l’intolérance gastro-intestinale à 

certains composés alimentaires*.

35111813
90 gélules végétales | 37 PV
$62.67 pub
$47.00 gr

Gélules ZenGest® 
Les gélules ZenGest® tirent parti des incroyables 
bienfaits des huiles essentielles de gingembre, 
de menthe poivrée, de carvi et de fenouil doux, 
toutes traditionnellement utilisées en 
phytothérapie pour soulager la nausée et faciliter 
la digestion*. •
•	 Peuvent aider à soulager les nausées, les 

vomissements, les spasmes digestifs et les 
flatulences causées par la dyspepsie*.

•	 Aident à stimuler l’appétit*. 
•	 Facilitent la digestion*.

35431813
60 gélules végétales | 21 PV
$45.33 pub
$34.00 gr
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MetaPWR™ 
 

Mis au point en collaboration avec des chercheurs cliniques de dōTERRA, le mélange exclusif MetaPWR offre un ratio équilibré 
d’huiles essentielles CPTG® de pamplemousse, de citron, de menthe poivrée, de gingembre et d’écorce de cannelle. Ce mélange 
novateur se retrouve à la base d’une formidable gamme de produits favorisant le bien-être.  

*MetaPWR Assist PSN (NPN 80121205); MetaPWR Advantage PSN (NPN 80125274). 

MetaPWR™

Mélange d’huiles essentielles 
Formulé à partir d’extraits végétaux d’origine 
naturelle comme élément de soutien de la 
gamme de produits MetaPWR™, ce supplément 
aide à réguler la glycémie lorsqu’il est utilisé 
occasionnellement*..
•	 Aide à réguler la glycémie*.
•	 Source d’antioxydants qui aide à protéger les 

cellules du stress oxydatif causé par les 
radicaux libres*.

60217950
15 mL | 32 PV
$52.00 pub 
$39.00 gr 

Perles MetaPWR™ 
Formulées pour aider à calmer les fringales et 
favoriser une alimentation consciente et un 
contrôle de l’appétit*.
•	 Aide à calmer les fringales*.
•	 Favorise une alimentation consciente et un 

contrôle de l’appétit*.

60218400
125 beadlets | 17 PV
$29.33 pub 
$22.00 gr  

MetaPWR™ Assist 
Formulé à partir d’extraits végétaux d’origine 
naturelle comme élément de soutien de la 
gamme de produits MetaPWR, ce supplément 
aide à réguler la glycémie lorsqu’il est utilisé 
occasionnellement*.
•	 Aide à réguler la glycémie*.
•	 Source d’antioxydants qui aide à protéger les 

cellules du stress oxydatif causé par les 
radicaux libres*. 

60219598
30 vegetable capsules | 29 PV
$57.33 pub
$43.00 gr

 Made with SLS-free vegetable capsules

Gomme coupe-faim MetaPWR™ 
•	 Peut aider à calmer les fringales au lieu de 

consommer des aliments sucrés. 
•	 Offre la saveur délicieuse du mélange MetaPWR 

dans un format pratique de gomme à mâcher.

60217951
30 pièces | 5 PV
$16.00 pub
$12.00 gr

MetaPWR™ Advantage  
Développé avec du collagène marin, des acides 
aminés essentiels et des vitamines et minéraux 
clés qui jouent un rôle essentiel dans le maintien 
de la santé générale*. 
•	 Contient neuf types uniques de tripeptides de 

collagène   
•	 Aide à la formation de collagène pour des os, 

une peau et des tissus conjonctifs sains*  
•	 Contribue au maintien d’un système immunitaire 

et d’une fonction métabolique sains*

60224197
30 sachets, 6 g each | 72 PV
$153.00 pub
$115.00 gr

Collection MetaPWR™  
MetaPWR™ 15 mL, perles MetaPWR™, MetaPWR™ 
Assist, MetaPWR™ Advantage, Gomme 
coupe-faim MetaPWR™.

60229207
150 PV
$296.00 pub 
$222.00 grl
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Gamme de soins essentiels pour la peau 
dōTERRA® 

La gamme de soins essentiels pour la peau dōTERRA est composée de produits conçus pour favoriser une peau magnifique 
d’apparence jeune et saine en tirant profit de la puissance naturelle des huiles essentielles CPTG Certified Pure Tested Grade® 
(CPTG®) soigneusement sélectionnées, combinées aux ingrédients de pointe et aux extraits d’origine naturels contenus dans 
chaque produit. Ciblez les signes visibles du vieillissement grâce à la gamme de soins essentiels pour la peau dōTERRA. 

Nettoyant pour le visage 
Le nettoyant pour le visage dōTERRA est 
enrichi d’huiles essentielles et de nettoyants 
d’origine naturelle pour une peau fraîche, lisse 
et propre. 
•	 L’extrait de racine de yucca et l’extrait de bois 

de Panama sont riches en saponines, deux 
agents nettoyants d’origine naturelle qui 
clarifient et apaisent la peau. 

•	 L’huile de graine de macadamia revitalise la 
peau. 

•	 La vitamine E favorise une peau d’apparence 
saine. 

60203376
4 fl oz/118 ml | 15 PV
$29.33 pub
$22.00 gr

Gommage rafraîchissant 
Le gommage rafraîchissant dōTERRA exfolie 
en douceur pour éliminer les impuretés et 
laisser la peau douce, lisse et revitalisée. 
•	 La douce action exfoliante du gommage 

provient des esters de jojoba, un extrait 
biodégradable connu pour ses propriétés 
hydratantes. 

•	 L’extrait de grande bardane aide à purifier et à 
tonifier la peau. 

•	 L’arôme est rehaussé grâce aux extraits de 
plantes et de fruits. 

60203373
2.5 oz/70 g | 16 PV
$32.00 pub
$24.00 gr

Tonifiant réducteur de pores 
Le tonifiant réducteur de pores dōTERRA tonifie 
et équilibre la peau, en plus de réduire 
visiblement l’apparence des pores et d’apaiser 
les peaux sensibles. 
•	 Tonifie et équilibre la peau 
•	 Diminue grandement l’apparence des pores. 
•	 Aide à éliminer l’excès de sébum. 

60203356
4 fl oz/118 ml | 18 PV
$36.00 pub
$27.00 gr
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Gel éclaircissant 
Le gel éclaircissant dōTERRA contient des 
extraits naturels et des vitamines ainsi que des 
ingrédients révolutionnaires et des huiles 
essentielles CPTG® afin d’éclaircir et 
d’uniformiser le teint. 
•	 L’extrait de marguerite est un agent 

éclaircissant naturel qui aide à uniformiser la 
pigmentation de la peau. 

•	 L’extrait de racine de gingembre favorise un 
teint uniforme et une peau éclatante. 

•	 La vitamine C microencapsulée aide à 
conserver une peau d’apparence jeune tout 
en favorisant les propriétés anti-pigmentation. 

60213029
1 fl oz/30 ml | 35 PV
$64.00 pub
$48.00 gr

Sérum de resserrement 
Le sérum de resserrement dōTERRA est 
composé d’extraits et de gommes d’origine 
naturelle pour raffermir et lisser l’apparence de 
la peau, la laissant hydratée et douce. 
•	 Aide à rajeunir l’apparence de la peau et à 

améliorer son renouvellement et son 
élasticité. 

•	 Raffermit et lisse la peau. 

60203354
1 fl oz/30 ml | 45 PV
$82.67 pub
$62.00 gr

Hydratant anti-âge 
L’hydratant anti-âge dōTERRA combine de 
puissantes huiles essentielles avec des 
peptides et des ingrédients végétaux pour 
cibler les signes visibles du vieillissement tout 
en hydratant et en adoucissant la peau. 
•	 Contient des ingrédients qui nourrissent la 

peau pour réduire l’apparence des rides. 
•	 L’extrait d’olive hydrate la peau et convient 

parfaitement aux soins cutanés en général. 
•	 Les peptides aident à raffermir et à lisser la 

peau, à améliorer le teint et la texture de la 
peau et à réduire l’apparence des rides et des 
ridules. 

60203371
1.7 oz./48 g | 36 PV
$70.67 pub
$53.00 gr

Crème hydratante 
La crème hydratante dōTERRA est saturée 
d’ingrédients riches en émollients. Elle hydrate 
et nourrit la peau en profondeur afin de réduire 
l’apparence des rides et des ridules pour une 
peau plus souple et d’apparence plus jeune. 
•	 Le lysat de ferment Lactococcus aide à 

renforcer la barrière cutanée naturelle, en plus 
de favoriser la santé globale et l’apparence 
jeune de la peau. 

•	 L’extrait de laminaire digitée (Laminaria 
digitata) provient d’une algue riche en acides 
aminés et en polypeptides. Il est combiné à de 
l’extrait d’armoise pour apaiser et calmer la 
peau. 

60203359
1.7 oz/48 g | 35 PV
$65.33 pub
$49.00 gr

Crème pour les yeux 
La crème pour les yeux anti-âge dōTERRA® est 
composée d’ingrédients cliniquement prouvés 
et d’huiles essentielles CPTG® d’encens, 
d’ylang-ylang et de tanaisie annuelle pour cibler 
les signes du vieillissement dans la zone délicate 
du contour des yeux en aidant à atténuer l’appar-
ence des rides et des ridules au fil du temps. 
Cette formule novatrice hydrate l’épiderme, 
atténue les cernes et améliore la fermeté de la 
peau. 
•	 L’huile de graines de limnanthe blanc hydrate 

la peau en profondeur. 
•	 Les biopolymères dérivés d’extraits d’algue 

rouge et de pullulan ont un effet raffermissant 
et rajeunissant dès la première utilisation. 

•	 Le bakuchiol aide à tonifier et à raffermir la 
peau, ce qui atténue l’apparence des rides et 
des ridules. 

60203357
0.5 fl oz/15 ml | 44 PV
$76.00 pub
$57.00 gr
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HD Clean®

La gamme HD Clean est composée de produits d’origine naturelle hautement efficaces qui traitent la peau en s’attaquant à la racine 
du problème. Ce système en trois étapes agit en synergie pour nettoyer la peau de ses impuretés et favoriser un teint lisse et 
propre. Chaque formule comprend des huiles essentielles CPTG® et des extraits de plantes efficaces pour améliorer la texture et 
l’apparence de la peau.  

HD Clean®

Mélange d’huiles 
essentielles
Ce mélange favorise un teint clair 
grâce aux huiles essentielles 
reconnues pour leurs propriétés 
bénéfiques pour la peau. 
•	 Mélange unique d’huile de 

graines de cumin noir et d’huiles 
essentielles CPTG® de bois de 
Hô, d’arbre à thé, de litsea, 
d’eucalyptus et de géranium. 

•	 Favorise un teint clair. 

60201145
10 ml roll-on | 25 PV
$42.67 pub
$32.00 gr

Lotion pour le visage 
HD Clean® 
La lotion pour le visage HD Clean 
de dōTERRA est un hydratant 
léger et non gras qui favorise une 
peau hydratée et équilibrée, sans 
imperfections. 
•	 Mélange unique d’huile de 

graines de cumin noir et d’huiles 
essentielles CPTG® de bois de 
Hô, d’arbre à thé, de litsea, 
d’eucalyptus et de géranium. 

•	 Favorise un teint clair. 
•	 Peut aider à procurer un teint 

lisse. 

49411713
1.7 fl oz/50 ml | 31 PV
$60.00 pub
$45.00 gr

Nettoyant moussant 
pour le visage HD 
Clean® 
Le nettoyant moussant pour le 
visage HD Clean de dōTERRA® est 
la solution parfaite pour les peaux 
à problèmes de tous âges. 
•	 Nettoie en profondeur tout en 

respectant de l’hydratation 
naturelle de la peau. 

•	 Contient des huiles essentielles 
CPTG® et des extraits de plantes 
qui laissent la peau propre et 
douce. 

49421713
1.7 fl oz/50 ml | 23 PV
$41.33 pub
$31.00 gr

Collection pour le 
visage HD Clean® 

La collection contient le nettoyant 
moussant pour le visage HD Clean, 
le mélange d’huiles essentielles et 
la lotion pour le visage. 

60200752
50 PV
$105.33 pub
$79.00 gr

Collection Millefeuille | Grenadier 
 

L’huile essentielle d’achillée millefeuille et l’huile de graine de grenade, qui sont à la base de la collection Millefeuille | Grenadier de 
dōTERRA, comportent de puissants actifs botaniques qui interviennent à trois niveaux pour rehausser les soins quotidiens de la 
peau. Cette gamme de produits révolutionnaires, fruits des plus récentes avancées scientifiques, permet d’aborder sous un angle 
nouveau la beauté de la tête aux pieds. 

Millefeuille | Grenadier
Duo d’extraits végétaux 
Ce mélange d’origine végétale a un effet 
revitalisant sur la peau mature pour lui redonner 
un éclat d’apparence jeune. 
•	 Composé d’un mélange synergique d’huiles 

d’achillée millefeuille et de graine de grenade. 
•	 Favorise une peau d’apparence jeune, claire et 

saine.  

60207955
30 ml | 108 PV
$190.67 pub
$143.00 gr

Millefeuille | Grenadier
Sérum régénérant pour le corps
•	 Favorise une peau d’apparence jeune et saine. 
•	 Améliore l’éclat et la luminosité du teint. 
•	 Soutient la barrière naturelle de la peau et lui 

donne une apparence ferme et lisse.  

60211285
3.4 fl oz./100 ml | 65 PV
$122.67 pub
$92.00 gr
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dōTERRA® Veráge®

 
Cette collection exclusive est composée de produits naturels qui nourrissent la peau, aident à atténuer les signes visibles du 
vieillissement et rendent la peau souple et lisse. La technologie végétale avancée de la gamme Veráge favorise une peau 
d’apparence saine et jeune grâce à des extraits de plantes hydratants, à des huiles essentielles pures et puissantes et à des 
ingrédients naturels soigneusement sélectionnés.  

Nettoyant Veráge® 
Le nettoyant Veráge rend la peau lisse et 
d’apparence saine. Ce gel nettoyant 
d’origine naturelle purifie et revigore la 
peau pour un teint frais et d’apparence 
jeune. 
•	 Contient des huiles essentielles CPTG® 

d’orange sauvage, d’arbre à thé et de 
basilic pour nettoyer délicatement la 
peau et en déloger les impuretés. 

•	 Revigore et nettoie la peau, tandis que 
ses émollients la nourrissent et 
l’hydratent. 

37381713
2 fl oz/60 ml | 22 PV
$45.33 pub
$34.00 gr

Tonique Veráge® 
Ce tonique hydratant fortifie et rafraîchit la 
peau tout en revigorant les sens pour un 
regain d’énergie et un teint resplendissant. 
•	 Les huiles essentielles CPTG® 

d’ylang-ylang, de palmarosa, de cyprès 
et de graine de coriandre tonifient et 
équilibrent la peau. 

•	 Les extraits de plantes nourrissantes 
hydratent les zones desséchées et 
tonifient la peau pour améliorer son 
apparence. 

•	 Formule en vaporisateur pour faciliter 
l’application. 

60215071
1.7 fl oz/50 ml | 18 PV
$38.67 pub
$29.00 gr

Sérum hydratant Veráge® 
Immortelle 
Faites l’expérience des effets anti-âge du sérum 
hydratant Veráge Immortelle. Cette formule 
puissante combine des huiles essentielles 
CPTG® et des extraits de plantes pour une peau 
plus lisse et d’apparence plus jeune. 
•	 Contient les huiles essentielles CPTG qui 

composent le populaire mélange Immortelle 
pour favoriser une peau radieuse. 

•	 Hydrate en profondeur grâce à une 
technologie végétale spécialisée.  

37401713
.5 fl oz/15 ml | 56 PV
$113.33 pub
$85.00 gr

Hydratant Veráge® 
L’hydratant Veráge combine des huiles 
essentielles CPTG® et des extraits de plantes 
pour hydrater et nourrir la peau. Sa formule 
légère et non grasse pénètre rapidement dans 
la peau et l’hydrate en profondeur tout en aidant 
à réduire l’apparence des rides et des ridules 
pour un teint lisse et uniforme. 
•	 Formulé à partir d’huiles essentielles CPTG® de 

baie de genévrier, de jasmin et de géranium, 
reconnues pour leurs propriétés revitalisantes 
pour la peau. 

•	 Contient des ingrédients qui hydratent la peau 
pour aider à réduire l’apparence des rides et 
des ridules. 

37411713
1 fl oz/30 ml | 30 PV
$54.67 pub
$41.00 gr

Collection de soins de la peau 
Veráge® 
La collection contient le nettoyant, le tonique et 
le sérum hydratant Immortelle et l’hydratant.  

42691713
80 PV
$188.00 pub
$141.00 gr
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Gel de douche rafraîchissant 
Le gel de douche rafraîchissant dōTERRA spa 
est un nettoyant corporel d’origine naturelle 
qui renferme des huiles essentielles pour 
procurer une expérience aromatique riche 
digne d’un spa. 
•	 L’huile essentielle de bergamote purifie et 

apaise la peau tout en dégageant un arôme 
vivifiant qui invite au ressourcement. 

•	 L’huile de pamplemousse purifie la peau et 
dégage un parfum énergisant. 

•	 Le taurate d’oléoyl methyl de sodium est un 
agent de surface doux et sans sulfate naturel 
et biodégradable. 

37461713
8.45 fl oz/250 ml | 11 PV
$25.33 pub
$19.00 gr

Beurre corporel réparateur 
Dorlotez votre peau avec la riche hydratation 
et la texture soyeuse du beurre corporel 
réparateur dōTERRA spa. La base de cette 
formule d’origine naturelle se compose de 
beurres de karité et de cacao, reconnus pour 
leurs propriétés très hydratantes et leur 
capacité à assouplir la peau. 
•	 L’huile essentielle d’orange sauvage est 

reconnue pour ses bienfaits purifiants. 
•	 L’huile essentielle de sapin de Douglas 

dégage un arôme vivifiant. 
•	 L’huile essentielle d’encens dégage un 

arôme chaud et épicé. 

60200796
7 oz/198 g | 16 PV
$34.67 pub
$26.00 gr

Vaporisateur hydratant pour 
le corps 
Vivez une expérience aromatique stimulante 
et énergisante tout en gorgeant votre peau de 
l’hydratation dont elle a besoin. 
•	 Dégage l’arôme vivifiant et énergisant du 

mélange d’huiles essentielles CPTG® 
Beautiful. 

•	 Les huiles de tournesol, d’avocat et de fruit 
de la passion apaisent, adoucissent et 
hydratent la peau afin de lui donner un éclat 
rayonnant de santé. 

•	 Le triglycéride caprylique/caprique, dérivé 
de la noix de coco, revitalise et protège la 
barrière naturelle de la peau. 

60207704
4.2 fl oz/125 ml | 23 PV
$49.33 pub 
$37.00 gr

Trousse de base dōTERRA® 
spa 
La trousse contient la lotion pour les mains et 
le corps et le gel de douche rafraîchissant. 

60205085
18 PV
$39.00 pub
$29.25 gr

Gommage corporel exfoliant 
Ce gommage pour le corps naturel et riche 
exfolie délicatement la peau grâce au sucre 
de canne pour lui donner un éclat 
d’apparence saine. 
•	 Les huiles d’orange sauvage et de 

pamplemousse procurent un effet revitalisant 
à la peau. 

•	 L’huile de gingembre dégage un arôme 
terreux et apaisant. 

•	 Le sucre de canne naturel exfolie 
délicatement la peau. 

60200724
8 oz/226 g | 17 PV
$37.33 pub
$28.00 gr

Lotion Citrus Bliss pour les 
mains 
Cette lotion légère et soyeuse est infusée 
d’huiles de graines hydratantes et d’extraits 
végétaux nourrissants. Sa formule non grasse 
pénètre rapidement et fournit une hydratation 
optimale pour des mains d’apparence saine. 
•	 Les huiles de graines de tournesol et de 

macadamia sont réputées pour leurs 
propriétés hydratantes exceptionnelles et 
leur capacité à préserver l’hydratation de la 
peau. 

•	 Le format de voyage pratique est parfait au 
travail comme à la maison. 

60200730
2.5 fl oz/75 ml | 6 PV
$16.00 pub
$12.00 gr

dōTERRA® Spa
 

La gamme dōTERRA spa est composée de produits à base d’huiles essentielles CPTG® qui permettent de vivre une expérience de 
spa réconfortante et aromatique à la maison. Chaque produit est soigneusement formulé à partir d’ingrédients d’origine naturelle 
qui laissent votre peau douce, lisse et fraîche toute la journée. 
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Savon hydratant 
Ce savon exceptionnel de la collection dōTERRA 
spa procure une sensation, une mousse, un 
arôme et une expérience uniques. 
•	 L’huile essentielle de bergamote nettoie et 

apaise la peau. 
•	 L’huile de pamplemousse purifie la peau et 

dégage un parfum énergisant. 
•	 L’huile de graines de jojoba hydrate en 

profondeur.  

60217981
4 oz/113 g | 6.5 PV
$16.00 pub
$12.00 gr

Savon Citrus Bliss 
Formulé avec le mélange Citrus Bliss®, ce savon 
dégage un arôme vivifiant et rafraîchissant. 
•	 Les perles de cire de tournesol exfoliantes et la 

poudre d’écorce d’orange adoucissent et lissent 
la peau tout en la stimulant. 

•	 La glycérine d’origine végétale hydrate la peau 
et aide à préserver son humidité, en plus de 
créer une mousse délicate qui s’applique 
facilement.  

60217982
4 oz/113 g | 7 PV
$16.00 pub
$12.00 gr

Savon dōTERRA Serenity® 
Profitez d’une expérience spa aromatique riche et 
purifiante, infusée du mélange reposant dōTERRA 
Serenity®. 
•	 L’huile de graines de jojoba est une étoile de 

l’industrie des cosmétiques, reconnue pour sa 
rapidité d’absorption et sa capacité à hydrater 
profondément. 

•	 La glycérine d’origine végétale hydrate la peau 
et aide à préserver son humidité, en plus de 
créer une mousse délicate qui s’applique 
facilement. 

60217984
4 oz/113 g | 6.5 PV
$16.00 pub
$12.00 gr

Lotion pour les mains et le 
corps 
Dorlotez votre peau avec cette lotion légère et 
non grasse à base d’huiles de graines de jojoba et 
de macadamia, de beurres de murumuru et de 
théobroma ainsi que d’extraits nourrissants de 
plantes. 
•	 Mélangez-la à votre huile essentielle préférée 

pour une expérience aromatique personnalisée. 
•	 Les huiles de graines de tournesol et de 

macadamia sont réputées pour leurs propriétés 
hydratantes exceptionnelles et leur capacité à 
préserver l’hydratation de la peau. 

•	 Cette formule non grasse pénètre rapidement 
dans la peau, la rend douce et lisse, et lui donne 
une apparence saine. 

60200795
6.7 fl oz/200 ml | 14 PV
$30.67 pub
$23.00 gr

Baumes à lèvres 
Les baumes à lèvres dōTERRA spa sont formulés 
naturellement avec des huiles végétales, des 
extraits de plantes et des huiles essentielles afin 
d’hydrater et d’apaiser les lèvres tout en 
dégageant un parfum et une saveur uniques aux 
huiles essentielles. 
•	 Chaque baume à lèvres contient un mélange 

d’huiles essentielles choisies avec soin pour 
offrir une expérience sensorielle unique. 

•	 L’huile de moringa est un émollient qui améliore 
l’apparence et la texture des lèvres. 

•	 L’huile d’avocat hydrate et adoucit les lèvres 
pour leur donner une apparence saine. 

Original
60207651
0.16 oz/4.5 g | 6.5 PV
$14.67 pub
$11.00 gr

Tropical
60214341
0.16 oz/4.5 g | 6.5 PV
$14.67 pub
$11.00 gr

Botanique
60214340
0.16 oz/4.5 g | $6.50 PV
$14.67 pub
$11.00 gr

Baumes à 
lèvres assortis – 
emballage de trois
60220814
11 PV
$28.00 pub
$21.00 gr

Savon Balance 
Ce savon de la collection dōTERRA spa dégage 
l’arôme boisé et chaleureux du mélange 
équilibrant Balance® pour créer une atmosphère 
de calme apaisant. Offrant une combinaison 
exclusive d’huiles essentielles CPTG® 
comprenant des huiles d’épinette noire, de bois 
de Hô, d’encens, de tanaisie annuelle et de 
camomille d’Allemagne, ce savon transforme 
l’heure du bain en une expérience sublime. Le 
savon noir et l’huile de tournesol laissent la peau 
douce et hydratée. 

60218218
4 oz/113 g | 6 PV
$16.00 pub
$12.00 gr 
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60203471
Paquet de 3 | 33 PV
$74.67 pub
$56.00 gr

Huile de noix de coco fractionnée 
Combinez-la à vos huiles essentielles dōTERRA préférées pour en faciliter l’absorption par la peau.. 
•	 Procure un effet émollient léger qui offre une barrière d’apaisement à la peau sans obstruer les pores. 
•	 Entièrement soluble avec toutes les huiles essentielles; inodore et incolore; ne tache pas. 

31641713		  60213907
3.89 fl oz/115 ml	 1 fl oz/30 ml
14 PV	 0 PV
$24.00 pub	 $8.00 pub 
$18.00 gr	 $6.00 gr
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Gamme de soins capillaires dōTERRA® 
 

Obtenez une chevelure brillante, saine et facile à coiffer au quotidien grâce aux soins capillaires dōTERRA. Ces produits se 
composent d’huiles essentielles CPTG® soigneusement sélectionnées et de formules exemptes de sulfates, de parabènes, de 
colorants, de silicones et de phtalates. Fortifiez et nourrissez vos cheveux tout en protégeant chaque mèche pour une chevelure 
revitalisée et pleine de vie.  

Shampoing protecteur 
dōTERRA 
Infusé d’huiles essentielles CPTG®, ce 
shampoing est rafraîchissant et exempt de 
produits chimiques nocifs. Il contient de la 
protéine de quinoa qui aide à renforcer et à 
protéger les cheveux tout en éliminant les 
impuretés, la saleté et les résidus. 
•	 Élimine en douceur les minéraux provenant 

de l’eau dure, des polluants et des résidus de 
produits coiffants. 

•	 Formule exempte de sulfates, de silicones, 
de phtalates et de parabènes. 

•	 Sans danger pour les cheveux colorés.  

60215832
16.9 fl oz/500 ml | 23 PV
$50.67 pub
$38.00 gr

Revitalisant quotidien 
dōTERRA  
Ce revitalisant léger qui protège la couleur 
aide à lisser et à démêler les cheveux tout en 
leur donnant douceur, volume et brillance 
naturelle. Il est infusé d’huiles essentielles 
CPTG® rafraîchissantes. 
•	 Lisse et renforce les cheveux, les laissant 

doux, brillants et sans frisottis. 
•	 Formule propre qui préserve l’éclat de la 

couleur. 
•	 Formule exempte de sulfates, de silicones, 

de phtalates et de parabènes. 

60215833
16.9 fl oz/500 ml | 23 PV
$50.67 pub
$38.00 gr 

Shampoing et revitalisant 
fortifiants en barre
Les shampoing et revitalisant fortifiants en 
barre dōTERRA® hair sont spécialement 
conçus pour nettoyer le cuir chevelu ainsi que 
renforcer et lisser les cheveux. 
•	 Produits de façon durable et éthique. 
•	 Tirent parti des puissants bienfaits de l’eau 

de riz fermentée et des huiles essentielles 
CPTG®. 

•	 Exempts de sulfates, de parabènes, de 
phtalates, de silicones, de parfums et de 
colorants synthétiques. 

•	 Préservent l’hydratation, démêlent et 
adoucissent.  

60224214		  60224213
100 g/3.5 oz | 14 PV	 80 g/2.8 oz | 14 PV
$33.33 pub	 $33.33 pub
$25.00 gr		  $25.00 gr

Revitalisant sans rinçage 
dōTERRA 
Ce revitalisant en vaporisateur propre et facile 
à utiliser est infusé d’huiles essentielles CPTG® 
pour dégager un arôme d’agrumes invitant 
tout en préparant et en protégeant les 
cheveux avant le coiffage. 
•	 Préserve l’hydratation, démêle et adoucit. 
•	 Aide à protéger les cheveux contre les 

dommages causés par le coiffage à la 
chaleur. 

•	 Exempt de produits chimiques nocifs

60215834 
8 fl oz/237 ml | 18 PV 
$36.00 pub
$27.00 gr

Collection de soins 
capillaires
La collection comprend le shampoing 
protecteur dōTERRA, le revitalisant quotidien 
dōTERRA et le revitalisant sans rinçage 
dōTERRA.  

60219305
57 PV
$130.67 pub
$98.00 gr

Duo de shampoing et de 
revitalisant en barre   
La collection comprend le shampoing 
fortifiant en barre dōTERRA hair et le 
revitalisant fortifiant en barre dōTERRA hair. 

60226360
25 PV
$65.33 pub
$49.00 gr
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Correct-X®

 
Les huiles essentielles CPTG® d’encens, d’hélichryse, d’arbre à thé, de bois de cèdre et de lavande forment la base de l’onguent 
hydratant Correct-X de dōTERRA qui aide à apaiser la peau et à la garder propre. Cet onguent sans pétrole ni agent de conservation 
est idéal pour les peaux sensibles en raison de son absorption rapide et de sa formule non irritante. 

Correct-X®

Onguent hydratant
Correct-X est un onguent topique composé d’huiles essentielles CPTG® reconnues 
pour apaiser la peau. 
•	 Aide à apaiser et à hydrater la peau. 
•	 Formule à absorption rapide douce et non irritante, idéale pour la peau sensible. 
•	 Garde la peau propre et hydratée. 

60111713
0.5 fl oz/15 ml | 13.5 PV
$25.33 pub
$19.00 gr

Déodorants dōTERRA® 
 

Les déodorants dōTERRA ont été conçus pour être sûrs et efficaces afin d’aider à combattre la chaleur et à rester frais tout au long 
de la journée. Ils sont exempts d’aluminium, de parabènes, de phtalates et de talc. Vous pouvez désormais jouer avec les enfants, 
courir prendre un autobus ou vous entraîner pour un demi-marathon l’esprit tranquille. 

Déodorant infusé avec 
le mélange Balance de 
dōTERRA®  
•	 Sans aluminium, parabènes, phtalates ou 

talc. 
•	 L’amidon de tapioca absorbe l’humidité des 

aisselles pour vous sentir propre et au sec 
toute la journée. 

•	 Le bicarbonate de soude aide à neutraliser 
et à prévenir les odeurs. 

60210052
2.65 oz/75 g | 8 PV
$22.67 pub
$17.00 gr

Déodorant pour peau 
sensible infusé avec les 
huiles essentielles de sapin 
de Douglas et d’orange 
grecque de dōTERRA 
Ce déodorant contient des huiles 
essentielles CPTG® de sapin de Douglas et 
d’orange grecque ainsi que du magnésium et 
du tapioca pour une fraîcheur durable et un 
sentiment de confiance toute la journée. 
•	 Sans bicarbonate de soude, aluminium, 

parabènes, phtalates ou talc. 
•	 L’amidon de tapioca absorbe l’humidité des 

aisselles pour vous sentir propre et au sec 
toute la journée. 

•	 Le magnésium aide à neutraliser les odeurs. 

60213921
2.65 oz/75 g | 8 PV
$22.67 pub
$17.00 gr

Sans 
bicarbonate 

de soude 
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Bébés dōTERRA®

 
La collection pour bébés dōTERRA est une façon sûre, efficace et naturelle de prendre soin de bébé de la tête aux petits orteils. Ces 
produits ont été spécialement testés et formulés pour votre bébé.  

Crème contre l’érythème 
fessier bébés dōTERRA® 
Cette crème douce et efficace s’étend 
facilement sur la peau délicate de bébé pour 
aider à traiter, à apaiser et à prévenir l’érythème 
fessier*.  
•	 Aide à traiter et à prévenir l’érythème fessier*. 
•	 Protège la peau irritée et aide à soulager 

temporairement les irritations cutanées 
mineures causées par l’érythème fessier*. 

•	 Aide à protéger contre l’humidité causant 
l’érythème fessier*. 

60201362
2.1 oz/60 g | 5 PV
$16.00 pub
$12.00 gr

Gel corps et cheveux pour 
bébés dōTERRA 
Ce nettoyant moussant sans larmes combine 
des ingrédients simples et doux qui nourrissent 
et hydratent la peau même après le rinçage. Le 
mélange d’extrait de vanille et d’huiles 
essentielles CPTG® de lavande et de camomille 
romaine laisse un parfum léger et agréable sur 
la peau des bébés, des tout-petits et même des 
enfants plus grands. 
•	 Hydrate la peau délicate grâce au profil 

d’acides gras unique du beurre de karité 
muyao brut d’Afrique orientale. 

•	 Nettoie sans perturber l’équilibre naturel de la 
peau grâce à des ingrédients simples. 

60203050
10 fl oz/295 ml | 12 PV
$28.00 pub
$21.00 gr

Lotion pour bébés dōTERRA 
La lotion pour bébés dōTERRA combine le riche 
beurre de karité muyao à des humectants 
naturels pour calmer, apaiser et hydrater la 
peau délicate de votre bébé. 
•	 Hydrate la peau délicate grâce au profil 

d’acides gras unique du beurre de karité 
muyao brut d’Afrique orientale. 

•	 Aide à maintenir l’hydratation naturelle. 
•	 Est douce pour la peau sensible. 

60203051
8 fl oz/236 ml | 11 PV
$33.33 pub
$25.00 gr
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Gamme de protection solaire dōTERRA® sun 
 

Conçue pour tous les jours, tous les âges et tous les corps, cette gamme de protection solaire minérale procure des bienfaits incroyables*. 

Crème solaire minérale pour 
le visage et le corps  	
Formulée avec de l’oxyde de zinc sans 
nanoparticules, cette crème solaire offre une 
protection légère à large spectre (UVA/UVB) 
FPS 30*. Sa formule exempte d’oxybenzone, de 
parabène et de phtalate est végétalienne, 
sans danger pour les coraux et sans cruauté. 
•	 Offre une protection à large spectre (UVA/

UVB) FPS 30*. 
•	 Nourrit et hydrate la peau sans laisser de 

traces. 
•	 Contient de l’oxyde de zinc sans 

nanoparticules, de l’huile d’avocat, de l’aloès, 
de l’huile de graine de carotte, de l’huile 
d’encens, de l’huile d’hélichryse, de l’huile de 
graine de framboise et de la vitamine E. 

•	 Protection solaire résistante à l’eau jusqu’à 80 
minutes.*  

60222208
5 oz/142 g | 21 PV
$54.67 pub
$41.00 gr

Écran solaire minéral en bâton 
pour le visage et le corps 
Formulé avec de l’oxyde de zinc sans 
nanoparticules, cet écran solaire en bâton offre 
une protection légère à large spectre (UVA/UVB) 
FPS 40*. Sa formule exempte d’oxybenzone, de 
parabène et de phtalate est végétalienne, sans 
danger pour les coraux et sans cruauté. Le bâton 
est doté d’un applicateur pratique qui tient bien 
dans la main. 
•	 Offre une protection à large spectre (UVA/UVB) 

FPS 40*. 
•	 Nourrit et hydrate la peau sans laisser de traces. 
•	 Contient de l’oxyde de zinc sans nanoparticules, 

du beurre de karité, du jojoba, du beurre de 
cacao et de la vitamine E. 

•	 Protection solaire résistante à l’eau jusqu’à 80 
minutes*.  

60222221
1.75 oz/50 g | 21 PV
$45.33 pub
$34.00 gr

Gamme dōTERRA® sun  

Crème solaire minérale pour le visage et le corps, Écran 
solaire minéral en bâton pour le visage et le corps, Écran 
solaire minéral en vaporisateur pour le corps, Brume 
réparatrice après-soleil pour le corps 

60225972
1.7 fl oz/50 ml | 70 PV
$185.33 pub 
$139.00 gr

Brume réparatrice après-
soleil pour le corps 
Cette brume procure une hydratation 
apaisante et réparatrice aux peaux 
échauffées par le soleil. Elle est offerte dans 
un vaporisateur en aluminium non-aérosol 
qui permet une application continue sur 360 
degrés pour une couvrance complète. 
•	 Procure un soulagement apaisant et 

rafraîchissant à la peau après une 
exposition prolongée au soleil. 

•	 Nourrit la peau grâce à sa formule 
extrêmement hydratante. 

•	 Contient de l’aloès, de l’acide hyaluronique, 
du thé vert et de la vitamine E. 

•	 Formule exempte de parabènes, de 
phtalates, de phénoxéthanol, de PEG et de 
parfums synthétiques. 

60220573
6 oz/170 g | 21 PV
$45.33 pub
$34.00 gr

Écran solaire minéral en 
vaporisateur pour le corps 
Formulé avec de l’oxyde de zinc sans nanoparticules, 
cet écran solaire en vaporisateur offre une protection 
légère à large spectre (UVA/UVB) FPS 30*. Il est offert 
dans un contenant en aluminium non-aérosol qui 
permet une application continue sur 360 degrés pour 
une couvrance complète. 
•	 Offre une protection à large spectre (UVA/UVB) FPS 

30 et une vaporisation légère*. 
•	 Nourrit et hydrate la peau sans laisser de traces. 
•	 Contient de l’oxyde de zinc sans nanoparticules, de 

l’huile d’avocat, de l’huile de graine de framboise, de 
l’aloès, de l’extrait de curcuma, des esters de jojoba 
et de la vitamine E. 

•	 Protection résistante à l’eau jusqu’à 80 minutes*.  

60222222
6 oz/170 g | 21 PV
$50.67 pub
$38.00 gr

Soins personnels

* Crème solaire minérale pour le visage et le corps PSN (NPN 80120826); 
Écran solaire minéral en bâton pour le visage et le corps PSN (NPN 
80120620); Écran solaire minéral en vaporisateur  pour le corps PSN (NPN 
80078640).Canada 2024
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Diffuseurs dōTERRA® 
 

Transformez votre maison grâce à nos diffuseurs qui conviennent à toutes les situations et à tous les 
décors. 

Humidificateur aromatique 
Dawn® 	
Cet appareil procure un confort optimal 
dans toutes les pièces de la maison. Son 
mode veille intelligent permet de maintenir 
un degré d’humidité optimal toute la nuit, 
favorisant ainsi un sommeil réparateur. 
•	 Capacité du réservoir : 1,8 L (0,48 gal). 
•	 Couverture jusqu’à 25 m² (270 pi²). 
•	 Modes de fonctionnement continu et de 

veille. 
•	 Se démonte facilement pour faciliter le 

nettoyage. 
•	 Option d’ajouter de l’eau et des huiles 

essentielles sans avoir à enlever de 
couvercle.  

60216151
0 PV
$98.67 pub
$74.00 gr

Diffuseur Laluz® 
Transformez n’importe quel espace en un 
havre de paix luxueux grâce à cet appareil. 
Pouvant être utilisé en continu jusqu’à un 
maximum de huit heures, il vous permet de 
diffuser vos huiles essentielles préférées 
pendant toute la journée ou la nuit. 
•	 Capacité du réservoir : 120 ml (4,06 oz liq.). 
•	 Couverture jusqu’à 30 m² (330 pi²). 
•	 Fonctionnement en continu. 
•	 Réglages d’éclairage ambiant chaleureux 

faible ou fort, blanc ou lavande. 

60214059 
0 PV
$76.00 pub
$57.00 gr

Diffuseur dōTERRA Roam® 
L’appareil est fait de pierre polie colorée et 
naturelle. Doté d’une pile rechargeable 
intégrée puissante et d’une station de 
recharge, ce diffuseur vous offre une 
expérience aromatique sans fil inégalée. 
•	 Capacité du réservoir : 100 ml (3,4 oz liq.). 
•	 Couverture jusqu’à 25 m² (270 pi²). 
•	 Modes de fonctionnement continu et 

intermittent. 
•	 Sans fil et à piles rechargeables. 
•	 Créé de façon responsable avec de la 

résine écologique recyclée post-
consommation.  

60216081
0 PV
$94.67 pub 
$71.00 gr

Collection Petal Essentials 
Petal Diffuser® est petit et facile à utiliser 
pour faire profiter votre famille des bienfaits 
aromatiques des huiles essentielles à la 
maison. Il produit une bruine relaxante et un 
doux éclairage blanc, idéal pour la diffusion 
pendant la nuit. Il peut couvrir jusqu’à 30 m² 
(330 pi2). L’appareil peut être réglé pour 
fonctionner pendant deux ou six heures en 
continu ou douze heures en intermittence, 
ce qui vous permet de contrôler la diffusion 
d’huiles essentielles dans l’air. 
•	 Réglages d’éclairage et de brumisation 

personnalisables. 
•	 Maintenant offert en combinaison avec les 

huiles essentielles d’orange sauvage et de 
lavande, jusqu’à épuisement des stocks. 

60211633
Petal 2.0, 5 ml Orange sauvage 
5 ml Lavande | 21 PV
$93.33 pub
$70.00 gr

dōTERRA Aroma Lite 
Diffuser® 
Conçu pour vous apporter des avantages de 
relaxation optimale, l’Aroma Lite Diffuser est 
un diffuseur avancé avec quatre réglages de 
sortie de brouillard et une technologie 
d’atomisation en temps réel.
•	 Diffuse silencieusement et puissamment 

les huiles essentielles.
•	 Libère des huiles essentielles par 

oscillation à haute fréquence pendant huit 
heures maximum (en fonction du réglage 
de la brumisation).

•	 Comprend quatre réglages de sortie de 
brume et une veilleuse optionnelle.

•	 Technologie d’atomisation en temps réel.
•	 Crée une brume ultra fine (1-3 microns) 

pour une diffusion maximale de l’huile 
essentielle.

•	 Conçu pour être petit et compact: parfait 
pour les voyages et l’utilisation à l’hôtel.

•	 Émet une brume relaxante.

33131713
Aroma Lite Diffuser™ | 0 PV
$126.67 pub
$95.00 gr

Collection Lumo® Dream 
D’inspiration naturelle, ce diffuseur possède 
une base en bois d’érable et propose 
plusieurs réglages d’éclairage qui évoquent 
les éléments de la nature. Transformez 
n’importe quelle pièce en un environnement 
serein ou énergisant à l’aide d’un diffuseur 
ultrasonique conçu sur mesure et inspiré de 
la nature, qui mettra en valeur vos huiles 
essentielles CPTG®. 
•	 Brumisation personnalisable – de 2 à 5 

heures en fonctionnement continu ou 10 
heures en mode intermittent (5 minutes 
marche/5 minutes arrêt). 

•	 Couverture jusqu’à 50 m² (540 pi2). 
•	 Maintenant offert en combinaison avec le 

mélange dōTERRA Serenity®. 

60213978
Lumo Diffuser, 
15 ml dōTERRA Serenity® | 42 PV
$128.00 pub
$96.00 gr
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Pub Gr PV unité

Collections d’inscription
Des solutions simples 60227001 $193.33 $145.00 78 Collection

Les arômes essentiels 60227004 $292.00 $219.00 125 Collection

Un début sain 60227002 $280.00 $210.00 108 Collection

Les Habitudes saines 60227031 $386.67 $290.00 150 Collection

Collection de formation AromaTouch® 60227009 $460.00 $345.00 270 Collection

Essentiels pour la maison 60227003 $500.00 $375.00 260 Collection

Les solutions de la nature 60227005 $860.00 $645.00 375 Collection

Collectionneurs d’huiles 60227006 $3,866.67 $2,900.00 2,000 Collection

Huiles Essentielles simples
Arborvitae Thuja plicata 49361713  $44.00 $33.00 26 5 ml

Arbre à thé Touch Melaleuca alternifolia 60200460  $33.33 $25.00 21 10 ml rouleau 
à bille

Baies de genévrier Juniperus communis 49291813 $41.33 $31.00 24 5 ml

Basilic Ocimum basilicum 30011813 $60.00 $45.00 35 15 ml

Basilic sacré (tulsi) Ociumum sanctum 60214884  $49.33 $37.00 30 5 ml

Bergamote Citrus bergamia 30791813 $73.33 $55.00 44  15 ml

Bois de cèdre Juniperus virginiana 49301713 $29.33 $22.00 17 15 ml

Bois de gaïac Bulnesia sarmientoi 60217670  $36.00  $27.00 22 15 ml

Bois de santal (hawaïen) Santalum album 41861713 $134.67  $101.00 69 5 ml

Cannelle de chine Cinnamomum cassia 60214370 $41.33 $31.00 24 15 ml

Citron Citrus limon Produit vedette 30121813  $25.33 $19.00 15 15 ml

Citronella Cymbopogon winterianus 60209658 $38.67 $29.00 22 15 ml

Citronnelle Cymbopogon flexuosus 30131813 $25.33 $19.00 15 15 ml

Citron vert Citrus aurantifolia 30871813 $30.67 $23.00 19 15 ml

Clou de girofle Eugenia caryophyllata 30041813  $38.67 $29.00 22 15 ml

Copaïer Copaifera reticulata, officinalis, coriacea, and langsdorffii  Produit vedette 60202899  $69.33 $52.00 40 15ml

Copaïer Touch Copaifera reticulata, officinalis, coriacea, and langsdorffii 60219289  $48.00 $36.00 28 10 ml rouleau 
à bille

Coriandre Coriandrum sativum 41851813 $49.33 $37.00 30 15 ml

Curcuma Curcuma longa 60207639  $62.67  $47.00 36 15 ml

Cyprès Cupressus sempervirens and lusitanica 60210999 $34.67  $26.00 20 15 ml

Écorce de cannelle Cinnamomum zeylanicum 30031813 $60.00 $45.00 35 5 ml

Encens Boswellia carterii, sacra, papyrifera, and frereana Produit vedette 30071713  $140.00  $105.00 76 15 ml

Encens Touch Boswellia carterii, sacra, papyrifera, and frereana 60200575  $93.33  $70.00  56 10 ml rouleau 
à bille

Épinette noire Picea mariana 60209144 $38.67 $29.00 23 5 ml

Eucalyptus Eucalyptus spp. 60218409  $41.33 $31.00 23  15 ml

Eucalyptus citronné Eucalyptus citriodora 60210108 $29.33 $22.00 18 15 ml
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Pub Gr PV unité

Fenouil (doux) Foeniculum vulgare 41291813 $33.33 $25.00 20 15 ml

Gaulthérie odorante Gaultheria fragrantissima 31621713  $50.67  $38.00 30 15 ml

Géranium Pelargonium graveolens 30091813  $84.00 $63.00 51 15 ml

Gingembre Zingiber officinale 60215186 $93.33  $70.00 54 15 ml

Graine de céleri Apium graveolens 60210109 $69.33 $52.00 41 15 ml

Graine de coriandre Coriandrum sativum 30781813 $48.00  $36.00 29 15 ml

Hélichryse Touch Helichrysum italicum 60210311  $104.00  $78.00 56 10 ml rouleau 
à bille

Jasmin Jasminum grandiflorum 60217834 $273.33 $205.00 105 2.5 ml

Jasmin Touch Jasminum grandiflorum  60202907 $85.33 $64.00 51 10 ml rouleau 
à bille

Lavande Lavandula angustifolia Produit vedette 30111813  $52.00 $39.00 31 15 ml

Lavande Touch Lavandula angustifolia 60200459  $38.67 $29.00 23 10 ml rouleau 
à bille

Lotus bleu Touch Nymphaea caerulea 60220391  $118.67 $89.00 65 10 ml

Magnolia Touch Michelia alba 60207637  $54.67 $41.00  33 10 ml rouleau 
à bille

Mandarine verte Citrus nobilis 60207636  $54.67  $41.00 33 15 ml

Marjolaine Origanum majorana 30141813 $44.00 $33.00 26 15 ml

Mélisse Melissa officinalis 30851813 $173.33  $130.00 91 5 ml

Menthe poivrée Touch Mentha piperita 60200461  $37.33 $28.00 23 10 ml rouleau 
à bille

Menthe verte Mentha spicata 31611813  $54.67  $41.00 34 15 ml

Millefeuille | Grenadier Active Botanical Nutritive Duo 60207955  $190.67 $143.00 108 30 ml

Myrrhe Touch Commiphora myrrha 60221555  $85.33 $64.00 54 10 ml rouleau 
à bille

Nard Nardostachys jatamansi 60200723 $98.67 $74.00 56 5 ml

Néroli Touch Citrus x aurantium 60202906  $84.00 $63.00 50 10 ml rouleau 
à bille

Orange sauvage Citrus sinensis 30171813 $22.67 $17.00 14 15 ml

Origan Origanum vulgare 30181813  $50.67 $38.00 31 15 ml

Origan Touch Origanum vulgare 60200462  $34.67 $26.00 22 10 ml rouleau 
à bille

Poivre noir Piper nigrum 41041813  $41.33  $31.00 25 5 ml

Poivre rose Schinus molle 60205308 $41.33 $31.00 25 5 ml

Pamplemousse Citrus x paradisi 30101813 $36.00 $27.00 22 15 ml

Vanille de Madagascar  Vanilla planifolia 60218204 $69.33 $52.00 40 5 ml

Romarin Rosmarinus officinalis 30201813  $38.67 $29.00 23 15 ml

Rose Rosa damascena 60202783 $501.33 $376.00 213 5 ml

Rose Touch Rosa damascena  60202901 $130.67  $98.00 73 10 ml rouleau 
à bille

Sapin de Douglas Pseudotsuga menziesii 31591713 $44.00 $33.00 25 5 ml

Sapin de Sibérie Abies sibirica  60203586 $38.67 $29.00 23 15 ml

Sauge d’Espagne Salvia lavandulifolia 60222508 $52.00 $39.00 32  15 ml

Tanaisie annuelle Tanacetum annuum  60203634  $154.67 $116.00 86 5 ml

Tangerine Citrus reticulata  60202904 $29.33 $22.00 18 15 ml

Thym Thymus vulgaris 60223328 $61.33 $46.00 36.00 15 ml
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Vétiver Vetiveria zizanioides 30431713  $118.67 $89.00 63 15 ml

Vétiver Touch Vetiveria zizanioides 60221556  $76.00 $57.00 46 10 ml rouleau 
à bille

Ylang-ylang Cananga odorata 30241713  $78.67 $59.00 46 15 ml

Huile de noix de coco fractionnée 31641713 $24.00 $18.00 14 3.89 fl oz/115 ml

Huile de noix de coco fractionnée 30 ml 60213907 $8.00 $6.00 0 1 fl oz/30 ml

Produit de Santé Naturel (PSN) 
Arbre à thé  Melaleuca alternifolia 30152113 $46.67 $35.00 28 15 ml

Baies de genévrier Juniperus communis 49292113 $41.33 $31.00 24 5 ml

Bois de santal (Indien) Santalum album 30212113 $158.67  $119.00 70 5 ml

Camomille Romaine Anthemis nobilis 60200810 $92.00 $69.00 54 5 ml

Citron Citrus limon Produit vedette 30122113 $25.33 $19.00 15 15 ml

Citron verte Citrus aurantium  30872113 $30.67 $23.00 19 15 ml

Citronelle Cymbopogon flexuosus  60202173 $25.33  $19.00 15 15 ml

Clou de girofle Eugenia caryophyllata 60201514 $38.67 29.00 23 15 ml

Cyprès Salvia sclarea 30052113 $34.67 $26.00 21 15 ml

Hélichryse Helichrysum italicum 30412113 $146.67 $110 75 5 ml

Lavande Lavandula angustifolia Produit vedette 30112113 $52.00 $39.00 31 15 ml

Menthe poivrée Mentha piperita 30192113 $46.67  $35.00 28 15 ml

Myrrhe Commiphora myrrha 30162113 $130.67 $98.00 64 15 ml

Orange sauvage Citrus sinensis 30172113 $22.67 $17.00 14 15 ml

Pamplemousse Citrus x paradisi 30102113 $36.00 $27.00 22 15 ml

Patchouli Pogostemon cablin 30892113 $60.00 $45.00 36 15 ml

Perles menthe poivrée 60213375 $29.33 $22.00 16 125 perles

Petitgrain Citrus aurantium  60200722 $49.33  $37.00 30 15 ml

Sauge sclarée Salvia sclarea 30422113 $70.67 $53.00 42 15 ml

Mélanges d’huiles essentielles
abōde™ 60217631 $48.00  $36.00 29 15 ml

Adaptiv® 60210107 $78.67   $59.00 48 15 ml

Adaptiv® Touch 60210121 $48.00  $36.00 30 10 ml rouleau 
à bille

Air-X® 60215610 $60.00  $45.00 36.00 15 ml

dōTERRA Affirm 60207902 $40.00  $30.00 24 5 ml

dōTERRA Anchor® 60207901  $40.00  $30.00 24 5 ml

dōTERRA Arise® 60207903  $40.00  $30.00 24 5 ml

AromaTouch® 31201713 $62.67  $47.00 37 15 ml

Balance® 31011713 $46.67 $35.00 28 15 ml

Brave® 60207641 $41.33 $31.00 25 10 ml rouleau 
à bille
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Calmer™ 60207640 $40.00 $30.00 23 10 ml rouleau 
à bille

dōTERRA Cheer® 31721713 $48.00 $36.00 29 5 ml

Citrus Bliss® 60220762 $44.00  $33.00 27 15 ml

Citrus Bloom® 60208780 $46.67 $35.00 28 15 ml

ClaryCalm® 60201141 $65.33 $49.00 38 10 ml rouleau 
à bille

dōTERRA Console® 31731713 $77.33  $58.00 47 5 ml

dōTERRA Console® Touch 60200719 $49.33  $37.00 30 10 ml rouleau 
à bille

DDR Prime® 60213040 $70.67 $53.00 43 15 ml

Deep Blue® 31051713 $66.67  $50.00 41 5 ml

Deep Blue® Roll-On 60201831 $105.33 $79.00 60 10 ml rouleau 
à bille

Deep Blue® Touch 60200458 $78.67 $59.00 48 10 ml rouleau 
à bille

Easy Air® 60200204 $52.00  $39.00 30 15 ml

Easy Air® Touch 60200456 $36.00 $27.00 23 10 ml rouleau 
à bille

dōTERRA Forgive® 31751713 $44.00  $33.00 28  5 ml

dōTERRA Forgive® Touch 60200716 $29.33 $22.00 17 10 ml rouleau 
à bille

HD Clean® 60201145 $36.67 $27.50 24 10 ml rouleau 
à bille

dōTERRA Hope® Touch 60220769 $36.00  $27.00 0 10 ml rouleau 
à bille

Immortelle® 60224948 $150.67  $113.00 76 10 ml rouleau 
à bille

Intune® 60201832 $69.33  $52.00 42 10 ml rouleau 
à bille

MetaPWR™ 60217950 $52.00  $39.00 32 15 ml

dōTERRA Motivate® 60220766 $44.00 $33.00 26 5 ml

Northern Escape® 60215099 $58.67 $44.00 34 15 ml

On Guard® 31101813 $66.67 $50.00 40 15 ml

On Guard® Touch 60200457 $46.67 $35.00 28 10 ml rouleau 
à bille

dōTERRA Passion® 60220763 $78.67  $59.00 48 5 ml

dōTERRA Passion® Touch 60220764 $56.00 $42.00 34 10 ml rouleau 
à bille

PastTense® 60201161 $36.00  $27.00 21 10 ml rouleau 
à bille

dōTERRA Peace® 31711713 $61.33 $46.00 37 5 ml

dōTERRA Peace® Touch 60200718 $41.33  $31.00 24 10 ml rouleau 
à bille

dōTERRA Purify® 31061713 $46.67 $35.00 28 15 ml

Rescuer 60207642 $33.33  $25.00 20 10 ml rouleau 
à bille

dōTERRA Serenity® 60220760 $72.00 $54.00 45 15 ml

Shinrin-Yoku® 60226007 $61.33 $46.00 38 15 ml

Steady™ 60207643 $33.33  $25.00 20 10 ml rouleau 
à bille

Stronger® 60207644 $33.33  $25.00 20 10 ml rouleau 
à bille

SuperMint® 60222232 $57.33  $43.00 35 15 ml

SuperMint® Touch 60222313 $40.00  $30.00 24 10 ml rouleau 
à bille
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Tamer® 60210258 $33.33 $25.00 20 10 ml rouleau 
à bille

TerraShield® 60215884 $28.00 $21.00 17 15 ml

TerraShield® Vaporisateur 60215885 $36.00 $27.00 19 30 ml

Thinker® 60207645 $34.67 $26.00 21 10 ml rouleau 
à bille

dōTERRA Whisper® Touch 60214826 $54.67 $41.00 33 10 ml rouleau 
à bille

Zendocrine® 31461813 $52.00 $39.00 32 15 ml

ZenGest® 60214434 $66.67 $50.00 40 15 ml

ZenGest® Touch 60214433 $48.00  $36.00 28 10 ml rouleau 
à bille

Collections
Collection de formation AromaTouch® 60222051 $460.00 $345.00 270 Collection

Collection de recharge AromaTouch® 60221924 $420.00 $315.00 244 Collection

Collection dōTERRA Touch® 60200639 $453.33 $340.00 264 Collection

Collection d’introduction 60203914 $52.00 $39.00 25 Collection

Collection pour enfants dōTERRA 60211161 $225.33 $169.00 117 Collection

Collection Yoga 60207904 $108.00 $81.00 59 Collection

Gammes de produits
Produits On Guard® 
On Guard® 31101813 $66.67 $50.00 40 15 ml

On Guard® Touch 60200457 $46.67 $35.00 28 10 ml rouleau 
à bille

Dentifrice On Guard® 60213770 $20.00 $15.00 6 125 g

Dentifrice On Guard® échantillons 60214284 $9.33 $7.00 0 paquet de 10

Bain de bouche On Guard® 60207971 $30.67 $23.00 12 473 ml

Comprimes a macher On Guard® pour le systeme immunitaire 60218840 $30.00 $22.50 11.5 60 unités

Détergent à lessive On Guard®  38981713 $60.00 $45.00 27 947 ml

Nettoyant concentré On Guard® 38141713 $30.67 $23.00 14 355 ml

Mousse nettoyante concentre pour les mains On Guard® 60226352 $39.33 $29.50 15 237 mL

Mousse nettoyante pour les mains On Guard® avec 2 distributeurs 60217318 $45.33 $34.00 17 473 ml

Mousse nettoyante pour les mains On Guard® Recharge unique 38011713 $36.00 $27.00 17 473 ml

Mousse nettoyante pour les mains On Guard® Recharge deux 
emballages 60200778 $65.33 $49.00 35 473 ml

Vaporisateur On Guard® 60218822 $13.33 $10.00 5.5 27 ml

Produits abōde™
abōde 60217631 $48.00 $36.00 29 15 ml

Capsules pour lave-vaisselle abode™ 60217685 $32.00 $24.00 11 389 g

Boules de séchage abōde™ 60217671 $18.67 $14.00 0 paquet de 4

Savon à vaisselle liquide abōde™ 60217668 $26.67 $20.00 7 473 ml
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Distributeur de savon à vaisselle abōde™ 60218509 $16.00 $12.00 0 473 ml

Distributeur de lotion pour les mains abōde™ 60218510 $14.67 $11.00 0 296 ml

Mousse nettoyante concentrée pour les mains abōde™ infusée 
du mélange Citrus Bloom®  60217673 $40.00 $30.00 14 237 ml

Distributeur de mousse nettoyante pour les mains abōde™ 60218508 $17.33 $13.00 0 473 ml

Produits Deep Blue®

Deep Blue® 31051713 $66.67 $50.00 41 5 ml

Deep Blue Polyphenol Complex® (PSN) 60217026 $86.67 $65.00 46 60 gélules

Crème Deep Blue® 38901713 $68.00 $51.00 37 120 ml

Deep Blue® Applicateur à bille 60201831 $105.33 $79.00 60 10 ml rouleau 
à bille

Deep Blue® Touch 60200458 $78.67 $59.00 48 10 ml rouleau 
à bille

Crème Deep Blue® (échantillons) 60215824 $10.67 $8.00 0 paquet de 3

Crème en bâton Deep Blue® (PSN) 60220136 $46.67 $35.00 22 48 g

Produits Adaptiv®

Adaptiv® 60210107 $78.67 $59.00 48 15 ml

Adaptiv® Touch 60210121 $48.00 $36.00 30 10 ml

Capsules Adaptiv® 60210247 $76.00 $57.00 34 30 gélules

Produits dōTERRA Serenity®

dōTERRA Serenity® 60220760 $72.00 $54.00 45 15 mL

dōTERRA Serenity® Touch 60210608 $40.67 $30.50 23.5 10 ml rouleau 
à bille

dōTERRA Serenity® gélules 60200714 $48.00 $36.00 21 60 gélules

dōTERRA Serenity® en bâton avec valériane 60225933 $32.67 $24.50 12.5 1.06 oz/ 30 g

Collection dōTERRA Serenity® 60229129 $118.00 $88.50 50 Collection

Produits SuperMint®  
SuperMint® 60222232 $57.33 $43.00 35 15 ml

SuperMint® Touch 60222313 $40.00 $30.00 24 10 ml

Dentifrice SuperMint® 60223920 $19.33 $14.50 6.5 125 g

Perles SuperMint® 60222165 $30.67 $23.00 18 125 perles

Suppléments et nutrition 
dōTERRA Lifelong Vitality Pack
dōTERRA Lifelong Vitality® Pack 60202934 $153.33 $115.00 70 Approvisionne-

ment de 30 jours

dōTERRA suppléments spéciaux
Adaptiv® gélules (PSN) 60210247 $76.00 $57.00 34 30 gélules

Deep Blue Polyphenol Complex® (PSN) 60217026 $86.67 $65.00 46 60 gélules
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dōTERRA® Gouttes au gingembre 60215300 $26.67 $20.00 13 30 gouttes

Complexe reposant dōTERRA Serenity® (PSN) 60200714 $48.00 $36.00 21 60 gélules

Capsules à double compartiment de curcuma (PSN) 60210250 $76.00 $57.00 32 60 gélules

Mito2Max® (PSN) 34351813 $73.33 $55 35 60 gélules

TerraZyme® (PSN) 35111813 $65.33 $49.00 35 90 gélules

PB Assist+® (PSN) 60215954 $74.67 $56.00 38 30 gélules

Capsules végétales 60226365 $9.33 $7.00 0 160 gélules

Gélules ZenGest® (PSN) 35431813 $45.33 $34.00 23 60 gélules

Produits MetaPWR™ 
MetaPWR™ 60217950 $52.00 $39.00 32 15 ml

Perles MetaPWR™ 60218400 $29.33  $22.00 17 125 perles

Gomme à mâcher coupe-faim MetaPWR™ 60217951 $16.00 $12.00 5 30 pièces

Capsules MetaPWR™ Assist 60219598 $57.33  $43.00 29 30 gélules

Supplément MetaPWR™ Advantage 60224197 $153.33 $115.00 72 30 sachets

Collection MetaPWR™ 60229207 $296.00 $222.00 150 Collection

Soins Personnels 
dōTERRA Soins essentiels de la peau
Nettoyant pour le visage 60203376 $29.33 $22.00 15 118 ml

Gommage revigorant 60203373 $32.00 $24.00 16 70 g

Tonifiant réducteur de pores 60203356 $36.00 $27.00 18 118 ml

Gel éclaircissant dōTERRA  60213029 $64.00 $48.00 35 30 ml

Sérum de resserrement 60203354 $82.67 $62.00 45 30 ml

Hydratant anti-âge 60203371 $70.67 $53.00 36 50 ml

Crème hydratante 60203359  $65.33 $49.00 35 48 g

Crème pour les yeux 60203357 $76.00 $57.00 44 15 ml

Système de soins pour la peau 60206177 $376.00 $282.00 212 Collection

HD Clean®

HD Clean® 60201145 $42.67 $32.00 25 10 ml rouleau 
à bille

Lotion pour le visage HD Clean® 49411713 $60.00 $45.00 31 50 ml

Le nettoyant du visage moussant HD Clean® 49421713 $41.33 $31.00 21 50 ml

Collection pour le visage HD Clean® 60200752 $105.33 $79.00 50 Collection

Collection Millefeuille | Grenadier
Millefeuille | Grenadier 60207955 $177.33 $133.00 104 30 ml

Sérum régénérant pour le corps Millefeuille | Grenadier 60211285 $122.67 $92.00 65 100 ml
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dōTERRA® Verage®

Nettoyant Veráge® 37381713 $45.33 $34.00 22 60 g

Tonique Veráge® 60215071 $38.67 $29.00 18 50 ml

Sérum Hydratant Veráge®  37401713  $113.33 $85.00 56 15 ml

Crème hydratante Veráge®  37411713 $54.67 $41.00 30 30 g

Collection Veráge® 42691713 $188.00 $141.00 80 Collection

dōTERRA® Spa
Gel de douche rafraichissant 37461713 $25.33 $19.00 11 250 ml

Beurre corporel réparateur 60200796 $34.67 $26.00 16 198 g

Vaporisateur hydratant pour le corps 60207704 $49.33 $37.00 23 125 ml

Gommage corporel exfoliant 60200724 $37.33 $28.00 17 226 g

Lotion Citrus Bliss pour les mains 60200730 $16.00 $12.00 6 75 ml

Lotion pour les mains et le corps 60200795 $30.67 $23.00 14 200 ml

Lotion pour les mains et le corps 3pk 60203471  $74.67  $56.00 33 paquet de 3

Baume pour les lèvres - original 60214338 $14.67 $11.00 6.5 4.5 g

Baume pour les lèvres - botanique 60214340 $14.67 $11.00 6.5 4.5 g

Baume pour les lèvres - tropical 60214341 $14.67 $11.00 6.5 4.5 g

Baume pour les lèvres - Paquet de 3 60220814 $28.00 $21.00 11 paquet de 3

Savon Balance 60217980 $16.00 $12.00 6 113 g

Hydratant Savon 60217981 $16.00 $12.00 6.5 113 g

Savon Citrus Bliss 60217982 $16.00 $12.00 6.5 113 g

Savon dōTERRA Serenity® 60217984 $16.00 $12.00 6.5 113 g

Collection de spa basique  60205085 $39.00 $29.25 18 Collection

Soins capillaires dōTERRA
Shampoing fortifiant en barre 60224214 $33.33 $25.00 14 100 g

Revitalisant fortifiant en barre 60224213 $33.33 $25.00 14 80 g

Duo de shampoing et de revitalisant en barre 60226360 $65.33 $49.00 25 Set

Shampoing protecteur dōTERRA 60215832 $50.67 $38.00 23 500 ml

Revitalisant quotidien dōTERRA 60215833 $50.67 $38.00 23 500 ml

Revitalisant sans rinçage dōTERRA 60215834 $36.00 $27.00 18 237 ml

Collection de soins capillaires dōTERRA 60219305 $130.67 $98.00 57 Collectiunité

Déodorants
Déodorant Balance 60210052 $22.67 $17.00 8 75 g

Déodorant aux huiles essentielles de sapin de Douglas et 
d’orange grecque

60213921 $22.67 $17.00 8 75 g
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Correct-X®

Onguent Correct-X® 60111713 $25.33 $19.00 13.5 15 ml

Bébés dōTERRA®   
Crème contre l’érythème fessier  bébés  dōTERRA® 60203052 $16.00 $12.00 5 60 g

Gel corps et cheveaux pour bébés dōTERRA® 60203050 $28.00 $21.00 12 295 ml

Lotion pour bébés dōTERRA  60203051 $33.33 $25.00 11 236 ml

dōTERRA® sun
Crème solaire minérale pour le visage et le corps 60222208 $54.67 $41.00 21 142 g

Écran solaire minéral en bâton pour le visage et le corps 60222221 $45.33 $34.00 21 50 g

Écran solaire minéral en vaporisateur pour le corps 60222222 $50.67 $38.00 21 170 g

Brume réparatrice après-soleil pour le corps 60222220 $45.33 $34.00 21 170 g

Collection dōTERRA® sun   60225972 $185.33 $139.00 70 Collection

Diffuseurs dōTERRA® 
Humidificateur aromatique Dawn® 60216151 $99.33 $74.50 0 1 diffuseur

dōTERRA Aroma Lite Diffuser® 33131713 $126.67 $95.00 0 1 diffuseur

Collection Lumo® Dream 60221931 $128.00 $96.00 42 1 diffuseur

Diffuseur Laluz® 60214059 $76.00 $57.00 0 1 diffuseur

Collection Petal Essentials 60211633 $93.33 $70.00 21 1 diffuseur

Diffuseur dōTERRA Roam® 60216081 $94.67 $71.00 0 1 diffuseur

Perles
Perles MetaPWR™ 60218400 $29.33 $22 17 125 perles

Perles SuperMint® 60222165 $30.67 $23.00 18 125 perles

Perles de menthe poivrée 60213375 $29.33 $22.00 17 125 perles

dōTERRA Healing Hands®

dōTERRA Hope® 60220769 $36.00 $27.00 0 10 ml rouleau 
à bille

Lotion à la rose pour les mains 60200781 $36.00 $27.00 0 100 ml
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