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4, Beauteé :
Bonjour, beauté!
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Espoir et guerison au Somaliland

1 Demandez aux experts : stafiai e 5 O doTERRAIRGEERLSinclS
Prendre soinde lintimité P ; ‘ Foundation®:

, , Cupressus sempervirens and lusitanica
Egalement dans ce numero

. : . . Description aromatique : Propre, frais, boisé et herbacé
Eucalyptus citronné Comment tisser des liens Partie de la plante : Branches et feuilles

O 6 Behind The Bottle : 3 8 Pour hommes : Méthode de distillation : Distillation a la vapeur Fait intéressant

On peut observer une paire de cypres a l'avant-
plan de la scene du village dans le tableau La Nuit

14 Mélanges a diffuser : 42 Maison : Diffusgz de 'huile Fie cypres dang votre maison fet plongez étoilée de Vincent van Gogh.
i . dans l'ambiance d'un spa. Son ardme propre crée une
Ily a de lamour dans lair En cas d'urgence ambiance paisible qui invite a la détente en fin de journée.
— — Agréable seule, elle se marie également bien avec des huiles
d'agrumes. Son parfum profond et boise sert de base solide
aux notes sucrees des huiles d'agrumes. Utilisation de Uhuile de cyprés
1 6 Derriere les coulisses : Santé et forme physique: _ X . : ,
. . . 5 4, . . Notre huile de cypres provient du Kenya, ou le climat est
De la recolte a la bouteille, de A chacun sa peine favorable & ['épanouissement de ces arbres et ol nous Topique
- [‘ag riculteur a votre famille - soutenons aussi les petits exploitants agricoles des regions

+  Appliquez-en sur les pieds et les jambes avant une longue

rurales. Tout comme les huiles d'encens et de copaier, ['huile . ) ) - )
randonnée pour profiter d'un aréme stimulant.

de cypres provient de plusieurs especes. Le fait de combiner

Pour enfants : doTERRA deux e;péces de cyprés rehausse .[a puissance de l'huile +  Ajoutez une ou deux gouttes a un tonique pour améliorer
. . . essentielle et offre un equilibre optimal de ses constituants 3
Place au jeu! Guide des produits lapparence de la peau grasse.

chimiques. Cette huile est vraiment unique en son genre!

Aromatique

+  Diffusez-la pour savourer son arbme revigorant.

+  Appliquez-la sur les points de pulsation pour degager un
parfum subtil et envoultant.



BEHIND THE BOTTLE " P e

Huile ="+

2LE

deucalyptus

CltI‘OIlIlC

Bienvenue a Lunga Lunga

Pres de la cote de 'océan Indien, l'océan le plus chaud du monde, se trouve
Lunga Lunga, a quelques kilometres de la frontiere entre le Kenya etla
Tanzanie. La région de Lunga Lunga est géographiquement isolée du reste
du Kenya et historiquement mal desservie. Nichées au coeur de Lunga
Lunga, une ferme et une installation de distillation d’une superficie de 121
hectares offrent des services de soutien coopératif aux petits exploitants
agricoles qui produisent des huiles essentielles. C'est dans cette régibn que
Peucalyptus citronné est cultivé, récolté et distillé pour fabriquer de ’huile
essentielle.distilled.
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Le Kenya en croissance

Le Kenya abrite une vaste étendue de paysages
exploitables, des régions cotieres a l'arriére-pays dont les
terres entourant le mont Kenya vont de 6 000 a 9 000 pieds
d'altitude. Chaque région est adaptée a différents types
d'agriculture et le fait d'étre pres de l'équateur permet au
Kenya de recevoir 12 heures d'ensoleillement par jour, toute
l'année! Les fermes bien gérées peuvent étre exploitées
plusieurs fois par année. Grace a ses conditions agricoles
idéales et au fait que 80 % des agriculteurs kenyans
possédent deux hectares de terre ou moins, le Kenya est un
endroit de choix pour le modéle Co-Impact Sourcing®, qui
y a déja une incidence positive énorme.

Le projet Lunga Lunga travaille directement avec les petits
exploitants agricoles de la communauté locale pour cultiver
des plantes aromatiques tropicales, dont l'eucalyptus
citronne (Eucalyptus citriodora). Ce groupe d'agriculteurs
forme une coopeérative de plus de 1 400 petits exploitants
agricoles de la region, qui completent la culture de

plantes aromatiques cultivées dans la ferme modele de
Lunga Lunga. Une équipe d'agronomes travaille en éetroite
collaboration avec eux afin d'assurer la qualité des produits,
d'ameliorer les rendements et de maximiser les revenus des
agriculteurs pour leur recolte. Les agronomes collaborent
egalement pour mettre en ceuvre des techniques
d'agriculture regenératrice au moyen d'un modele
d'agriculture adapté au climat, ainsi que par le maintien et
l'augmentation durables de la productivite, de l'attéenuation,
de l'adaptation et de la resilience de l'eucalyptus citronne et
des cultures alimentaires.

En plus de créer et de maintenir des milliers d'emplois agricoles
dans la communaute et d'offrir une remunération equitable, fiable
et en temps opportun, le projet Lunga Lunga aide egalement ces
petits exploitants agricoles a devenir des proprietaires fonciers
legaux. De nombreux agriculteurs de Lunga Lunga ne possedent
pas les terres quiils cultivent. Quelques-uns louent souvent la
terre a d'autres proprietaires fonciers, mais beaucoup d'entre

eux cultivent la terre en « squatteurs ». Parmi les obstacles
majeurs qui empéchent les petits exploitants agricoles de devenir
officiellement propriétaires, mentionnons l'acquisition du capital
necessaire et la presentation de pieces d'identite officielles et de
documents exiges pour l'achat de la propriete. Le processus est
souvent colteux et excessivement long.

Le projet Lunga Lunga collabore étroitement avec les
petits exploitants agricoles pour les habiliter sur le plan
économique afin qu'ils puissent se payer une parcelle de
terre. Le projet vise également a fournir aux agriculteurs
le soutien juridique necessaire pour garantir L'acquisition
d'une documentation authentique. D'autres dispositions
comprennent la formation sur la gestion financieére, les
associations d'épargne et de credit pour le village et
d'autres programmes lies aux moyens de subsistance.
Toutes ces etapes peuvent permettre aux agriculteurs

de passer du statut de squatteurs a celui de propriéetaires
fonciers - un changement qui a le pouvoir de transformer
la trajectoire économique et sociale d'une famille d'une
maniere tres positive.

Aussi connu sous le nom de gommier a odeur de citron,
l'eucalyptus citronné est une varieté d'eucalyptus, un grand
arbre a 'écorce lisse. Il adore la lumiere du soleil et les
environnements tropicaux humides. Lorsque les conditions
sont favorables a son épanouissement, un eucalyptus citronne
peut atteindre environ 18 m de haut. Il arbore de petites
feuilles gris-vert en forme de lance et de minuscules fleurs
blanches. Pour récolter les arbres d'eucalyptus citronne en
vue de produire de ['huile essentielle, toute la pousse est
coupee a la base de la tige. Mais il ne s'agit pas de la fin de vie
de l'arbre pour autant. Connue sous le nom de recepage, cette
méthode soignée d'élagage permet de donner une nouvelle
jeunesse a de nombreuses especes en stimulant la croissance
de nouvelles pousses a partir de la souche. Le recépage
permet aux arbres d'atteindre un age avance tout en restant a
L'état juvénile et de produire le profil d'huile essentielle voulu.
Certaines especes d'arbres, comme l'arbre a the, la cannelle et
l'eucalyptus, sont particulierement bien adaptées au recepage
en raison de la rapidité avec laquelle elles poussent.

L'huile essentielle d'eucalyptus citronné, a l'ardme vivifiant
et aux propriétés nettoyantes, provient des feuilles distillees
a la vapeur de l'espece Eucalyptus citriodora. Il faut environ
1,1 kg de feuilles pour produire 15 ml d'huile d'eucalyptus
citronnég, selon la saison, l'année et d'autres variables
environnementales.

Imaginez un massif de dix arbres. Multipliez ce massif par dix et
observez le boise en croissance. Prenez cette centaine d'arbres et
multipliez-les de nouveau par dix. Vous voila entoure de verdure,
et ce n'est pas fini.

Multipliez ces milliers d'arbres non par dix cette fois, mais par cent.
Ecoutez le bruissement des feuilles au milieu de cette forét de
100 000 arbres et faites aller votre imagination une fois de plus
pour multiplier votre forét par sept.

Vous voila entoure de 700 000 arbres. Respirez profondement

et profitez de lair frais au doux parfum citronné qui émane des
feuilles. Jusqu'a maintenant, nous avons plante 700 000 arbres
d'eucalyptus citronné dans la region de Lunga Lunga. Et 700 000,
ce n'est méme pas le cinquieme de notre objectif. En effet, nous
prévoyons planter au moins 5 000 000 arbres en collaboration
avec les petits exploitants agricoles!

La prochaine fois que vous ouvrirez une bouteille d'huile
essentielle d'eucalyptus citronne, savourez son parfum un peu
plus longtemps en sachant que ce cadeau de la Terre a ete
produit avec beaucoup d'amour.

En savoir plus

sur l'agriculteur
de Lunga Lunga,
Mwatumbi Dena.
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Behind the Bottle
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Eucalyptus citriodora

Méthode de distillation : Distillation a la vapeur Falt intéressa nt
Description aromatique : Frais et citronné

Partie de la plante: Feuilles Les fleurs de l'eucalyptus citronne sont une
excellente source de nectar pour les abeilles et

La fondation américaine Healing Hands Foudation de d6TERRA a financé de nhombreux spRplons

projets au Kenya, notamment :

Propre. Frais. Revigorant. Ces mots nous viennent a
l'esprit en inhalant l'aréme incroyablement rafraichissant
et vif de l'huile essentielle d'eucalyptus citronne. Malgre

Ecole primaire Mwamose (1 050 éléves et 21 enseignants) : Ecole primaire Kiwegu (950 éléves et 18 enseignants) : ce que son nom indique, l'eucalyptus citronné n'est
Construction d'une salle de classe, d'une bibliotheque, Construction d'une salle de classe, d'une bibliotheque pas une huile d'agrumes. Comme les huiles de myrte . . . . .
d'une passerelle communautaire et d'un systéeme de et d'un systeme de récupération de l'eau de pluie avec citronné et de citronnelle, elle dégage tout simplement Utilisation de l'huile d'eucalyptus citronné
recupération de l'eau de pluie avec réservoir de 10 000 reservoir de 10 000 litres d'eau potable. ce parfum citronné vif que tout le monde aime tant.
litres d'eau potable. - Raccordement de ['école & une source d'eau propre pour Topique
Don de bureaux et de meubles de bibliothéque. la consommation, l'assainissement et ['hygiéne. Un seul effluve d'huile d'eucalyptus citronne, et vous
Construction d'une salle du personnel, de toilettes et - Don d'une cloture périphérique, de bureaux et de aurez L‘mpresspn gl‘entrer dar?s la tranquiillité d'un spa, + Meélangez une ou deqx gouttes a votre nettoyant prefére dans
d'habitations pour les enseignants. elEies car lo_qleqr rafralchls_sante de Le'ut';a!yptus est souvent le cadre de votre routine de soins de la peau.
! ) . : . ‘ . associee a des ambiances de sérénite et de calme.
Construction d'un puits et installation d'un systeme . Ou peut-étre que son parfum vous transportera en Versez une ou deux gouttes dans la paume, frottez les mains et
g app!'OV|S|onn’em§nt en eau pour l'assainissement et PI’OjetS de systémes d'eau collectifs: pleine nature, ou vous pourrez prendre de profondes inhalez pour un coup de fraicheur citronnée dans votre journee.
'hygiéne des écoliers. Services d'entretien et de réparation de plus de 95 points respirations d'air frais et propre. Peu importe ce que
d'eau communagtalres pour garantir 'accés a de l'eau I'huile d'eucalyptus citronné évogue pour vous, son Mélangez quelques gouttes avec de ['huile de noix de coco
Ecole de maternelle Majengo Mapya: potable salubre a plus de 15 000 personnes. aréme unique et puissant ajoutera assurément un peu fractionnée pour un massage revitalisant et revigorant.
Construction d'une nouvelle école pour plus de 200 - Construction d'un puits et d'un réservoir d'eau de lumiére a votre journée.
enfants. communautaires pour le bétail et l'hygiene. )
Construction d'un systéme d'épuration de l'eau par En plus de son profil aromatique remarquable, 'huile ALl
Centre communautaire : osmose inverse pour fournir de l'eau potable salubre, d'eucalyptus citronné procure des bienfaits pour la +  Ajoutez a Leau d'un flacon pulvérisateur en verre pour nettoyer
Construction d'une installation de formation et fiable et abordable aux agriculteurs et a toute la peau, nettoie les surfaces et rafraichit Lair ambiant. les surfaces et rafraichir lair ambiant.
de ressources pour les agriculteurs et la tenue communaute.
d'événements communautaires. Diffusez dans l'air pour créer une ambiance positive dégageant
Organisme Colobus Conservation : un parfum vif et frais.
Organisme Trust for Indigenous Culture and Health (TICAH) : - Formation sur les arbres indigenes et reboisement.

Formations sur la culture autochtone et la santé a plus de
2 000 eleves.
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Prendre soin de lintimite

Imaginez l'amour et l'attention que necessite la culture
d'un jardin. Leau, l'air, la lumiére du soleil et un bon terreau
sont tous essentiels a l'épanouissement des plantes. Le
jardinier travaille tous les jours, inlassablement, a arroser,
a désherber et a tailler. Il s'agit d'un marathon, pas d'un
sprint. Pour récolter les fruits de son labeur, le jardinier
deploie des efforts constants et significatifs. A l'image
du jardinier, les deux partenaires d'un couple doivent
consacrer du temps et des efforts a prendre soin d'eux-
meémes et de leur tendre moitie pour entretenir des liens
significatifs.

Cultiver la proximité

Les relations necessitent une attention particuliere aux
détails pour arriver a créer un lien intime et personnel.

La proximité émotionnelle renforce le lien entre les
partenaires, qui peut se traduire par une vie sexuelle
heureuse et épanouissante. Prenez le temps d'écouter, de
comprendre et de soutenir votre partenaire. Si vous avez
l'impression que votre relation a atteint un plateau, ce qui
est normal de temps a autre, évaluez le temps que vous
consacrez aux conversations emotionnellement profondes.
Plus vous exprimerez ensemble ce que vous pensez,

vivez et ressentez, plus vous vous sentirez proches l'un de
l'autre. Lintimité a souvent un sens différent pour chacun,
alors communiquez clairement vos attentes personnelles a
votre étre cher.

Rechercher l'’harmonie

On entend beaucoup parler de l'importance d'étre «
dans l'ambiance » pour l'intimité, mais cette notion ne se
limite pas a l'excitation ou au deésir. Une grande part de
l'intimite positive consiste a étre présent physiquement
et mentalement non seulement a votre partenaire, mais
également a vous-méme. Cette qualité de presence peut
toutefois étre difficile a atteindre si les differents aspects
de votre bien-étre ne sont pas en harmonie. En revanche,
lorsque votre bien-étre general est equilibre, vous étes
plus libre de vous concentrer sur la creation de liens sains
et satisfaisants.

Un moyen de favoriser votre bien-étre consiste a modifier
votre mode de vie de fagcon modeste, mais importante.

Ann Shipley, ancienne infirmiéere praticienne des cliniques
Prime Meridian®, offre son expertise sur les produits qui
appuient les changements de mode de vie favorisant
Uintimite. « Pour soutenir votre corps, dit-elle, il est essentiel
d'avoir des bases solides, comme une saine alimentation,
de bonnes habitudes de sommeil et une gestion efficace
du stress. » Plusieurs produits doTERRA® offrent du
soutien a cet effet.

doTERRA Lifelong Vitality® Convenience PackAnn
suggere d'integrer les trois suppléements qui composent
le dOTERRA Lifelong Vitality Convenience Pack”

dans votre alimentation complémentaire. « Le

doTERRA Lifelong Vitality Convenience Pack peut
servir de base a une bonne nutrition lorsqu'il est jumele
a des aliments riches en nutriments. » Combinés a

de bonnes habitudes d'exercice, d'alimentation, de
repos et de gestion du stress, les trois suppléments du
doTERRA Lifelong Vitality Convenience Pack offrent tous
des bienfaits importants pour favoriser la vitalité a long
terme.

Filer le parfait amour

Brannick Riggs. Ph. D., recommande l'huile de vanille de
Madagascar pour mettre de l'ambiance dans la chambre

a coucher. « Nous connaissons tous le doux parfum de la
vanille. En plus d'étre agréable en général, il favorise une
atmosphere de calme et de réconfort. » Prisé depuis des
milliers d'années, le parfum de vanille peut étre utile dans
lintimité pour créer une ambiance absolument envoltante
et romantique.

« Lodorat est le sens qui est le plus lie a la memoire.

C'est pourquoi les odeurs sont si puissantes pour nous
aider a tisser des liens solides et a renforcer le sentiment
de confiance. » Un aréme précis a le pouvoir de créer

une atmosphere apaisante, excitante ou romantique.

Pour leurs parfums, Ann recommande le melange
doTERRA Touch Whisper®, le melange dOTERRA Passion®
et l'huile de sauge sclaréee.

Mélange doTERRA Touch Whisper

Le mélange doTERRA Touch Wisper est une sublime
combinaison d’huiles essentielles de patchouli, de
bergamote, de bois de santal, d'absolue de gousses de
vanille, de rose, de jasmin, d'écorce de cannelle, de vétiver,
de labdanum, de graines de cacao et d'ylang-ylang, le
tout dilue dans de l'huile de noix de coco fractionnee. En
utilisation topique, elle s'agence a la chimie unique de la
peau pour créer un parfum personnalise. Appliquez-la sur
la peau si vous recherchez un arome chaud, sucré et doux.

Mélange dOoTERRA Passion®

Ce mélange riche est composeé d'huiles essentielles de
cardamome, d'écorce de cannelle, de gingembre, de

clou de girofle, de bois de santal, de jasmin, d'absolue de
gousses de vanille et de damiana, ainsi que d’huile de noix
de coco fractionnée. En diffusion ou en utilisation topique,
il dégage un parfum joyeux, stimulant et inspirant. Voila le
mélange d'huiles idéal pour susciter l'enthousiasme.

Huile de sauge sclarée

L'huile de sauge sclaree est reconnue pour son arome calmant
et relaxant. En utilisation topique, elle apaise la peau. C'est

une excellente huile essentielle pour vous envelopper d'une
atmosphere paisible.

En plus de ces merveilleuses suggestions, Ann

Demandez aux experts

recommande d'essayer de nouvelles huiles essentielles
pour découvrir celles qui vous feront vibrer. « Profitez-
en pour miser sur les huiles essentielles qui évoquent
la saison en cours. » Chacun est unique. Ecoutez votre
intuition lorsque vous cherchez les ardbmes qui vous

conviennent le mieux.

Par-dessus tout, lorsqu'il est question de lien et d'intimite,
favorisez une communication ouverte, sollicitez une

aide professionnelle au besoin et tissez un réseau de
soutien actif pour vous permettre d'atteindre ensemble
le plein potentiel de votre relation. En cas de doute, faites
preuve de bienveillance envers vous et votre partenaire
et appuyez-vous sur des produits de confiance pour vous

soutenir.
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dans l'air

L’ar6me idéal a le pouvoir de transformer n’importe quel espace. Il permet de détendre
ou de dynamiser 'atmosphere. Il peut créer une ambiance empreinte de sérénité ou de

sensualité. Leffet de 'ardme parfait peut-étre puissant. Essayez ces mélanges a diffuser pour

-' " créer des expériences aromatiques qui inspirent 'amour et affection.

& S R, PW

-1 "M
o -
m

| "RE_L]

= "R LI
TRE L}

Patchouli
Ylang Ylang

| Yiang-Yiang |
46
Bergamot
Bergamote
Patchouli
Ylang Ylang
Ylang-Ylang L]

Rendez-vous doux Feu ardent Parfait amour
6 gouttes d'huile de bois de santal 2 gouttes d'huile de 3 gouttes d'huile de
2 gouttes d'huile d'écorce de cannelle ~ S@pPin de Douglas bergamote
2 gouttes d'huile de patchouli 1 _goutte de mé.lanrge 3 gouttes d‘huile
doTERRA Passion® de patchouli
2 gouttes d'huile de romarin . , _
» o ‘ 1 goutte d’huile de bois 3 gouttes d'huile
2 gouttes d'huile d'ylang-ylang de santal d'ylang-ylang
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Clary Sage

Sauge
Sclarée
Pample-
mousse
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Amour toujours Philtre d'amour Charme fou

3 gouttes d'huile de lavande 3 gouttes d'huile de sauge sclarée 3 gouttes d'huile d'encens

3 gouttes d'huile de sauge 2 gouttes d'huile de sapin de Douglas 1 goutte d'huile d'écorce de

. cannelle
sclaree 2 gouttes d’huile de pamplemousse

3 gouttes de meélange o , . 1 goutte d’huile de myrrhe
JSTERRA Cheer® 1 goutte d’huile de baie de genévrier

1 goutte d'huile de bois de santal

-— » ' - -
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> L'e xemple de Lhuile de copaier. Aprés avoir été
oltée wg_rbres qui poussent dans des profondeurs
orét tropicale de '’Amazonie, l'huile essentielle
L placée en barils et expédiee du Brésil a l'une de nos
lations de fabrication mondiales. Dans ce cas-ci,
_gitio"n“se dirige vers Pleasant Grove, en Utah, aux

Vous étes-vous déja demandeé ce qu?%é}?as%ea R b
récolte? Les processus de raffinage et dembouteillage .
des huiles essentielles de dOTERRA' sont plus complexes S | o
que vous ne le croyez. Il faut beaucoup defforts et de N
collaboration pour apporter les huiles essentielles provenant vl 4 ellepasse ne serede stz Lo cientiaes Sasurer

. . A . N
dun jdl’dll’l dun Champ ou dune foret jusqua vous. de matieres synthétiques ou indésirables. Si Uhuile
£/ essentielle ne répond pas aux normes elevees de qualite
de dOTERRA, elle fera l'objet d'un processus de raffinage
pour eliminer les sediments et les contaminants potentiels.

L‘huile essentielle subit ensuite une étape cruciale : le test
de la pureté. Une fois que 'huile arrive a nos installations,

O CANADA 2022

TnSoRE

TRANSPORTABLE STORAGE SYSTEMS

Une fois les tests terminés, l'huile essentielle est transféree
dans des cuves en acier inoxydable, un matériau qui
empéche les bacteries de se développer. A partir de cette
éetape du processus, l'huile essentielle peut étre envoyée a
l'une des installations de fabrication que dOoTERRA posséde
a l'etranger ou rester a l'usine de Pleasant Grove.

Si une huile essentielle, comme l'huile de clou de girofle,
entre dans la composition d'un mélange d’huiles, comme
On Guard®), elle sera verseée dans le réservoir de melange.
Cette machine géante peut melanger jusqu’'a 10 000
kilogrammes d'huiles essentielles a la fois. Une fois le
melange d'huiles cree, il peut étre raffiné pour éliminer
l'exces d'eau produit pendant le processus de melange.
Ce raffinage peut prendre jusqu'a deux semaines.
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Apprenez-en plus
sur qualité des
produits de l'équipe
scientifique dans le
laboratoire doTERRA.

Pendant qu'une huile essentielle est mise a l'essai et
raffinée, les bouteilles, les bouchons et les étiquettes sont
fabriques avant de s'aligner dans un magnifique ballet

en vue de la mise en bouteille. Les bouteilles arrivent a

la chaine d'embouteillage sur des plateaux scellés avec
du plastique pour assurer leur qualite. Si les bouteilles
sont deballées a l'extérieur de la chaine d'embouteillage.
elles seront considérees comme étant contaminées et ne
pourront plus étre utilisées. Une fois que les bouteilles
entrent dans la chaine, qui est considérée comme une
salle propre, elles sont deballees et chargées dans la
machine de mise en bouteille sur plusieurs plateaux. Les
bouteilles sont ensuite remplies d’huile essentielle pure
dans la machine, deux a la fois. Une fois remplies, les
bouteilles sont dirigees vers la partie de la chaine ou les
bouchons sont appliqués mecaniquement. Un mecanisme
de torsion applique le couple approprie au bouchon pour
s'assurer que chacun est correctement visse.

Les bouteilles passent ensuite par un capteur qui garantit
que les bouchons sont bien en place et que les bouteilles
contiennent la bonne quantité d'huile essentielle. Il

est alors temps d'apposer les étiquettes. Une fois les
bouteilles etiquetees, elles sont acheminées vers la
courroie transporteuse suivante a un poste de contréle de
la qualite.

Un controleur de la qualite retire les bouteilles de la chaine

Article spécial

et effectue une verification visuelle, car parfois méme les
meilleures machines font des erreurs. Ces contréleurs

de la qualite déterminent si les bouteilles contiennent
suffisamment d'huile essentielle et si les etiquettes ont ete
correctement apposees. Une fois la vérification terminée,
le lot est chargé dans des boites recyclables. Les boites
sont empilées sur une palette et expediees au centre de
traitement de dGTERRA & Lindon, dans 'Utah (Etats-Unis).
C'est la que les huiles essentielles seront sélectionnees
pour composer les collections et les commandes
individuelles, avant d’'étre acheminees jusqu’a chez vous.

La fabrication d'huiles essentielles pures exige beaucoup
d'attention et d'efforts. Des centaines de personnes
contribuent a la production d'une seule bouteille. dOTERRA
a mis en ceuvre les meilleurs processus et procedures,

car nous croyons que vous et ces tresors de la Terre
meéritez autant de soin. La prochaine fois que vous ouvrirez
votre bouteille d'huile essentielle préférée, en plus de
profiter de son arome et de ses bienfaits remarquables,
nous esperons que vous sentirez aussi tout l'amour que
doTERRA a pour vous et votre famille.
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Méthode de distillation : Extraction par CO2
Description aromatique : Sucré, riche et chaud

Partie de la plante : Gousse de vanille

Le parfum de vanille est adoré de tous depuis des siecles.
ILest a la fois complexe, elégant et riche. Lextraction de
l'essence du vanillier est un procede delicat qui exige
énormément de temps, mais le résultat est si sublime que
l'effort en vaut la peine. Et, pour la toute premiere fois,
vous pouvez faire l'expérience d'une absolue de vanille
pure grace a doTERRA.

Lhuile de vanille de Madagascar contient une quantite
optimale d'huile de noix de coco fractionnée, ce qui la
rend idéale pour une utilisation topique. Son aréme sucre
et puissant vous envoutera au point de ne plus pouvoir
VOUS en passer.

Fait intéressant

La fleur de vanillier ne fleurit qu'un jour par annee.

Utilisation de l'huile de vanille de Madagascar

Topique
Déposez une ou deux gouttes sur les points de pulsation.
Intégrez l'huile a un massage apaisant.

Creez un parfum personnel irrésistible en la combinant
a une huile de bois ou de résine ou au mélange
doTERRA Whisper® Touch.

Aromatique

+ Versez deux ou trois gouttes dans un diffuseur pour savourer
son arome chaleureux et réconfortant.

+ Déposez une goutte sur votre paume et inhalez pour profiter
de son parfum vivifiant et sucre.
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\ ». << Tu es imparfait, définitivement
d

) / et inévitablement défectueux.

Et tu es magnifique. >>

e,

Amy Bloom, Auteur américaine
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beauté!
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Sil’on vous parle de beauté, peut-

étre pensez-vous a une jolie fleur, a

un magnifique coucher de soleil ou a
votre famille adorée. Mais pourquoi
ne pas simplement associer ce mot
avous-méme? Vous étes unique;
personne d’autre au monde n’est
comme vous. Vous possédez des
talents, des qualités et des expériences
qui n’appartiennent qu’a vous. Vous

devriez célébrer votre singularité.

Tu es magnifique : Comment recevoir
des compliments

Les compliments peuvent prendre differentes formes,
qu'ils viennent d'une personne qui aime votre chandail,

qui apprécie votre sens de 'humour ou qui vous trouve
magnifique. Avez-vous du mal a recevoir ces compliments?
Vous n'étes certainement pas la premiere personne.
Parfois, lorsque le moral est bas, les pensées négatives ont
tendance a prendre le dessus sur les positives, donnant
l'impression de ne pas mériter les compliments.

Au lieu de vous laisser pieger par cette impression que vous
n'en valez pas la peine, essayez d'adopter un point de vue
différent et dites-vous qu'un compliment est comme un
cadeau.

Repensez a ce moment ou un étre cher vous a offert

un objet simplement parce qu'il lui faisait penser a vous,

ou encore a cette fois ou un étranger a paye votre cafe
pendant que vous attendiez en file. Ces marques de
gentillesse sont faciles a accepter, et ce devrait étre la
méme chose avec les compliments.

L'art de recevoir des compliments peut sembler difficile a

Ces marques de
gentillesse sont faciles
\ .
a accepter, et ce devrait
A A

etre la méme chose
avec les compliments.

maitriser au debut, mais en les voyant comme des cadeaux
qui vous sont offerts, vous arriverez plus facilement a
renverser vos pensees negatives.

Si les personnes que vous aimez et en qui vous avez
confiance sont les mieux placées pour cibler vos traits de
personnalité et vos qualites qui dégagent de la beaute,
méme quelqu’un qui ne vous connait pas peut les deceler.
En apprenant a accueillir les compliments avec confiance et
avec grace, vous vous libérerez de votre croyance que vous
ne les meritez pas et vous constaterez combien votre beaute
est remarquable.

Parfois, les compliments semblent pleuvoir comme des
confettis. Au lieu de les balayer du revers de la main,
acceptez-les et voyez-les comme des rayons de soleil dans
votre journée. La prochaine fois que quelqu'un vous dira
« J'adore ton style » ou « Tu es formidable », croyez cette
affirmation, car elle est vraie.
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Beaute

Je suis magnifique : Réciter des affirmations quotidiennes

Nous sommes constamment bombardés de messages et d'images
qui cherchent a dicter les regles de beaute. Il n'est donc pas etonnant
que vous oubliiez parfois d'écouter la seule voix qui compte : la

vétre. Aucune tendance mode ni aucune astuce de maquillage ne
peut remplacer votre confiance en votre valeur personnelle et en

vos besoins. Le fait de commencer et de terminer la journée avec un
discours positif envers vous-méme donnera de la valeur a votre vie et
rehaussera votre confiance en votre beauté.

Vos affirmations quotidiennes n'ont pas besoin d'étre grand. Choisissez

des phrases simples, mais qui ont un sens pour vous. Pour optimiser
L'efficacité de l'exercice, déterminez un moment precis de votre

journée pour réciter vos affirmations a voix haute. Le fait de repéter ces

phrases souvent et de facon reguliere renforcera votre croyance en
leur authenticité dans votre vie.

Créez chaque fois une atmospheére propice a la détente en diffusant

vos huiles essentielles préférées pour rendre cette expérience encore

plus agréable. Les ardmes revigorants des mélanges Balance®,
dO6TERRA Console® et Adaptiv™ vous plongeront dans une ambiarig
idéale pour réciter vos affirmations quotidiennes. Chaque fois que
vous respirez les parfums de ces trésors de la terre, songez au sens @
vos affirmations et prenez conscience de votre véritable beaute.

Un corps magnifique : Savoir prendre soin
de soi

Pour cultiver son amour-propre et prendre soin de soi, il faut
d'abord valoriser les capacités de son corps et pas seulement
son apparence. Le chemin vers la gratitude commence par
L'établissement de routines de soins personnels et d'objectifs
de bien-étre avec l'intention de forger la meilleure version de
vous-méme.

Lactivite physique reguliere est une fagon simple de prendre
soin de votre corps. En établissant une routine d'exercice, il
est important que vous preniez conscience de vos limites.
Vous serez ainsi en mesure de célébrer toutes les possibilites
que vous offre votre corps tout en prenant soin de vous a un
rythme sain. De bonnes habitudes alimentaires nourrissent
sainement votre corps magnifique. Au lieu de changer

votre régime de fagon radicale, apportez vos changements
graduellement pour faciliter leur adoption en douceur.

O CANADA 2022

Commencez par ajouter une portion de legumes par jour, ou
variez vos recettes de smoothies aux fruits chaque matin. Vous
pouvez aussi essayer de verser une goutte d'huile de citron
dans votre bouteille d'eau reutilisable pour en rehausser la
saveur et vous donner envie de vous hydrater toute la journée.

IL suffit de gestes simples pour apporter des changements
considerables a votre mode de vie et vous aider a mieux
prendre soin de vous. Alors que vous apprendrez a faire
preuve de bienveillance envers vous-méme, vous constaterez
a quel point votre corps est capable de choses magnifiques.

Voir la beauté du monde

Lune des meilleures facons de mettre en lumiere votre
beaute intérieure est de céleébrer celle qui vous entoure.

Faites une randonnée, passez l'aprés-midi avec vos proches
ou encore, observez le soleil qui se couche alors que vous
ecrivez vos reflexions dans votre journal. Remarquez aussi ce
que vous trouvez de beau chez les autres et offrez-leur des
compliments comme des cadeaux. Ce sont ces moments tout
simples qui rendent la vie si belle. En y portant une attention
consciente, vous constaterez que vous y jouez un réle.

Bien sur, ce ne sera pas toujours facile de reconnaitre votre
beaute, mais rappelez-vous que méme dans vos moins

bons jours, vous étes toujours magnifique et vous meritez

le meilleur. Soyez indulgent envers vous-méme et savourez
l'expérience. Le monde est plus beau parce que vous en faites
partie.

g-

Beauté rayonnante,
de la tete aux pieds

Le mélange Millefeuille|Grenadier, congu de mains d’experts, est composé
d’huile essentielle d’achillée millefeuille et d’huile de graine de grenade pressée
afroid. Assezléger pourle contour du visage, il offre une solution naturelle tout
simplement sublime pour les soins de la peau aux huiles essentielles.

e Lhuile essentielle d’achillée millefeuille revitalise la peau mature.

o L’huile de graine de grenade renforce la barriere naturelle de la peau en
ralentissantla dégradation normale des protéines cutanées occasionnée par le
vieillissement.

Le riche sérum régénérant pour le corps Millefeuille| Grenadier contient de
puissants composés bioactifs et protéines qui favorisent une peau d’apparence
ferme, lisse et plus jeune.

dOTERRA

« L’huile d’avocat protege 'hydratation de la peau en réduisant la perte d’eau.

dOTERRA

¢ Les huiles de jojoba, de tournesol, de pépins de raisin et de noyau d’argan
procurent une hydratation en profondeur pour aider a atténuer les signes
prématurés duvieillissement.

o Lextrait de graines de café et les esters de grenade favorisent la luminosité,

donnantala peau une apparence plus ferme.

Produits | dOTERRA



Place au
jeul!

Vous arrive-t-il souvent de vous asseoir par terre
avec vos enfants, petits-enfants, niéces ou neveux?
Vos tout-petits ne se souviendront pas du dernier
jouet qu'ils ont recu ni du plus beau, maisils se
souviendront des histoires racontées mille fois, des
forts construits dans le salon et des heures passees
a jouer avec vous. Créez des souvenirs inoubliables
avec vos enfants en reunissant tout le monde pour
une soirée amusante de jeux en famille.

La plus belle soirée de jeux en famille

Le secret d'une soirée de jeux réussie réside dans la
variété des jeux, mais également dans les collations
qui les accompagnent. Préparez en un tournemain
ces délicieux chocolats a la menthe poivréee qui

plairont a toute la famille tout en tentant de remporter

la couronne et le titre de grand maitre de jeul!
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Pour les enfants

E--}?@hocolats a la menthe poivrée
gl'fi[iiigrédiénts :

fhze: -
| 1tassede pépites de chocolat noir
i Fii-*'é..a the dhuile de noix de coco

-

Y2 tasse d'amandes

1 goutte d’huile de menthe poivrée

A "

~ Préparation:

|2 ‘

| 1 Déposer les pépites de chocolat et 'huile de noix de coco dans un bol allant au
micro-ondes et faire fondre jusqu'a l'obtention d'une texture lisse.

- Ajouter Lhuile essentielle et melanger. (Une goutte ou moins devrait suffire.)

Verser le chocolat fondu sur un papier ciré déepose sur une plaque a biscuits et
etendre le chocolat a l'aide d'une cuillere pour former un couche uniforme.

: 4. Ecraser les amandes et les saupoudrer sur le chocolat.
] Placer au refrigerateur et laisser refroidir.

6. Couper en morceaux et servir en collation.
Bonne degustation!

Devinettes

Les devinettes sont un classique qui plaira
a vos enfants. Faites preuve de créativite
et amusez-vous!

Matériel requis :

Stylo ou crayon
Papier coupé en bandes
Chapeau ou bol

Sur chaque bande de papier, ecrire le nom d'un
animal, d'un fruit, d'un objet ou le titre d'un film.
Pour les plus jeunes, imprimer des images pour
faciliter le jeu.

Mettre toutes les bandes de papier dans un
chapeau et diviser la famille en deux equipes.

Tirer a pile ou face pour décider quelle equipe
commence. A tour de réle, chaque membre de
['équipe pige une bande du chapeau et mime ce
qui se trouve sur le papier (sans paroles). Lequipe a
une minute pour deviner le plus de mots avant que
le temps soit ecoule.

A la fin, 'équipe qui aura deviné le plus grand
nombre de mots lemporte!

Si vous avez une petite famille, invitez des voisins
ou jouez individuellement a tour de role.

Du plaisir en cuisine

Amusez-vous dans la cuisine et laissez tout le monde
participer a la préparation d'une délicieuse gaterie.
Voila une trempette crémeuse au canelle de Chine au
beurre de noix a savourer avec vos fraises, pommes,
biscuits et craquelins préférés en famille.

Trempette crémeuse au beurre de
noix et a la cannelle de Chine

Ingrédients :

Y2 tasse de yogourt grec a la
vanille

Y2 tasse de garniture fouettee,
congelee

Y2 tasse de beurre de noix
cremeuxutter

1 goutte d'huile de cannelle de
Chine

Préparation :

1. Meélanger le yogourt, le beurre de noix et la garniture fouettee..

2. Ajouter 'huile de cannelle de Chine et mélanger.




. Pour les enfar

°
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Je m’en vais au march

Ce jeu peut étre joué presque n’importe ou, que ce soit
autour de la table de cuisine ou dans la voiture.

Le premier joueur commence a dire : « Je m’en vais au
marché, je mets dans mon petit panier... » Il doit ensuite
nommer un aliment commengant par la premiere lettre
de l’alphabet : A. Par exemple : « Je m’en vais au marché, je
mets dans mon petit panier un abricot. »

La personne suivante répete la phrase : « Je m’en vais au
marché, je mets dans mon petit panier... » Elle doit répéter
le premier article — un abricot — et nommer un aliment
commengant par la deuxieme lettre de ’alphabet : B. Donc,

«Je m’en vais au marché, je mets dans mon petit panier un
abricot et une banane. »

Et ainsi de suite : a tour de role, les joueurs répetent tous
les éléments mentionnés précédemment et ajoutent un
élément de la lettre alphabétique suivante.

Voila un jeu amusant pour aider les enfants a apprendre
'alphabet et une excellente fagon de garder 'esprit vif a
tout age.

Peu importe quel jeu vous choisirez
ou qui gagnera la partie. Ce qui
compte, c’est de passer du bon
temps en famille.
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Comment aimer ses animaux de compagnie
et recevoir leur affection

O CANADA 2022

T Ty

Voix du vétérinaire

-y

»
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ntielles d6TERRA dans son
e ST et
cabine onnaitre a ses collegues les différentes

utilisations thérapeutiques des huiles essentielles aupres

de leurs patients animaux. La Dre Fisher vit a Dartmouth
(Nouvelle-Ecosse), au Canada, avec sa femme et sa fille de huit
ans, deux chiens (Quick et Wow) et trois chats (Flynn, Friend
et Zephyn).

Vous étes-vous deja demande si vos animaux de compagnie vous aiment vraiment? En fait, les
animaux de compagnie montrent leur affection de différentes fagcons. Une des fagons évidentes
est lorsque vos animaux de compagnie veulent rester pres de vous, vous toucher ou se frotter
contre vous. Ils peuvent vous suivre partout, essayer de se placer sous votre main pour vous
inviter a les flatter ou se frotter contre vos jambes. Méme certains petits animaux en cage se
placeront pres de la grille lorsque vous vous approcherez et essaieront d'interagir avec vous.

Si votre animal de compagnie vous a deja apporte son jouet prefere, vous avez vecu une
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Voix du vétérinaire

autre fagon de montrer de l'affection. Selon moi, s'il essaie de
partager un objet important pour lui, c'est pour vous montrer
que vous comptez a ses yeux. Lorsque vous intégrez un
nouvel animal de compagnie dans votre maison, assurez-
vous de porter attention et de reconnaitre la fagon dont votre
compagnon manifeste son affection.

De plus, essayez de lui offrir le meilleur environnement pour
creer des liens affectifs avec vous. Le fait de diffuser des huiles
d'encens et de copaier ou les melanges dOoTERRA Serenity®
et Balance® peut étre utile et cela permet de créer un
environnement apaisant et relaxant favorisant l'établissement
de liens affectifs.

Montrer son affection en pleine conscience

Comme pour les humains, la meilleure fagon de montrer

votre affection a vos animaux de compagnie est de le faire

de la maniere dont ils aiment la recevoir. Portez attention a
leurs réactions envers vous. Adoptez l'approche a laquelle

ils réagissent le plus positivement. Si votre animal de
compagnie naime pas trop les calins, le fait de le flatter ne sera
probablement pas tres efficace. S'il aime plutét jouer ou étre

a l'extérieur, le fait de prendre le temps d'aller dehors ou de
jouer avec lui vous permettra de batir une belle relation. Vos
animaux de compagnie ont un langage amoureux propre a
eux. En apprenant a parler leur langage, vous tisserez des liens
affectifs solides avec eux.

Les gens me demandent souvent ceci: « La nourriture est-
elle une facon appropriee de montrer mon affection a mes
animaux de compagnie? » Avec modeération, absolument! La
nourriture peut étre particulierement utile pour établir une
relation avec un nouvel animal de compagnie. Par exemple,
quand j'ai un nouveau chiot, je garde souvent des gateries dans
ma poche. Une gaterie peut étre divisee en petits morceaux,
ce qui me permet d'offrir une gaterie chaque fois que le chiot
vient vers moi, méme si je n'appelais pas. Je veux que mes
nouveaux animaux domestiques apprennent des le debut que
toute bonne chose vient de moi.

O CANADA 2022

Enfants et animaux domestiques

Une autre question que beaucoup me posent est la suivante :
« Comment enseigner aux enfants a montrer leur affection aux
animaux de compagnie de fagcon appropriee? » Il est essentiel
d'enseigner aux enfants comment interagir adéquatement
avec les animaux. Les enfants devraient toujours étre
supervises lorsqu'ils sont avec des animaux de compagnie.
Peu importe le comportement d'un animal, vous n'étes jamais a
L'abri d'un incident. Si un enfant est trop rude, l'animal va réagir.
Aidez vos enfants a comprendre pourquoi il est important
d'étre doux et gentil avec les animaux de compagnie. J'aime
montrer aux enfants qu'ils doivent rester presque immobiles

et laisser les animaux s'approcher d'eux. Ils peuvent ensuite
approcher leur main et interagir doucement. Les enfants sont
parfois tres enthousiastes a l'idée de montrer de l'affection aux
animaux, alors aidez-les a agir de fagon adéquate pour que les
animaux ne se sentent pas attaques. En suivant les consignes
appropriees, les enfants peuvent développer des relations
incroyables et positives avec les animaux.

La présence d'animaux autour des enfants est également une
autre excellente occasion d'utiliser vos huiles essentielles.
Vous pourriez essayer d'appliquer les huiles sur la peau de
vos enfants. Appliquez le mélange Steady™ de la collection
d’huiles pour enfants afin de creer un environnement
apaisant pour l'enfant et l'animal. Pour ma part, j'utilise

un mélange compose du mélange Balance, du melange
doTERRA Serenity, d'huile de lavande et d'huile de noix de
coco fractionnée. Il sagit d'un mélange fantastique a vaporiser
dans la piece ou méme sur votre enfant pour favoriser une
atmosphere calme.

Peu importe le type d'animal que vous avez, la chose la plus
importante que jaimerais que vous reteniez est la suivante

. lorsque vous manifestez de l'affection a vos animaux de
compagnie, rappelez-vous que chaque animal est différent.
Trouvez les marques d'affection auxquelles ils repondent le
mieux et integrez-les a votre routine quotidienne!

Copaifera

Méthode de distillation : Distillation a la vapeur
Description aromatique : Epicé, boisé
Partie de la plante : Résine de Copaifera reticulata,

officinalis, coriacea et langsdorffii

Lhuile essentielle de copaier est produite a partir de la
résine du copaier, un arbre qui pousse abondamment dans
les foréts tropicales de 'Ameérique du Sud. Ce grand arbre
peut atteindre une hauteur de plus de 30 m (100 pi) et vivre
Jjusqu'a 400 ans. En raison de sa proximité avec 'equateur, la
forét amazonienne profite de douze heures d'ensoleillement
par jour, peu importe la saison. Combinees a une humidite
excessive et a des préecipitations annuelles, les conditions de
croissance de l'’Amazonie sont exceptionnelles et les arbres
de copaier s'épanouissent dans ce climat unique.

Lhuile de copaier contient la teneur la plus élevee en béta-
caryophyllene, un constituant chimique, de toutes les huiles
essentielles connues actuellement. En diffusion, elle dégage
un arébme qui favorise le calme et la détente et ajoute une
note douce et terreuse a tout mélange d'huiles de menthe,
d'agrumes ou de fleurs. Utilisez 'huile de copaier dans vos
soins de la peau pour apaiser et hydrater la peau en douceur
et favoriser un teint d'apparence claire.

Fait intéressant

Les Autochtones du nord et du nord-est du Bresil
utilisent l'huile essentielle de copaier depuis le
XVle siecle dans leurs pratiques traditionnelles

pour favoriser le bien-étre.

Utilisation de Uhuile de copaier

Topique
+  Appliquez deux ou trois gouttes et recouvrir de créeme Deep
Blue® pour une expérience apaisante.

Ajoutez une goutte a votre lotion pour le visage HD Clean®
pour une peau d'apparence saine.

Aromatique
+  Diffusez trois gouttes combinées avec trois gouttes du
melange Easy Air® pour un aréme apaisant et rafraichissant.

Diffusez deux gouttes combinées avec deux gouttes de

chacune des huiles de vétiver, de lavande et d'orange
sauvage pour creer une ambiance reposante.
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Bienveillance dans chaque interaction

Les interactions du quotidien permettent de tisser de petits
liens. Lorsque la communication est nourrie d’intention,
meéme une courte minute peut suffire a établir un lien.

A la maison, créez une atmosphére qui favorise les liens
positifs et 'amour dans chaque interaction. Par exemple,
la diffusion du mélange d'huiles Adaptiv™ crée une
ambiance relaxante et paisible. Une huile d'agrumes

au parfum vif (comme l'orange sauvage ou le citron)
favorise un environnement joyeux, tandis qu'une huile
de bois (comme le sapin de Douglas, le bois de cédre
ou le sapin de Sibérie) degage un ardbme qui inspire la
paix et le ressourcement. Vous pouvez toujours compter
sur une huile de fleurs (comme la lavande, la camomille

Les interactions du
quotidien permettent
de tisser depetits liens.

romaine ou le doTERRA Touch® magnolia) pour creer
un environnement apaisant grace a leur doux parfum
floral. Une huile de menthe (comme la menthe poivrée
ou la menthe verte) ou une huile de fines herbes (comme
le romarin ou le basilic) rafraichira et renouvellera l'air
ambiant.

Il existe de nombreuses facons de tisser des liens affectifs
solides avec vos proches. Le plus important est de faire
preuve de constance et de nourrir la communication
d'intention. Si vous déployez des efforts sincéres et
constants pour montrer votre amour et nouer des liens
precieux, vous n'obtiendrez que des résultats positifs.

LIVING MAGAZINE | 4.1



Maison Maison

En cas
d'urgence

Soyez préts a tout grace aux
huiles essentielles

Comment prévoir l'imprévu

Comme son nom l'indique, l'imprévu se produit toujours lorsqu'on s'y
attend le moins : le mauvais temps, la maladie, un manque d'acces
aux ressources, une perte de revenus ou méme un changement de
saison. Au fil du temps et des cultures, les étres humains ont appris
a se preparer aux evenements de la vie et aux urgences. Une bonne
preparation peut en effet radicalement changer la donne lorsque le
malheur frappe.

Dans sa piece La Spiritata datant du milieu du XVle siecle, le dramaturge
italien A. F. Grazzini écrivait : « Epargnez en prévision des mauvais jours
», Cette phrase fait encore écho de nos jours alors que nous prenons les
moyens d'assurer notre sécurite et celle de notre famille au cas ou la vie
basculerait.

Les besoins fondamentaux

Méme si vous ne pouvez pas empéecher les catastrophes naturelles ou
les événements mondiaux de se produire, le fait de rassembler ce dont
VOUs auriez besoin pour survivre et méme prosperer en cas d'urgence
vous procurera réconfort et tranquillité d'esprit, aujourd'hui et demain.

Nous vous recommandons de prévoir environ au moins 3,5 litres d'eau
par personne par jour pour la consommation et l'hygiene de base.
Pour ce qui est de la nourriture, comptez qu'il faut fournir un minimum
de 2000 calories par personne par jour. Que vous vous sentiez déja
prét pour l'imprévu ou que vous ayez encore de la preparation a faire,
aujourd’hui est le jour idéal pour réévaluer votre situation ou établir un
bon plan.

Les autres besoins importants

La nourriture et l'eau sont essentielles, mais vous aurez besoin de bien
d’autres articles pour rendre la vie plus que simplement supportable :
piles, radios sans fil, allumettes, lampes de poche, chandelles, cartes

a jouer, jeux non electroniques pour les enfants, livres.. et ce n'est

que le début de la liste. Vous aurez aussi besoin de couvertures, d'un
ouvre-boite, d'ustensiles et, bien sar, d'une trousse de premiers soins
contenant des pansements, un couteau, de la gaze, des bandages, sans
oublier vos huiles essentielles.

Demandez a n'importe quel utilisateur d'huiles essentielles, il vous
réepondra qu'il a toujours en réserve quelques incontournables. Il en va
de méme lors des catastrophes. Une petite réserve d'huiles essentielles
vous apportera le reconfort et la tranquillité d'esprit dont vous aurez
besoin. Comme les huiles offrent de nombreux bienfaits que vous
connaissez deja, elles procureront a votre famille un soutien reconfortant
en péeriode d'incertitude.
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Une petite bouteille aux effets puissants

Que vous prépariez un sac a emporter ou que vous
prévoyiez vous abriter chez vous, les huiles essentielles
prennent tres peu de place, mais offrent une multitude de
bienfaits. De plus, elles sont trés utiles. Une seule bouteille
durera longtemps, méme en cas d'urgence.

Les huiles essentielles ont egalement une longue duree

de conservation. Conservée a température ambiante et a
l'abri du soleil ou d'autres sources de chaleur, une bouteille
d’'huile essentielle non ouverte peut se conserver des
annees. Lorsque vous constituez une trousse d'urgence,
vous voulez y inclure des articles qui n'expireront pas avant
d'avoir besoin de les utiliser.

Peu importe ou vous en étes dans votre preparation, voici
quelques-unes des huiles essentielles incontournables a
inclure dans votre trousse. Lorsque l'un de ces produits
est en vente, pensez a en acheter deux ou trois bouteilles
supplementaires pour votre trousse d'urgence.
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Maison

Les huiles essentielles incontournables pour votre trousse d'urgence

Huile de citron : Agent nettoyant puissant pour les surfaces,
Uhuile essentielle de citron est un incontournable de votre trousse
d'urgence. Pour profiter des propriétes nettoyantes de 'huile de
citron, versez quelques gouttes dans un petit flacon pulverisateur
en verre rempli d'eau a votre trousse d'urgence pour un nettoyant
tout usage pratique.

Mélange On Guard® : Combinaison unique d'huiles essentielles
d'orange sauvage, de clou de girofle, d'écorce de cannelle,
d'eucalyptus et de romarin, le melange On Guard possede de
solides proprietes nettoyantes topiques, ce qui en fait un autre
produit formidable pour les situations d'urgence. Une seule
goutte suffit pour degager un arome fortifiant et aider a nettoyer
les mains. Pour profiter d'autres bienfaits ciblés, vous pouvez
ajouter vos autres produits de la gamme On Guard dans votre
trousse d'urgence.

Huile d'arbre a thé : Cette huile présente une grande
polyvalence, mais elle est particulierement bénefique pour

la peau. Dans l'Antiquité, les peuples autochtones d'’Australie
écrasaient les feuilles d'arbre a the et les appliquaient pour
aider a rafraichir et a apaiser la peau. Vous pouvez utiliser ['huile
essentielle de la méme facon. Elle peut aider a hydrater et a
apaiser la peau seche et craquelée, ce qui en fait une excellente
ressource pour votre trousse.

NPN : 80060950

Huile d'encens : Bien des gens ne peuvent se passer de la «
reine des huiles ». Que vous soyez déja un adepte de cette huile
essentielle ou que vous ne connaissiez pas encore ses bienfaits
topiques, ajoutez-la sans faute a votre liste de survie. Lhuile
d'encens aide a purifier, a apaiser et a hydrater la peau en plus de
nettoyer les cuticules et les lits d'ongles.

Huile de lavande : Autre produit dOTERRA tres populaire, l'huile

de lavande offre une myriade de bienfaits en cas d'urgence. Elle
degage un arébme relaxant qui favorise une ambiance apaisante
et reconfortante dans les moments d'incertitude. Si une situation
malheureuse survient, il y a de fortes chances que vous vous
sentiez stressé, dépassé et inquiet pour votre famille. Vous ne
regretterez pas d'avoir glisse de 'huile de lavande dans votre
trousse d'urgence pour profiter d'un arébme doux et calmant en
periode de détresse.

Huile de menthe poivrée : En cas d'urgence, la menthe poivrée
est l'une des huiles essentielles les plus fiables. Son gout frais et
mentholé est ideal pour l'hygiene buccale (sur une base reguliere
ou de fagon ponctuelle). De plus, son arome energisant peut vous
donner un coup de fouet aromatique plus que bienvenu dans des
circonstances difficiles.

NPN : 80061370

Mélange doTERRA Purify® : Ce mélange exclusif est
particulierement utile pour purifier L'air ambiant et éliminer les
mauvaises odeurs. En situation d'urgence, vous n'aurez peut-étre
pas acces a une laveuse, une secheuse, un lave-vaisselle, etc.
Quelques gouttes du melange dOTERRA Purify peuvent vous
aider a rafraichir vos vétements, votre vaisselle, vos surfaces et
d'autres articles tout en dissipant les odeurs fortes et indésirables.

Huile de noix de coco fractionnée : En preparant votre réserve
d'urgence d'huiles essentielles, n'oubliez pas d'inclure une huile
de support pour la dilution. Lhuile de noix de coco fractionnee est
une excellente option a considérer, car contrairement aux autres
huiles de support, elle ne soxyde pas aussi rapidement (c'est
'avantage du processus de fractionnement). Si vous craignez de
manquer d'espace, sachez qu'un flacon de 30 ml d'huile de noix
de coco fractionnee peut suffire.

Mettez en réserve ce que vous
utilisez et utilisez ce que vous
avez en réserve. Cela vaut pour
la nourriture, Peau et les huiles
essentielles. Une rotation de

vos fournitures vous permettra
de garder vos réserves prétes a
toute éventualité.

PIejns feuxosur une
rromo | NUtile essentielle

p
Melaleuca alternifolia

Méthode de distillation : Distillation a la vapeur
Description aromatique : Herbace, vert, notes de cuir

Partie de la plante: Feuilles

Reconnue pour ses proprietés nettoyantes topiques, ['huile
d'arbre a the offre une experience unique et rafraichissante
des huiles essentielles. Elle contient plus de 90 composés
chimiques différents, qui procurent une myriade de
bienfaits exceptionnels.

Notre huile essentielle d'arbre a the provient du Kenya et
d'Australie. En fait, les peuples autochtones d'Australie

utilisent des feuilles d'arbre a theé pour apaiser la peau
depuis des siecles. Vous adorerez cette huile essentielle au
puissant pouvoir nettoyant a la maison.

NPN 80060950

Fait intéressant

Il faut environ un kilo et demi de feuilles d'arbre a
the pour produire 15 ml d'huile essentielle”.

Utilisation de l'huile d'arbre a thé

Topique

+

Appliquez une ou deux gouttes sur la zone désirée pour
apaiser la peau de facon ciblee.

Ajoutez une ou deux gouttes a votre nettoyant pour le visage
afin d'optimiser son efficacite, ou appliquez-en apres le rasage.

Frottez sur les ongles de doigts et d'orteils apres la douche
pour les nettoyer et leur donner un aspect sain.

Aromatique

+

+

Diffusez pour rafraichir votre espace de vie.

Appliquez sur les points de pulsation pour degager un parfum
frais tout au long de la journee.

* La quantité variera selon la saison, la région de culture et l'année, entre autres.
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Espoir et guerison
au Somaliland

Le parcours au Somaliland de la Healing Hands Foundation®
de dOTERRA, un organlsme\de bienfaisance americain, a
commence il y a plus de sept; @ans lorsque David Stirting

et Emily Wright, dirigeants fondateurs; ont atterri sur une
piste poussiéreuse de la Corne de FAfrique. Eeurmission
était pour le moins particuliere ; trotver aimeilletre résine
d'encens au monde. Non seulement'ils onttrouve ce-quiils
recherchaient, mais ils ont decouvert beaucoup plus: une
région magnifique, un peuple incroyable et une mission
encore plus inspirante.

Le Somaliland a éte déchire au fil des ans par de multiples
conflits qui ont detruit environ 95 % des batiments.

Comme les hépitaux sont parfois bombardés et que les
professionnels de la santé doivent souvent fuir pour assurer
leur sécurite pendant ces conflits, le fait de tomber enceinte
est l'une des choses les plus dangereuses qui puissent arriver
a une femme. En mars 2018, le Fonds des Nations unies pour
la population rapportait qu'a l'époque la Somalie présentait
le risque de mortaliteé le plus éleve au monde en matiere de
deces maternels.

O CANADA 2022

1 David et Emily se sont alors entretg_,qus avec d

et ont entendu des histoires absowmeﬁfaec hirantes de
femmes donnant naissance sans assistance medicale sur
des planchers en terre battle ou transportant leur enfant
malade ou blessé sur des kilométres pour obtenir de l'aide.
A leur retour aux Etats-Unis, ils savaient tous les deux qu'ils
mettraient tout en ceuvre pour aider ces femmes.

En 2017, dOTERRA a décide de construire un hopital par
l'entremise de sa Healing Hands Foundation® et de son
partenaire d'approvisionnement local. La perspective était
toutefois de nature a decourager. La réegion manquait de
ressources fiables en eau potable, en électricité ou en
routes pavées, et les efforts internationaux de mise en place
de soins de sante dans la Corne de l'Afrique ont échoué a
plusieurs reprises. Néanmoins, dOTERRA était déterminee
et puisait sa motivation dans les paroles des méres du
Somaliland : « La ou il y a de l'amour et du courage, ily a
toujours une solution. »

Des personnes cles ont rendu ce projet possible.
Matthew Reid, directeur des initiatives spéciales de l'équipe
d'approvisionnement stratégique mondial de dOTERRA®,

est l'une de ces personnes. Matthew a travaillé en étroite
collaboration avec le partenaire d'approvisionnement de
doTERRA pour trouver l'approche adéequate et l'emplacement
ideal qui allaient profiter au plus grand nombre d'habitants de
la région de Sanaag. ou sont recoltés l'encens et la myrrhe.
D'importants efforts de coordination et d'établissement de
relations ont eté deployées pour que L'hopital soit un succes

et que ce réve puisse devenir realite. Pendant la phase
complexe de la construction, mais aussi de la composition

et de la mobilisation de l'equipe médicale et administrative,
un deuxieme joueur important s'est joint a l'initiative :

Sheldon Wardwell. Sheldon est devenu le coordonnateur
principal sur le terrain des dernieres phases du projet, appuye
par l'equipe médicale et l'equipe d'approvisionnement

de dOTERRA. Lun de ses défis les plus délicats fut de
coordonner le conseil de gouvernance de l'hépital afin d'y
reunir différents dirigeants de clans qui etaient en déesaccord

doTERRA

depuis longtemps, ce qui pourrait jouer un role cle dans la
réussite a long terme de 'hépital. Malheureusement, Sheldon
est décéde peu de temps apres l'ouverture officielle de
I'nopital specialise de Sanaag. Ce projet n'aurait pas éete
possible sans son travail acharné. Sa mémoire vivra a travers
'espoir et a la guérison que L'hopital pourra apporter aux
habitants du Somaliland.
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A chacun sa peine

Comment remonter la pente apres une perte

On dit que la gratitude est un acte de foi. Nous vivons tous des

moments difficiles. A chacun de choisir la facon de les traverser, dans la
reconnaissance ou le découragement. Allez-y lentement. Accrochez-vous a
une lueur d'espoir, puis remontez doucement la pente.

Il ne s'agit pas de nier la situation, mais plutét de faire preuve de gratitude
envers ce que vous avez vécu, la personne que vous avez aimeée ou ce
que vous possediez autrefois, et de croire que Ll'avenir peut se construire
autrement.

En faisant de petits pas vers la reconstruction, vous vous rappellerez peu a
peu ce qui est bien dans la vie et vous serez plus a méme de laisser le passe
derriere vous et de retrouver de l'espoir en l'avenir.

Prendre soin de soi

La période de deuil est un moment ou vous aurez peut-étre besoin d'une
dose de réconfort suppléementaire. En traversant cette expérience difficile,
entourez-vous de gens qui se soucient de vous et dont la compagnie est
agréable. N'oubliez pas qu'il est correct de demander de l'aide aux autres.
Qu'ils soient en mesure de comprendre tout a fait ce que vous vivez ou non,
ils sont préts a vous soutenir de la meilleure facon possible et sont la pour
offrir leur amour et leur sympathie.

Méme si la bienveillance chaleureuse des amis et de la famille est
réconfortante, vous aurez aussi besoin de prendre du recul par rapport aux
évenements actuels et d'apprendre a prendre soin de vous-méme. Vous
pourriez profiter d'un moment de detente en recréant une ambiance de spa
a'la maison ou simplement en passant une soirée tranquille. Savourez les
aromes apaisants des huiles d'arbre a the, d'eucalyptus ou de bois de santal
hawaien pendant un massage personnel relaxant, ou encore, prelassez-
vous dans l'eau d'un bain chaud parfume aux arémes calmants de 'huile de
| camomille romaine ou du mélange Adaptiv™. 2

o Le processus de guérison n'est pas facile, mais déja, le fait de vous dorloter - Y
vous aidera a mieux vivre cette expérience éprouvante. Un equilibre sain P C )
entre la compagnie reconfortante des autres et de brefs moments de : o /
solitude bienveillante peut vous aider a poursuivre votre chemin vers la
gueérison.
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Santé et forme physique

Faire preuve de bienveillance

Le deuil n'est pas reserve uniquement a la personne qui
subit une perte. Il est aussi vécu par ceux qui aiment et
se soucient de cette personne. Prenez un instant pour
appliquer le melange doTERRA Peace® Touch sur vos
poignets et le cou. Alors que vous cherchez a offrir votre
amour et votre attention a un proche en deuil, pensez a
la bienveillance dont cet étre cher aura besoin au cours
des mois et des années a venir. Nous réagissons tous
differemment a la perte. Méme si vous ne comprenez
pas tout a fait le degré de souffrance de la personne ou
la facon dont elle l'exprime, faites au moins preuve de
bienveillance envers elle comme vous aimeriez que les
autres fassent en retour si vous viviez une période difficile.

S'il vous arrivait a votre tour de vivre un deuil, n'oubliez
pas de vous accorder la méme bienveillance. Servez-vous
des melanges doTERRA Console® Touch ou Easy Air®
tout au long de la journée; leurs arémes apaisants

vous accompagneront sur le chemin de la guérison. La
bienveillance offerte aux autres vous aidera a surmonter
votre propre perte. En méme temps, comprenez et
accueillez le fait que les autres font aussi preuve de
bienveillance envers vous.

Trouver la paix

Trouver la paix dans les moments difficiles peut étre aussi
simple que de mettre le nez dehors et de profiter d'un

contact avec la nature. Le concept japonais de shinrin yoku,

aussi connu sous le nom de « bain de forét », suggére que
du temps passé en pleine nature, comme une promenade
en forét, peut contribuer a enrichir nos vies et a créer un

O CANADA 2022

sentiment de bien-étre. Surtout dans les moments ou la vie
semble perdre son sens, le fait de profiter de la simplicité
de la nature et de donner a son corps l'occasion de

bouger peut aider a offrir un peu de répit et une nouvelle
perspective. Lorsque vous en ressentez le besoin, sortez,
allez marcher et laissez la nature vous inspirer.

Sivous n'avez pas le temps, l'énergie ou les moyens de sortir en
pleine nature, faites-la plutot entrer a l'intérieur de chez vous.
Laissez-vous transporter au coeur d'une forét paisible grace aux
huiles de cypres ou de sapin de Douglas ainsi quau melange
Balance®. Imaginez que vous vous allongez dans un champ de
lavande douce en diffusant de l'huile essentielle de lavande ou
le mélange doTERRA Serenity®. Créez une atmosphere de
paix et d'equilibre dans tous vos espaces de vie en diffusant un
melange comme le doTERRA Peace®.

L'écrivaine américaine Anne Roiphe a dit un jour : « Le deuil
se deroule en deux temps : d'abord, il y a la perte, ensuite,
le renouveau. » Que vous soyez a l'une ou l'autre des
étapes - ou quelque part entre les deux -, ne perdez pas
courage. Méme si la vie vous semble morne en ce moment,
gardez l'espoir. Vous profiterez a nouveau de la beauté et
des bienfaits de la vie. Vous déecouvrirez d'autres pistes

a explorer et entamerez avec joie de nouveaux chapitres.
Vous retrouverez votre élan.

e deuil se déroule en
deux temps : d’abord,
il ya la perte, ensuite,

le renouveau. >>
Anne Roiphe

.
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Plongez dans vos aventures estivales tout en profitant

de 'ardme rafraichissant et terreux du mélange
d’huiles essentielles TerraShield. Grace a son parfum
qui dure tout au long de vos activités extérieures,

le melange TerraShield en formule améliorée est le

parfait compagnon de votre été!

Nouvelle formule améliorée.

Dégage un arome acre et boisé qui persistera durant vos activites
exterieures.

Favorise une atmosphere revigorante a l'ardme terreux a l'intérieur
comme a l'extérieur.

+ Convient a toute la famille.

Produits | dOTERRA
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Changer le monde, une
goutte, une personne, une
communaute a la fois




Guide de produits dOTERRA

Méthodes d'application

Q Utilisation aromatique
0 Utilisation topique
0 Utilisation interne

Peau sensible

m Pas besoin de diluer (neat)

e Diluez pour la peau jeune ou sensible (sensitive)

0 Diluez avant l'utilisation topique (dilute)

Chez d6TERRA, nous pensons qu’il devrait étre facile de se procurer tous les éléments

essentiels pour une maison et un mode de vie sains. C’est pvourquoi nous avons créé ces

collections de produits. Que vous soyez débutant ou que vous souhaitiez rafraichir votre

collection, ces collections d’inscription soigneusement élaborées vous apporteront les

puissantes solutions de la nature.

Des solutions simples 60222616

Bouteilles de 15 ml: Citron, 25;\/ .

On Guard®, doTERRA Serenity® 180.00
$135.00 GR

Autres produits : Deep Blue®
Rub Lotion

Les arémes essentiels

Bouteilles de 5 ml: Adaptiv™, Balance®, 60222618

dOTERRA Cheer®, Citrus Bloom™, Easy Air®, 115 D\/ﬁ

menthe poivree, Northern Escape, On Guard®, $266.67 PUB
$200.00 GR

orange sauvage, doTERRA Serenity®
Autres produits : Diffuseur Laluz™

AOTERRA™

Un début sain

Bouteilles de 5 mL: Arbre a thé, Balance®, citron,
Deep Blue®, Easy Air®, encens, lavande, menthe
poivrée, On Guard®, ZenGest®

Autres produits : Diffuseur Pebble™

Santé de base

Bouteilles de 15 ml: Arbre a thé Balance®, citron, copaier, Easy
Air®, lavande, menthe poivrée, On Guard®, ZenGest®

Bouteille de 5 mL: Deep Blue®

Autres produits : Petal Diffuser® 2.0

60219458
100 PV
$233.33 PUB
$175.00 GR

60219132
250 PV
$466.67 PUB
$350.00 GR

I
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Arborvitae
Huile essentielle
Thuja Plicata

000

49361713
5ml|23.5PV
$37.67 PUB
$28.25 GR

Bois de cédre
Huile essentielle
Salvia sclarea

00/6

49301713
15 ml| 14 PV
$22.67 PUB
$17.00 GR

Cardamome
Huile essentielle
Elettaria cardamomum

0000

49351813
5ml| 30 PV
$48.00 PUB
$36.00 GR

Clou de girofle
Huile essentielle
Eugenia caryophyllata

0000
30041813

15 ml| 18 PV
$28.67 PUB
$21.50 GR

Cyprés
Huile essentielle
Cupressus sempervirens

000

60210999

15 ml|16.5 PV
$29.33 PUB
$22.00 GR

..
dBTERRA
TERRA
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Scanner le code QR pour voir plus d'options des collections d'inscription.

Arbre a thé (PSN)
Huile essentielle
Melaleuca alternifolia

000

30152113
15 ml| 24 PV
$38.67 PUB
$29.00 GR
NPN 80060950

Bois de santal (PSN)
Huile essentielle
Santalum album

000

30212113
5ml| 70 PV
$129.33 PUB
$97.00 GR
NPN 80060977

Citron

Huile essentielle
Citrus limon

0600

30121813

15 ml| 12 PV
$19.33 PUB
$14.50 GR

Copaier
Huile essentielle
Copaifera reticulata

006

60202899
15 ml| 39 PV
$62.67 PUB
$47.00 GR

Ecorce de cannelle

Huile essentielle
Cinnamomum zeylanicum

0600

30031813
s5ml|27 PV
$44.00 PUB
$33.00 GR

Habitudes saines

Bouteilles de 5 ml: Balance®, encens, lavande,

On Guard®, tangerine

Autres produits : Deep Blue® Rub Lotion, doTERRA
Lifelong Vitality® Convenience Pack, ZenGest®
TerraZyme®, capsules végétales

Huile essentielle
Juniperus communis

0000

49291813

5ml|21 PV
$33.33 PUB
$25.00 GR

Bois de santal,
hawaien
Huile essentielle

000
41861713
5ml| 66 PV
$120.00 PUB
$90.00 GR

Citron vert
Huile essentielle
Citrus aurantifolia

00006

30871813
15 ml|15 PV
$24.00 PUB
$18.00 GR

copaier
Huile essentielle

000

60219289

10 mL | 25 PV
$41.33 PUB
$31.00 GR

Encens

0000

30071713
15 ml| 72 PV
$122.67 PUB
$92.00 GR

1325 PV

Les solutions de la nature
Bouteilles de 15 ml: Arbre a thé, AromaTouch®, Balance®, citron, Easy Air®,
encense, gaulthérie odorante, lavande, menthe poivrée, On Guard®, orange
sauvage, dOTERRA Serenity®, ZenGest®,
On Guard® Collection: Bain de bouche, dentifice, savon a mains avec
2 distributeurs, vaporisateur,
Autres produits : Coffret en bois, Correct-X®, Creme pour les mains et
le corps dOTERRA® SPA, Deep Blue® Rub Lotion, diffuseur Laluz™, huile
de noix de coco fractionnée (115 ml), dOTERRA Lifelong Vitality®
Convenience Pack, TerraZyme®

60211370

$333.33 PUB
$250.00 GR

$733.33 PUB

Baie de genévrier

Santalum paniculatum

do6TERRA Touch®

Huile essentielle Boswellia carterii,
sacra, papyrifera, et frereana

$550.00 GR

Basilic
Huile essentielle
Ocimum basilicum

0000
30011813

15 ml| 28 PV
$44.67 PUB
$33.50 GR

Camomille romaine (PSN)

Huile essentielle
Anthemis nobilis

000

60200810
5ml| 47 PV
$74.67 PUB
$56.00 GR
NPN 80072461

Citronella
Huile essentielle
Cymbopogon winterianus

0016

60209658
15 ml| 21 PV
$33.33 PUB
$25.00 GR

Coriandre
Huile essentielle
Coriandrum sativum

0000
41851813

15 ml| 275 PV
$44.33 PUB
$33.25 GR

Epinette noir
Huile essentielle
Picea mariana

0016

60209144
5ml|21PV
$33.33 PUB
$25.00 GR

[ Bergamote

Bergamote
Huile essentielle
Citrus bergamia

00006

30791813
15 ml| 34 PV
$54.67 PUB
$41.00 GR

Cannelle de Chine
Huile essentielle
Cinnamomum cassia

000/0

30021813
15 ml| 22 PV
$34.67 PUB
$26.00 GR

Citronnelle
Huile essentielle
Cymbopogon flexuosus

0000

30131813
15 ml|11 PV
$18.00 PUB
$13.50 GR

Curcuma
Huile essentielle
Curcuma longa

0000
60207639

15 ml| 32 PV
$50.67 PUB
$38.00 GR

Eucalyptus

Huile essentielle
Eucalyptus radiata

006

30061713

15 ml|19.5 PV
$30.67 PUB
$23.00 GR
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Eucalyptus citronné

Huile essentielle
Eucalyptus citriodora

006

60210108
15 ml| 14 PV
$22.00 PUB
$16.50 GR

Graine de céleri

Huile essentielle
Apium graveolens

00006

60210109

15 ml| 38 PV
$61.33 PUB
$46.00 GR

Marjolaine

Huile essentielle
Origanum majorana

30141813

15 ml| 22 PV
$34.67 PUB
$26.00 GR

Myrrhe
Huile essentielle
Commiphora myrrha

000

30162113
15ml| 57 PV
$106.67 PUB
$80.00 GR
NPN 80060962

Patchouli (PSN)
Huile essentielle
Pogostemon cablin

30892113

15 ml| 32 PV
$50.67 PUB
$38.00 GR
NPN 80060989

Romarin

Huile essentielle
Rosmarinus officinalis

30201813
15 ml| 18 PV
$29.33 PUB
$22.00 GR

Tanaisie annuelle

Huile essentielle
Tanacetum annuum

000

60203634

5ml| 85 PV
$145.33 PUB
$109.00 GR

Peut tacher les surfaces, les

vétements, la peau

Vétiver
Huile essentielle
Vetiveria zizanioides

000

30162113
15ml| 57 PV
$106.67 PUB
$80.00 GR
NPN 80060962

o
@
]
©
=

Fenouil

Huile essentielle
Foeniculum vulgare

0006

41291813
15 ml|17 PV
$28.00 PUB
$21.00 GR

Graine de coriandre

Huile essentielle
Coriandrum sativum

0000

30781813

15 ml| 26.5 PV
$42.67 PUB
$32.00 GR

Mélisse
Huile essentielle
Melissa officinalis

0000

30851813
5ml|go PV
$161.33 PUB
$121.00 GR

Nard

Huile essentielle
Nardostachys

000

60200723
5ml| 53 PV
$88.00 PUB
$66.00 GR

Perles de menthe
poivrée (PSN)
Huile essentielle
Melissa officinalis

60213375

125 ct. | 15 PV
$24.00 PUB
$18.00 GR
NPN 80078395

Rose

Huile essentielle
Rosa damascena

0006

31591713
5ml| 23 PV
$36.00 PUB
$27.00 GR

Tangerine
Huile essentielle
Melissa officinalis

0000

60202904
15 ml| 16 PV
$25.67 PUB
$19.25 GR

Ylang-ylang
Huile essentielle
Cananga odorata

000

30241713
15 ml| 42 PV
$68.00 PUB
$51.00 GR

Gaulthérie odorante

Huile essentielle
Gaultheria fragrantissima

000

31621713

15 ml| 25 PV
$40.00 PUB
$30.00 GR

Hélichryse (PSN)
Huile essentielle
Helichrysum italicum

000

30412113

5ml| 69 PV
$126.67 PUB
$95.00 GR
NPN 80060963

Menthe poivrée (PSN)

Huile essentielle
Mentha piperitas

0000

30192113
15 ml| 25 PV
$40.00 PUB
$30.00 GR
NPN 80061370

Orange sauvage
Huile essentielle
Citrus sinensis

0000

30171813
15 ml| 12 PV
$18.67 PUB
$14.00 GR

Petitgrain (PSN)
Huile essentielle
Citrus aurantium

0010

60200722

15 ml| 26.5 PV
$42.67 PUB
$32.00 GR
NPN 80072499

Sapin de Douglas
Huile essentielle
Pseudotsuga menziesii

31621713

15 ml| 25 PV
$40.00 PUB
$30.00 GR

Thym
Huile essentielle
Citrus aurantium

0000

30221813
15 ml| 33 PV
$53.33 PUB
$40.00 GR

Géranium
Huile essentielle

Pelargonium graveolens

00006

30001813

15 ml| 38 PV
$61.33 PUB
$46.00 GR

Lavande

Huile essentielle
Lavandula angustifolia

0000

30111813
15 ml| 27 PV
$42.67 PUB
$32.00 GR

Menthe verte

Huile essentielle
Mentha spicata

00006

31611813

15 ml| 32 PV
$50.67 PUB
$38.00 GR

Origan
Huile essentielle
Origanum vulgare

0000

30181813
15 ml| 25 PV
$40.00 PUB
$30.00 GR

Poivre noir

Huile essentielle
Piper nigrum

00006

41041813
5ml|23.5PV
$37.67 PUB
$28.25 GR

Sapin de Sibérie
Huile essentielle
Abies sibirica

60203586

15 ml| 215 PV
$34.33 PUB
$25.75 GR

Tulsi (basilic sacré)

Huile essentielle
Ocimum sanctum

0000

41041813
s5ml|235PV
$37.67 PUB
$28.25 GR

dOTERRA

Gingembre
Huile essentielle
Zingiber officinale

00006

60215186

15 ml| 51 PV
$81.33 PUB
$61.00 GR

Mandarine verte

Huile essentielle
Citrus nobilis

0000

60207636
15 ml| 31 PV
$49.33 PUB
$37.00 GR

Millefeuille | Grenadier

Huile essentielle Active
Botanical Nutritive Duo

000

60207955

30 ml| 104 PV
$166.67 PUB
$125.00 GR

Pamplemousse
Huile essentielle
Citrus X paradisi

0000

30101813
15 ml| 20 PV
$32.00 PUB
$24.00 GR

Poivre noir

Huile essentielle
Piper nigrum

0000

60205308
5ml|27.5 PV
$44.33 PUB
$33.25 GR

Sauge Sclarée (PSN)

Huile essentielle
Juniperus virginiana

30422113
15 ml| 41 PV
$66.67 PUB
$50.00 GR
NPN 80060984

Vanille de Madagascar

Huille essentielle
Vanilla planifolia

000

60218204
5ml|37 PV
$59.33 PUB
$44.50 GR

Zendocrine®
Mélange d'huiles

doTERRA Touch®
Jasmin
Huile essentielle

0010

60202907
Applicateur a bille
10 ml| 44.5 PV
$71.67 PUB
$53.75 GR

abode™
Mélange d'huiles
essentielles

000

60217631

15 mL | 26 PV
$41.33 PUB
$31.00 GR

Balance®
Melange d'huiles
essentielles

000

31011713
15 ml| 225 PV
$36.00 PUB
$27.00 GR

Deep Blue®

Melange d'huiles
essentielles

0016

60201831
10 ml| 60 PV
$101.33 PUB
$76.00 GR

InTune®
Mélange d'huiles
essentielles

000

60201832
Applicateur a bille
10 ml| 39 PV
$61.33 PUB
$46.00 GR

doTERRA Serenity®

Melange d'huiles
essentielles

000

60200721
15 ml| 37 PV
$58.67 PUB
$44.00 GR

essentielles

0000

31461813

15 ml| 28 PV
$44.00 PUB
$33.00 GR

Applicateur a bille

doTERRA Touch®
Magnolia
Huile essentielle

000

60207637
Applicateur a bille
10 mL|27 PV
$36.00 PUB
$32.40 GR

Adaptiv™
Mélange d'huiles
essentielles

000

60210107
15 ml| 42 PV
$66.67 PUB
$50.00 GR

Citrus Bliss®
Mélange d'huiles
essentielles

000

31021713
15 ml| 21 PV
$33.33 PUB
$25.00 GR

DDR Prime®
Melange d'huiles
essentielles

006006

60213040

15 ml| 34.5 PV
$54.67 PUB
$41.00 GR

On Guard®
Mélange d'huiles
essentielles

06006

31101813

15 ml| 38 PV
$60.00 PUB
$45.00 GR

Smart & Sassy®
Mélange d'huiles
essentielles

06006

31371813

15 ml| 275 PV
$44.33 PUB
$33.25 GR

ZenGest®
Mélange d'huiles
essentielles

0000

60214434
15ml| 36 PV
$57.33 PUB
$43.00 GR

doTERRA Touch®
Néroli
Huile essentielle

000

60202906
Applicateur a bille
10 ml| 55 PV
$88.00 PUB
$66.00 GR

Adaptiv™ Touch
Mélange d'huiles
essentielles

000

60210121
Applicateur a bille
10 ml| 23 PV
$37.33 PUB
$28.00 GR

Citrus Bloom™
Mélange d'huiles
essentielles

000

60208780

15 mL | 26 PV
$42.00 PUB
$31.50 GR

Easy Air®
Melange d'huiles
essentielles

000

60200204

15 ml| 25.5 PV
$40.67 PUB
$30.50 GR

Mélange d'huiles
essentielles

000

60215099

15 ml| 29.5 PV
$51.33 PUB
$38.50 GR

TerraShield®
Mélange d'huiles
essentielles

000

60215884
15 ml| 14 PV
$22.67 PUB
$17.00 GR

Northern Escape

doTERRA Touch®
Rose
Huile essentielle

000

60202901
Applicateur a bille
10 ml| 69 PV
$119.67 PUB
$89.75 GR

Air-X®
Mélange d'huiles
essentielles

0016

60215610

15 ml| 34 PV
$54.57 PUB
$41.00 GR

ClaryCalm®
Mélange d'huiles
essentielles

60201141
Applicateur a bille
10 mlL| 31 PV
$49.33 PUB
$37.00 GR

HD Clean®
Mélange d'huiles
essentielles

60201145
Applicateur a bille
10 ml| 24 PV
$36.67 PUB
$27.50 GR

PastTense®
Mélange d'huiles
essentielles

000

60201161
Applicateur a bille
10 ml| 21.5 PV
$34.00 PUB
$25.50 GR

TerraShield®
Mélange d'huiles
essentielles

000

60215885

30 ml| 20 PV
$36.37 PUB
$27.50 GR

dOTERRA™

IMMORTELLE

doTERRA Touch®
Hélichryse
Huile essentielle

000

60210311
Applicateur a bille
10 ml| 55 PV
$98.67 PUB
$74.00 GR

AromaTouch®
Mélange d'huiles
essentielles

31201713

15 ml| 32 PV
$50.67 PUB
$38.00 GR

Deep Blue®
Mélange d'huiles
essentielles

000

31051713
5ml|37.5 PV
$60.00 PUB
$45.00 GR

Immortelle®
Mélange d'huiles
essentielles

60205381
Applicateur a bille
10 ml| 75 PV
$126.67 PUB
$95.00 GR

doTERRA Purify®
Mélange d'huiles
essentielles

000

31061713

15 ml| 23.5 PV
$37.33 PUB
$28.00 GR

doTERRA Whisper®

Touch
Mélange d'huiles
essentielles

000

60214826

10 ml|275PV
$48.00 PUB
$36.00 GR
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Collections d'huiles essentielles

Collection d6TERRA Touch®

60200639
Neuf applicateurs a bille 10 ml

174 PV | $296.33 PUB | $222.25 GR

doTERRA

Collection d6TERRA Essential Aromatics® Touch

allll

essential s aromatics

-

60200720
Six applicateurs a bille 10 ml

106 PV | $178.67 PUB | $134.00 GR

Collection d6TERRA Essential Aromatics®

60203916
Six bouteilles de 5 ml

164 PV | $280.00 PUB | $210.00 GR

O CANADA 2022

Easy Air®
000

60200456
Applicateur a bille
10 ml| 16 PV
$2533 PUB
$19.00 GR

Encens

000

60200575
Applicateur a bille
10 ml| 51 PV
$81.33 PUB
$61.00 GR

000

60200462
Applicateur a bille
10 ml|17 PV
$26.67 PUB
$20.00 GR

<
=
I
K
s

doTERRA
Cheer® Touch
Mélange d'huiles
essentielles

60200715
Applicateur a bille
10 ml| 19 PV
$29.33 PUB
$22.00 GR

doTERRA
Motivate® Touch
Mélange d'huiles
essentielles

000

60200717
Applicateur a bille
10 ml| 18 PV
$28.00 PUB
$21.00 GR

<
2
H
5
bl

Mélange d'huiles
essentielles

0016

31741713
5ml | 25 PV
$40.00 PUB
$30.00 GR

dSTERRAMR

Mélange d'huiles
essentielles

006

31751713
5ml|23 PV
$37.33 PUB
$28.00 GR

doTERRA Touch®

Mélange d'huiles essentielles

<
=
3
g
5
B

doTERRA Touch®

Mélange d'huiles essentielles

doTERRA Touch® Origan
Mélange d'huiles essentielles

doTERRA Motivate®

doTERRA Forgive®

doTERRA Touch®
Deep Blue®

Mélange d'huiles essentielles
000

60200458
Applicateur a bille
10 ml| 46 PV
$74.00 PUB
$55.50 GR

doTERRA Touch®
Lavande
Mélange d'huiles essentielles

000

60200459
Applicateur a bille
10 ml|17.5 PV
$27.33 PUB
$20.50 GR

do6TERRA Touch®
Menthe poivrée
Meélange d'huiles essentielles

000

60200461
Applicateur a bille
10 ml|17 PV
$26.67 PUB
$20.00 GR

doTERRA
Console® Touch
Mélange d'huiles
essentielles

60200719
Applicateur a bille
10 ml| 27 PV
$42.67 PUB
$32.00 GR

doTERRA
Passion® Touch
Mélange d'huiles
essentielles

000

60200713
Applicateur a bille
10 ml| 30 PV
$48.00 PUB
$36.00 GR

doTERRA Cheer®
Mélange d'huiles
essentielles

0016

31721713
5ml| 28 PV
$43.33 PUB
$32.50 GR

dSTERRAMR

doTERRA Console®
Mélange d'huiles
essentielles

000

31731713
5ml| 41 PV
$66.67 PUB
$50.00 GR

dBTERRAMR

dGTERRA

dOTERRA

<
<
5
S
B

doTERRA Touch®
ZenGest®
Mélange d'huiles essentielles

60200463
Applicateur a bille
10 ml| 235 PV
$37.67 PUB
$28.25 GR

doTERRA Touch®
On Guard®

Mélange d'huiles essentielles
000

60200457
Applicateur a bille
10 ml| 24 PV
$38.67 PUB
$29.00 GR

do6TERRA Touch®
Arbre a thée
Mélange d'huiles essentielles

000

60200460
Applicateur a bille
10 ml| 14 PV
$22.67 PUB
$17.00 GR

doTERRA
Forgive® Touch
Mélange d'huiles
essentielles

000

60200716
Applicateur a bille
10 ml|15 PV
$24.00 PUB
$18.00 GR

doTERRA
Peace® Touch
Mélange d'huiles
essentielles

000

60200718
Applicateur a bille
10ml|22 PV
$36.00 PUB
$27.00 GR

doTERRA Passion®
Mélange d'huiles
essentielles

0016

31761713
5ml| 40PV
$62.67 PUB
$47.00 GR

doTERRA Peace®
Mélange d'huiles
essentielles

000
31711713
5ml|34 PV
$54.67 PUB
$41.00 GR

Collections d'huiles essentielles

T bl iy bl v ey

doTE!

Collection yoga

RRA

60207904
Trois bouteilles de 5 ml
53PV | $92.00 PUB | $69.00

GR

TEE

Collection pour enfants

Y

60211161

Sept applicateurs a billes de 10 ml
106 PV | $194.67 PUB | $146.00 GR

{{dOTERRA'

Thinker™
Mélange d'huiles
essentielles

000

60207645
Applicateur a bille
10 ml| 19 PV
$29.33 PUB
$22.00 GR

Rescuer
Mélange d'huiles
essentielles

60207642
Applicateur a bille
10 ml| 16 PV
$26.00 PUB
$19.50 GR

doTERRA Anchor®

Mélange de stabilisant

000

60207901
5ml|22 PV
$34.67 PUB
$26.00 GR

Calmer™
Mélange d'huiles
essentielles

000

60207640
Applicateur a bille
10 ml| 21 PV
$33.33 PUB
$25.00 GR

Stronger™
Mélange d'huiles
essentielles

000

60207644
Applicateur a bille
10 ml| 16 PV
$26.00 PUB
$19.50 GR

doTERRA Afirm™ doTERRA Arise®

Mélange de centrage Mélange élcairant

60207902 60207903

s5ml|20 PV 5ml| 22 PV

$30.67 PUB $34.67 PUB

$23.00 GR $26.00 GR
Tamer™ Brave™

mer- % I

Tal

Steady™ ‘

Mélange d'huiles
essentielles

000 e
N

60210258 .

Applicateur a bille [

10 mlL| 16 PV 2

$26.00 PUB -*‘

$19.50 GR

Steady™

Mélange d'huiles
essentielles

60207643
Applicateur a bille
10 ml|17 PV
$28.00 PUB
$21.00 GR

Mélange d'huiles
essentielles

60207641
Applicateur a bille
10 ml| 23 PV
$37.33 PUB
$28.00 GR

Collection d'introduction

Les essentiels de la famille

Collection Technique AromaTouch®

60203914

Trois bouteilles de 5 ml d'huiles essentielles

Lavande, citron, menthe poivrée
17 PV | $36.00 PUB | $27.00

GR

60204086

Dix bouteilles de 5 ml d'huiles essentielles

Lavande, citron, menthe poivrée, arbre a the, origan, encens,
Deep Blue®, Easy Air®, ZenGest®, On Guard

126 PV

| $220.00 PUB | $165.00 GR

60203910
Huit bouteilles de 5 mL, une bouteille de 115 ml—Bouteilles des

huiles CPTG® et ['Huile de noix de coco fractionnée, de Balance®,

lavande, arbre a thé, On Guard®, AromaTouch®, Deep Blue®,
orange sauvage, menthe poivrée

108.5 PV

| $175.00 PUB | $131.25 GR
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Produits On Guard®

ONGUARD
Toothpaste

Dentifrice

Whitening Toothpaste
Dentifrice Blanchissant

AGTERRA | 00120 pacess

Produit’
vedette)

Nouvelle
formule

Nouvelle’
formule

O CANADA 2022

On Guard®
Mélange d'huiles essentielles

006006

31101813

15 ml| 38 PV
$60.00 PUB
$45.00 GR

Dentifrice On Guard™

60213770
1259 | 5PV
$16.00 PUB
$12.00 GR

Paquet d'échantillons de
Dentifrice On Guard™
60214284
Paquetde10|2g|oPV

$8.00 PUB

$6.00 GR

Détergent a lessive
On Guard®

38981713

947 ml| 23 PV

$45.33 PUB

$34.00 GR

doTERRA Touch®
On Guard®
60200457

10 ml| 24 PV

$38.67 PUB

$29.00 GR

On Guard™ lingettes
pour les mains
60215543

20 lingettes

6.5 PV

$16.00 PUB

$12.00 GR

doTERRA

dOTERRA

947 mL

Vaporisateur
On Guard™
60206797

27 ml| 55 PV
$11.33 PUB
$8.50 GR

Mousse nettoyante
pour les mains

On Guard® recharge
deux emballages
60200778

2x473ml| 355 PV

$57.33 PUB
$43.00 GR

Distributeur de savon

On Guard®
60217540

1 distributeur | 0 PV
$4.67 PUB

$3.50 GR

Nettoyant concentré
On Guard®

38141713

355 ml|10.5 PV

$24.67 PUB

$18.50 GR

Mousse nettoyante pour
les mains On Guard®
Recharge unique
38011713

473 ml|19.5 PV

$31.67 PUB

$23.75 GR

GOTERRA

Bain de bouche On
Guard™

60207971
473 ml| 11 PV
$25.33 PUB
$19.00 GR

Mousse nettoyante pour
les mains On Guard® avec
2 distributeurs

60217318

473 ml]19.5 PV

$41.00 PUB

$30.75 GR

Produits Millefeuille | Grenadier

Millefeuille | Grenadier
Mélange d'huiles essentielles
Duo Nutritif Botanique Actif

60207955

30 ml| 104 PV
$166.67 PUB
$125.00 GR

Millefeuille | Grenadier
Sérum de renouvellement corporel

60211285

100 ml | 63.5 PV
$111.33 PUB
$83.50 GR

Bt L1

dOTERRA

Produits Deep Blue®

(T
vedette,

Deep Blue®
Meélange d'huiles essentielles

0016

31051713
5ml| 375 PV
$60.00 PUB
$45.00 GR

Deep Blue®
Applicateur a bille

Mélange d'huiles essentielles

006

60201831
Applicateur a bille
10 ml| 60 PV
$101.33 PUB
$76.00 GR

Deep Blue® Rub Lotion
38901713

120 ml| 33 PV

$56.00 PUB

$42.00 GR

doTERRA Touch®
Deep Blue®

Mélange d'huiles essentielles

000

60200458
Applicateur a bille
10 ml| 46 PV
$74.00 PUB
$55.50 GR

Deep Blue Polyphenol
Complex® (PSN)
60217026

60 capsules végétales | 55 PV
$80.00 PUB

$60.00 GR

NPN 80071413

Paquet de 10 échantillons
de lotion Deep Blue®

60215824

10 pack | 0 PV
$9.33 PUB
$7.00 GR

doTERRABebes

Gel corps et cheveux
pour bébés d6TERRA
60203050

295 ml| 10.5 PV

$22.33 PUB

$16.75 GR

=

Créme contre l'érythéeme
fessier doTERRA (PSN)
60203052

60g |55PV

$14.67 PUB

$11.00 GR

NPN 80078640

dOTERRA'

dGTERRA

LUE

BEYPHENOL
BOlIPLEX
INPN: 80

)
H
H
£
H

120 mL.

R

dOTERRA™
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Soin des cheveux

Collection de soins
capillaires doTERRA
60219305

1 Collection | 59 PV

$124.67 PUB
$93.50 GR

Colour Safe &
Couleur sire et do

Shampoing protecteur
doTERRA

60215832

500 mL | 21.5 PV
$45.33 PUB
$34.00 GR

O CANADA 2022

Revitalisant quotidien
doTERRA

60215833

500 mL | 21.5 PV
$45.33 PUB
$34.00 GR

Leave-in
Conditioner

Revitalisant s
rincage

Revitalisant sans rincage
doTERRA

60215834

237 mL |16 PV
$34.00 PUB
$25.50 GR

doTERRA® Spa

BATH BAR
159

Collection de spa compléte

Barre de bain hydratante, Gel douche rafraichissant, Gommage revigorant, Masque de boue
clarifiant, Beurre corporel réparateur, Lotion mains & corps, Lotion Citrus Bliss, Baume a levres
original, Baume a lévres tropical, Baume a lévres botanique

60220815
122 pV | $262.67 PUB | $197.00 GR

doTERRAP Spa gel de
douche rafraichissant
37461713

250 ml|10.5 PV

$21.67 PUB

$16.25 GR

dOoTERRA® Spa beurre
corporel réparateur
60200796

198 mL| 16 PV

$30.00 PUB

$22.50 GR

Savon de bain hydratant
dOTERRA® Spa

37451713

1139 155PV

$11.67 PUB

$8.75 GR

Baume pour les lévres
dGTERRA® Spa (tropical)

60214341
459|5PV
$12.00 PUB
$9.00 GR

Masque de boue
clarifiant doTERRA® Spa

37491713

113.4 g | 12.5 PV
$24.67 PUB
$18.50 GR

Créme pour les mains et le
corps doTERRA® Spa
60200795

200 ml| 14 PV

$26.67 PUB

$20.00 GR

doTERRA® Spa
Vaporisateur hydratant
60207704

125 ml| 23.5 PV

$42.67 PUB

$32.00 GR

Baume pour les lévres
doTERRA® SPA - Paquet de 3

60220814
12 PV
$32.00 PUB
$24.00 GR

doTERRAP Spa Lotion
Citrus Bliss®

60200730
75mL| 5PV
$11.00 PUB
$8.25 GR

Créme pour les mains et
le corps dOTERRA® Spa
paquet de 3

60203471

26,5 PV

$51.00 PUB

$38.25 GR

Baume pour les lévres
doTERRA® Spa (original)
60214338

459|5PV

$12.00 PUB

$9.00 GR

Savon doTERRA
Serenity® doTERRA® SPA

60213923
1139155 PV
$13.00 PUB
$9.75 GR

Citna bl SAVON

Kl
BATH BAR: BATH BAR. Giirus Bl
15g TEg

Le savon Balance™
de dOTERRA® SPA

60211699
113g|5PV
$12.67 PUB
$9.50 GR

doTERRA SPA Gommage
exfoliant pour le corps
60200724

226 g |16 PV

$33.33 PUB

$25.00 GR

Baume pour les lévres
doTERRA® Spa (botanique)
60214340

459|5PV

$12.00 PUB

$9.00 GR

Savon Citrus Bliss
doTERRA® SPA

60213922
113955 PV
$13.00 PUB
$9.75 GR
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Soins personnels Soins de la peau continué

] ]
| b
| ,
=t
T Déodorant aux
" " H 6
huiles essentielles U dE R
de sapin de L
Déodorant Douglas et (04 : Correct-X® Huile de noix de ‘ -
Balance™ d'orange grecque o Pommade aux huiles coco fractionnée
i : . 1 s - BSATIAL N CARE
doTERRA 04 k essentielles Cocos nucifera . dOTERRA ki
60210052 60213921 A E 60111713 °|° (_,
75915PV 75916.5PV Ok 15ml| 105 PV 31641713 -
$14.67 PUB $14.67 PUB $20.67 PUB 115 mt| 13 PV
$11.00 GR $11.00 GR $1550 GR $20.67 PUB
$15.50 GR
@@
=

CA & PEPPERMINT doTERRA &t

-1y
&
2
)
ATHEET MENTHE POIVRts & g .
3z ¢
22 4
EH 5
PORE REDUCING TONER 32 i
| TONIFIANT REDUCTEWR "§_ ul
. . . .|/ | DEPORES §; 5%
dGTERRA Huile de noix de coco Huile pour peau § ' .. § e :F_g |
L . & - 51
fractionnée 30 ml sensible ) \% “. | DIMINUE L'APPARENCE DES PORES §§ - %»— 4
Cocos nucifera \| ) < z ,‘g
dOTERRA N LAVENDER, YLANG YLANG, A& F
o | o AND GERMAN CHAMOMILE oA |5
60217249 LAVANDE, YLANG YLANG, =1
60213907 30 mlL| 16 PV ETCAMOMILLE ALLEMANDE X <ed
30mloPV $28.00 PUB : gg
30mL $8.00 PUB $21.00 GR i o g b
Qo e
$6.00 GR NG SERUM L2 4 ]
G\J\"E“\ 3220 &
XQERUN\DE RESSERREMENT 52 1 ]
TIGHTENS ANDSMOOTHES SKIN 320 23l
RESSERE ET ADOUCIT LAPEAU gggg 28

Soins de la peau

0 CANADA 2022

]
dGTERRA Kit de soins essentiels pour la peau personnalisable
Nettoyant visage, Gommage revigorant, Tonifiant réducteur de pores, Sérum raffermissant,
Créme pour les yeux, Créeme hydratante, Hydratant anti-age, Creme hydratante
60206177
214.5 PV | $357.67 PUB | $268.25 GR
Nettoyant visage soins Gommage revigorant soins  Sérum raffermissant soins Créme pour les yeux
essentiels de la peau essentiels de la peau essentiels de la peau
60203376 60203373 60203354 60203357
118 ml | 17.5 PV 70g | 19PV 30ml | 53PV 15 ml | 48 PV
$28.67 PUB $31.00 PUB $85.33 PUB $77.33 PUB
$21.50 GR $23.25 GR $64.00 GR $58.00 GR
Gel Créme Tonifiant réducteur Hydratant
éclaircissant hydratante de pores anti-age
HD Clean® Lotion pour le Collection de soins Tonifiant Verage® La Créme hydratante Verage® 60213029 60203359 60203356 60203371
Mélange d'huiles essentielles visage HD Clean® de la peau Verage® 3oml | 365pV 489 | 38 PV ug8ml | 23PV 489 | 36.5pV
1171
00 42601713 60215071 gg“m]‘ 330 . $50.33 PUB $62.00 PUB $36.67 PUB $59.00 PUB
Wy T e 74 PV 50 ml| 18 PV $48.67 PUB $44.50 GR $46.50 GR $27.50 GR $44.25 GR
Applicateur a bille 50 ml| 36 PV $152.00 PUB $37.33 PUB $36.50 GR
10ml | 24 PV $58.67 PUB $114.00 GR $28.00 GR
$36.67 PUB $44.00 GR
$27.50 GR
Collection des soins pour  Nettoyant moussant pour Sérum Hydratant Nettoyant
le visage HD Clean® le visage HD Clean® Immortelle Verage® Verage®
60200752 49421713 37401713 37381713
48 PV 50 mt| 23 PV 15 ml| 69 PV 6o ml| 27 PV
$86.67 PUB $38.00 PUB $111.33 PUB $43.33 PUB
$65.00 GR $28.50 GR $83.50 GR $32.50 GR
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CHEWINGGUM  #

GOMMEA

dOTERRA

ZenGest® TerraZyme®
(PSN)

35111813

Q0 capsules végetales |37 PV
$60.00 PUB

$45.00 GR

NPN 80077027

60202934

Deep Blue Polyphenol
Complex® (PSN)

60217026

60 capsules végétales | 55 PV
$80.00 PUB

$60.00 GR

NPN 80071413

Smart & Sassy™ gomme a macher

60207623

32 pieces | 5.5 PV
$14.67 PUB
$11.00 GR

doTERRA Lifelong Vitality® Convenience Pack (PSN)

Concus pour étre utilisés en conjonction avec des habitudes saines comme l'exercice
physique, une alimentation saine, un repos approprié et une bonne gestion du stress,
chaque produit de ce paquet offre des bienfaits importants pour votre vitalité. Le
Microplex VMz® fournit des vitamines et minéraux essentiels (NPN80075879). LAlpha
CRS + © protége contre les dégats causés par les radicaux libres (NPN80082975). Le xEO
Mega® soutient la santé cardiovasculaire et cérébrale (NPN80074456).

Approvisionnement de 30 jours | 61 PV | $128.00 PUB | $96.00 GR

Capsules végétales

60204616

160 capsules HPMC | 0 PV
$7.00 PUB

$5.25 GR

IIdOTERRA

| fS8asonal Blend
I lMElange Saisonnier

Gélules TriEase® (PSN)

49311813

60 gélules | 23 PV
$42.67 PUB
$32.00 GR

NPN 80079883

dOTERRA

Dietary Supplement
60 Enteric Coated Softg

Gélules de menthe
poivrée (PSN)

60210245

60 gélules | 17 PV
$32.00 PUB
$24.00 GR

1Q Mega® (PSN)

35321813

150 ml| 315 PV
$58.67 PUB
$44.00 GR
NPN 80085232

NPN: 80107170
30Capsules

Adaptiv™ Capsules
(NHP)

60210247

30 capsules | 315
$66.67 PUB
$50.00 GR

NPN 80107170

doTERRA®
Gouttes au gingembre

60215300
120 g |11 PV
$21.33 PUB
$16.00 GR

Dual Chamber Capsules
|
double compartiment

NPN: 80099554
60 Capsules

Capsules a double
compartiment de curcuma
(PSN)

60210250

60 capsules | 28 PV
$65.33 PUB

$49.00 GR

NPN 80099554

60 Softgels
NPN: 80078533

Gélules ZenGest®
(PSN)

35431813

60 capsules | 16 PV
$33.33 PUB

$25.00 GR

NPN 80078533

doTERRA

B0 Softgels/Gélules
NPN: 80083318

Complexe reposant
doTERRA Serenity®
(PSN)

60200714

60 capsules | 16 PV
$34.67 PUB

$26.00 GR

NPN 80083318




doTERRA

Remarques

Lotion rose pours les mains

FOUNDATION™ doTERRA® SPA

60200781
Grace au dOoTERRA Healing Hands Fountaion Canada™, ool e R
un don de $25.75 est versé a chaque achat de lotion pour les mains

dOTERRA Spa Rose ou doTERRA Hope® Touch.

doTERRA Hope® Touch

60202235
Applicateur a bille1oml | 0 PV | $25.75

Ao | ERRA

Diffuseurs doTERRA

i

Diffuseur Laluz™ Diffuseur Roam™ Humidificateur aromatique Dawn™
60214059 60213424 60213449
OPV | $7733 PUB | $58.00 GR oOPV | $9533PUB | $71.50 GR 0PV | $99.33 PUB | $74.50 GR

e

dO6TERRA

Collection Petal Essentials Collection Lumo® Dream Diffuseur Pilot™ Diffuseur Volo™
60211633 60211634 60212216 Volo™ fini marbre Volo™ fini onyx
21PV | $8033PUB |$60.25GR 425PV | $110.67 PUB | $89.75GR OPV | 64.00PUB | $48.00GR Gopz\}ﬂoo 60p2\}1701
0 0
$100.67 PUB $100.67 PUB
$75.50 GR $75.50 GR

Sauf indication contraire, tous les mots suivis du symbole de la marque commerciale
sont des marques commerciales et des marques déposées de doTERRA Holdings LLC
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Lorsque les ‘qoqﬁpurs de 9.? sontg™
associés a l'amour pu’fﬁ_e:s Ipset'des -
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e e

dOTERRA|CANADA

pursue whats pure®
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