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VM Complex®

DESCRICAO DO PRODUTO

0 Complexo de Nutrientes Alimentares dOTERRA® VM Complex é uma férmula nutritiva composta por
vitaminas e minerais biodisponiveis que, atualmente, sdo deficitarios nas dietas modernas. A férmula inclui
uma mistura equilibrada de vitaminas essenciais A, C e E, e um complexo de vitaminas do complexo B. O VM
Complex® vem em capsulas vegetais livres de lauril sulfato de sédio e contém minerais quelatados
necessarios para a manutengao dos 0ssos e que incluem o célcio, 0 magnésio e o zinco.

CONCEITO
Embora seja bastante claro que as dietas em muitos paises desenvolvidos incluem uma quantidade de
calorias adequada mas, as vezes, excessiva, um crescente volume de evidéncias mostra que, a medida
que comemos mais, obtemos menos nutrientes essenciais vitais para uma salde ideal. As escolhas de
alimentos muito processados, ricos em calorias e pobres em nutrientes podem ser prejudiciais a saude,
pois N0sso corpo é privado de vitaminas e minerais, dentre outros nutrientes essenciais. A American
Medical Association reconhece a prudéncia de ingestao de suplementos nutricionais, admitindo que,
embora “as sindromes clinicas das deficiéncias vitaminicas sejam
incomuns nas sociedades ocidentais, o status subétimo das
vitaminas nao o €” (Journal of the American Medical Association,
19 de junho de 2002).

0 VM Complex® é um conjunto abrangente de vitaminas e
minerais apresentados em um complexo de nutrientes
alimentares essenciais.

A maioria das vitaminas e minerais absorvidos pelo corpo vem
dos alimentos que ingerimos. Contudo, e as vezes, vitaminas e
minerais que sao isolados ou produzidos sinteticamente podem
se tornar mais dificeis de serem reconhecidos e absorvidos como
nutrientes alimentares pelo nosso corpo. O VM
Complex®representa 0 padrao ouro na suplementacao de
vitaminas e minerais. O VM Complex® é formulado para ser
usado no dia a dia, juntamente com o XEO Mega®, para fornecer
uma base abrangente de suplementos alimentares.

BENEFICIOS PRIMARIOS
e Fornece 22 vitaminas e minerais essenciais

e Oferece uma combinacao equilibrada de vitaminas essenciais,
incluindo as vitaminas A, C e E, e fornece, ainda, um complexo
de vitaminas do complexo B

* Inclui uma mistura equilibrada de minerais quelatados, incluindo
calcio, magnésio, zinco, cobre e manganés @

e Contém um espectro completo de formas de vitamina E

* Especialmente formulado para ser usado no dia a dia,
juntamente com o xEO Mega®, para fornecer uma base
abrangente de suplementos alimentares
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Adultos (> 19 anos), consumir 4 (quatro) capsulas
ao dia, ou conforme orientacao médica e/ou de

nutricionista.

Informacgodes Nutricionais

Porc¢éao de 3,6 g (4 capsulas)

Quantidade por porgao % VD
Vitamina A 2.082 g 347
Vitamina C 200 mg 444
Vitamina D 20 g 400
Vitamina E 34 mg 340
Vitamina K 40 pg 61
Tiamina 1,8 mg 150
Riboflavina 24 mg 185
Niacina 20 mg 125
Vitamina B6 3,0mg 231
Acido falico 400 g 167
Vitamina B12 7,6 ug 317
Biotina 38 g 126
Acido pantoténico 48mg 96
Célcio 500 mg 50
Cobre 500 pg 56
Cromo 50 g 143
Ferro 6,0 mg 43
lodo 25 g 19
Magnésio 150 mg 57
Manganés 0,5mg 22
Selénio 70 ug 206
Zinco 15mg 214

Nao contém quantidades significativas de valor energético, carboidratos,

proteinas, gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras trans, fibra

alimentar e sadio.
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