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PÁGINA DE INFORMAÇÕES DO PRODUTO
Hortelã-verde 15 ml

Aplicação: 
Nome Científico: Mentha spicata 
Parte da Planta: Planta
Método de Extração: Destilação a vapor
Descrição Aromática: Doce, mentolado, fresco
Principais Componentes Químicos:  

Carvone, limonene

BENEFÍCIOS PRIMÁRIOS

•	 Quando difundido, promove senso de foco e eleva 
o humor. 

Spearmint
Hortelã-verde 15 ml

COD. 60206600

Spearmint

DESCRIÇÃO DO PRODUTO 
A Hortelã-Verde é uma planta perene que floresce em 
climas temperados e pode atingir até 1 metro de altura. É 
largamente utilizada em gomas de mascar, doces e 
produtos dentais por causa de seu sabor mentolado que 
promove um hálito fresco. O aroma doce e refrescante do 
óleo essencial dōTERRA® Brasil Spearmint é purificante e 
edificante, tornando-a ideal para evocar um senso de foco 
e um humor positivo. A Hortelã-Verde é bem diferente da 
Hortelã-Pimenta, por ser mais suave quando utilizada 
topicamente. 

USOS
•	Difunda para elevar o humor.

MODO DE USAR 
Para uso tópico, aplicar de 1 a 3 gotas diluídas em óleo de 
coco fracionado sobre a pele, na área desejada. Para uso 
aromático, colocar de 3 a 4 gotas em um aromatizador 
elétrico.

PRECAUÇÕES
Uso Externo. Pode causar irritação cutânea. Mantenha fora 
do alcance de crianças. Em caso de gravidez ou 
tratamento, consulte o médico. Evite contato com os olhos, 
ouvidos e áreas sensíveis. Em caso de contato com os 
olhos, enxágue com óleo vegetal em abundância. Em caso 
de irritação, descontinue o uso e procure um médico. 
Mantenha o produto ao abrigo da luz e do calor. 


