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PÁGINA DE INFORMAÇÕES DO PRODUTO

Aplicação:  A T N

Nome Científico: Melissa officinalis
Parte da Planta: Folhas/Topo
Método de Extração: Destilação a vapor
Descrição Aromática: Cítrico, herbáceo 
Principais Componentes Químicos:  

Geranial, germacrene D, neral, β-caryophyllene 
Methyl thujate

BENEFÍCIOS PRIMÁRIOS

• Promove uma atmosfera relaxante.

Melissa
Melissa 5 ml 

COD. 60214171

DESCRIÇÃO DO PRODUTO 
Melissa officinalis, também conhecida como bálsamo de 
limão, recebeu o nome “Melissa” devido à sua fragrância 
doce, fresca e cítrica, que era conhecida por atrair abelhas 
(Melissa é grego para “abelha de mel”). Como um dos nossos 
óleos mais raros e mais caros, a Melissa tem uma vasta 
gama de utilizações. A Melissa tem sido utilizada há muito 
tempo para ajudar a acalmar sentimentos de tensão e 
nervosismo. A difusão da Melissa à noite pode ajudar a 
propiciar um ambiente de sono repousante. 

USOS
• Difunda à noite ou massageie na testa, nos ombros ou 

no peito. 

• Difunda para criar um ambiente relaxante.

•  Adicione a um hidratante ou a um borrifador com água e 
aplique no rosto.

MODO DE USAR 
Para uso tópico, aplicar de 1 a 3 gotas diluídas em Óleo 
Carreador dōTERRA sobre a pele, na área desejada. Para 
uso aromático, colocar de 3 a 4 gotas em um aromatizador 
elétrico. 

PRECAUÇÕES 
Uso Externo. Pode causar irritação cutânea. Mantenha fora 
do alcance de crianças. Em caso de gravidez ou 
tratamento, consulte o médico. Evite contato com os olhos, 
ouvidos e áreas sensíveis. Em caso de contato com os 
olhos, enxágue com Óleo Carreador dōTERRA em 
abundância. Em caso de irritação, descontinue o uso e 
procure um médico. Mantenha o produto ao abrigo da luz e 
do calor.
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