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Aplicação: 
Nome Científico: Citrus limon
Parte da Planta: Casca
Método de Extração: Prensagem a frio
Descrição Aromática: Limpo, refrescante, cítrico, leve
Principais Componentes Químicos: Limonene, β-pinene, 

ү-terpinene

Lemon | Óleo Essencial 15 mL

60203419

Benefícios Primários
Refresca e energiza o ambiente, ajudando a promover um 
humor positivo.

Ingredientes (português)
Óleo da casca de Limão Siciliano

Descrição
Os muitos usos e benefícios do Limão Siciliano fazem com 
que ele seja o Óleo Essencial mais vendido da dōTERRA. O 
dōTERRA Lemon é um agente poderoso que refresca o 
ambiente e, quando difundido, é muito energizante e 
edificante. Também já foi demonstrado que ele ajuda a 
melhorar o humor. 

Usos
Difunda o Óleo Essencial de Limão Siciliano no ambiente 
para promover uma atmosfera positiva.

Modo de Usar
Aplicar sobre a pele na área desejada diluindo de 1-3 gotas 
em Óleo Carreador dōTERRA. O Óleo Essencial dōTERRA 
também poderá ser utilizado em aromatizador elétrico 
colocando de 3-4 gotas. Manter em local fresco. 

Precauções
Uso Externo. Pode causar irritação cutânea. Mantenha fora do 
alcance de crianças. Em caso de gravidez ou em caso de 
tratamento, consulte seu médico. Evite contato com os olhos, 
ouvidos e áreas sensíveis. Evite exposição ao sol e a raios UV 
por pelo menos 12 horas após aplicação do produto. Em caso 
de contato com os olhos, enxágue com Óleo Carreador 
dōTERRA em abundância. Em caso de irritação, descontinue 
o uso e procure um médico. Mantenha o produto ao abrigo 
da luz e do calor. 
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