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Aplicação: 
Ingredientes: Óleos essenciais de Grapefruit, Lemon, 

Osmanthus, Melissa e Siberian Fir em uma base de 
Óleo de Coco Fracionado

Descrição Aromática: Cítrico, rico, floral, doce, 
brilhante 

BENEFÍCIOS PRIMÁRIOS

• Complementa uma prática de Yoga eficaz

• Use para estabelecer intenções de felicidade, 
clareza e coragem

• Promove um ambiente edificante para que 
intenções de desenvolvimento pessoal e realização 
de metas

dōTERRA Arise® 
Mix de Óleos Essenciais 5 ml 

COD. 60212997

DESCRIÇÃO DO PRODUTO 
Desafios e desânimo não são incomuns no processo de 
atingir objetivos e realizar sonhos. Com a prática diária de 
afirmações e movimentos de Yoga, junto com aromas 
alegres, você pode superar esses obstáculos. Contendo 
óleos essenciais de Toranja, Limão-Siciliano, Osmanthus, 
Melissa e Pinheiro Siberiano em uma base de Óleo de Coco 
Fracionado, o mix de óleos essenciais dōTERRA Arise® 
inspira momentos de ação e realização. Os aromas deste 
mix ajudam a promover uma sensação de estabilidade, 
assim como de liberdade, resistência corporal e coragem e 
felicidade em seu coração.  

USOS
• Aplique nas têmporas, nos punhos e na nuca para 

promover sentimentos de felicidade.

• Desfrute dos benefícios aromáticos do dōTERRA Arise 
quando você estiver desafiando a si mesmo(a) para 
chegar ao próximo patamar.

• Use o dōTERRA Arise durante sua prática de Yoga. 

MODO DE USAR 
Para uso tópico, aplicar de 1 a 3 gotas diluídas em óleo 
carreador dōTERRA sobre a pele, na área desejada. Para 
uso aromático, colocar de 3 a 4 gotas em um aromatizador 
elétrico.

PRECAUÇÕES 
Uso Externo. Pode causar irritação cutânea. Mantenha fora 
do alcance de crianças. Em caso de gravidez ou em caso 
de tratamento, consulte seu médico. Evite contato com os 
olhos, ouvidos e áreas sensíveis. Evite exposição ao sol e a 
raios UV por pelo menos 12 horas após aplicação do 
produto. Em caso de contato com os olhos, enxágue com 
óleo carreador dōTERRA em abundância. Em caso de 
irritação, descontinue o uso e procure um médico. 
Mantenha o produto ao abrigo da luz e do calor. 
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