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Aplicação: 
Ingredientes: Óleos essenciais de Lavender, 

Cedarwood, Frankincense, Cinnamon Bark, 
Sandalwood, Black Pepper e Patchouli em uma base 
de Óleo de Coco Fracionado

Descrição Aromática: Rico, terroso, condimentado, 
amadeirado  

BENEFÍCIOS PRIMÁRIOS

• Promove uma atmosfera cheia de calma e 
coragem

• Ajuda a estabelecer suas intenções para que você 
possa seguir em frente com segurança

• Complementa uma prática efetiva de Yoga

dōTERRA Anchor® 
Mix de Óleos Essenciais 5 ml 

COD. 60212996

DESCRIÇÃO DO PRODUTO 
Às vezes, neste mundo louco e moderno, você pode 
sentir-se desenraizado(a) e inseguro(a), com uma lista 
imensa de coisas pra fazer e prioridades incertas. 
Encontrar equilíbrio por meio da aromaterapia e de 
movimentos simples de Yoga podem ser um excelente 
primeiro passo para que isso aconteça. O mix de óleos 
essenciais dōTERRA Anchor traz um sentimento firme de 
confiança para que você possa executar sua prática e viver 
sua vida com uma força serena. Com óleos essenciais de 
Lavanda, Cedro, Sândalo, Canela, Olíbano, Pimenta-preta e 
Patchuli em uma base de Óleo de Coco Fracionado, este 
mix ajuda você a conectar-se com si mesmo(a), com sua 
comunidade, sua harmonia emocional e sua sabedoria 
nata.   

USOS
• Aplique nos tornozelos, base da coluna e na planta dos 

pés para promover sentimentos de plenitude e calma.

• Desfrute dos benefícios aromáticos do dōTERRA Anchor 
sempre que se sentir deslocado(a) ou confuso(a).

• Pode ser utilizado durante sua prática de Yoga ou a 
qualquer hora do seu dia. 

MODO DE USAR 
Para uso tópico, aplicar de 1 a 3 gotas diluídas em óleo 
carreador dōTERRA sobre a pele, na área desejada. Para 
uso aromático, colocar de 3 a 4 gotas em um aromatizador 
elétrico.

PRECAUÇÕES 
Uso Externo. Pode causar irritação cutânea. Mantenha fora 
do alcance de crianças. Em caso de gravidez ou em caso 
de tratamento, consulte seu médico. Evite contato com os 
olhos, ouvidos e áreas sensíveis. Em caso de contato com 
os olhos, enxágue com óleo carreador dōTERRA em 
abundância. Em caso de irritação, descontinue o uso e 
procure um médico. Mantenha o produto ao abrigo da luz e 
do calor. 
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