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Aplicação: 
Ingredientes: Óleos essenciais de Bergamot, 

Coriander, Marjoram, Peppermint, Geranium, Basil, 
Jasmine absolute e Rose em uma base de Óleo de 
Coco Fracionado

Descrição Aromática: Verde, fresco, herbal, 
levemente floral   

BENEFÍCIOS PRIMÁRIOS

•	 Apoia a prática eficaz do Yoga

•	 Promove sentimentos de auto-aceitação, 
confiança, e fluidez

•	 Incentiva a harmonia e o progresso calmo

dōTERRA Align® 
Mix de Óleos Essenciais 5 ml 

COD. 60212995

DESCRIÇÃO DO PRODUTO 
Sentindo-se desconetado(a) e incapaz de controlar suas 
circunstâncias? A aromaterapia e algumas simples poses 
de Yoga podem ajudar a criar um novo senso de paz e 
propósito, levando a uma renovação de resoluções. 
Lembrar do seu próprio valor e permanecer constante 
consigo mesmo(a) é uma prática diária. Com óleos 
essenciais de Bergamota, Sementes de Coentro, 
Manjerona, Hortelã-pimenta, absoluto de Jasmim e Rosa 
em uma base de Óleo de Coco Fracionado, o mix de óleos 
essenciais dōTERRA Align® ajuda você a confiar mais em si 
mesmo(a) e a manter-se aberto(a) a novas possibilidades.    

USOS
•	Aplique sobre o coração, nos pulsos e na nuca para 

promover sentimentos de auto-aceitação e fluidez.

•	Desfrute dos benefícios aromáticos do dōTERRA Align 
sempre que estiver se sentindo apático(a) ou 
desconcentrado(a).

•	Pode ser usado durante a prática de Yoga ou a qualquer 
hora ao longo do seu dia. 

MODO DE USAR 
Para uso tópico, aplicar de 1 a 3 gotas diluídas em óleo 
carreador dōTERRA sobre a pele, na área desejada. Para 
uso aromático, colocar de 3 a 4 gotas em um aromatizador 
elétrico.

PRECAUÇÕES 
Uso Externo. Pode causar irritação cutânea. Mantenha fora 
do alcance de crianças. Em caso de gravidez ou em caso 
de tratamento, consulte seu médico. Evite contato com os 
olhos, ouvidos e áreas sensíveis. Evite exposição ao sol por 
até 12 horas após aplicação do produto. Em caso de 
contato com os olhos, enxágue com óleo carreador 
dōTERRA em abundância. Em caso de irritação, 
descontinue o uso e procure um médico. Mantenha o 
produto ao abrigo da luz e do calor. 
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