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Aplicação: 
Nome Científico: Juniperus virginiana
Parte da Planta: Madeira
Método de Extração: Destilação a vapor
Descrição Aromática: Amadeirado, doce, acolhedor
Principais Componentes Químicos: α-cedrene, cedrol, 

thujopsene 

Cedarwood | Óleo Essencial 15 mL

60203416

Benefícios Primários
 + Ajuda a relaxar.

 + Ajuda a manter a pele saudável.

Ingredientes (português)
Óleo da madeira de Cedro-vermelho

Descrição
Conhecido por seu tom único e aroma acolhedor e 
amadeirado, o Óleo Essencial dōTERRA Cedarwood oferece 
uma série de benefícios. Árvore nativa de climas frios, cresce 
melhor em regiões de altitude elevada e pode atingir até 30 
metros de altura. Seu aroma equilibrador promove uma 
sensação de calma e tranquilidade, que nos remete ao 
tamanho e resiliência da árvore de Cedro. Quando aplicado 
topicamente, o Cedro ajuda a manter a pele com a aparência 
saudável e é frequentemente usado em massoterapia por 
suas propriedades relaxantes. 

Usos
 + Após um dia difícil, utilize o Óleo Essencial de Cedro no 

difusor para criar um ambiente relaxante.

 + Durante sua rotina de beleza facial, adicione de 1 a 2 gotas 
ao seu tônico ou hidratante para obter uma pele com 
aparência saudável.

Modo de Usar
Dilua 1 gota do Óleo Essencial em 1-3 gotas de Óleo 
Carreador dōTERRA e aplique sobre a área desejada. O Óleo 
Essencial dōTERRA também poderá ser utilizado em 
aromatizador elétrico colocando de 3-4 gotas. Manter em 
local fresco.  

Precauções
Uso Externo. Pode causar irritação cutânea. Mantenha fora do 
alcance de crianças. Em caso de gravidez ou em caso de 
tratamento, consulte seu médico. Evite contato com os olhos, 
ouvidos e áreas sensíveis. Em caso de contato com os olhos, 
enxágue com Óleo Carreador dōTERRA em abundância. Em 
caso de irritação, descontinue o uso e procure um médico. 
Mantenha o produto ao abrigo da luz e do calor. 
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