Black Spruce

Abeto-negro Oleo Essencial 5 mL
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Aplicacao: °°|e

Nome Cientifico: Picea mariana

Parte da Planta: Ramo/folha

Método de Extragao: Destilacao a vapor

Descricdo Aromatica: Balsamico, verde, frutado, amadeirado

Principais Componentes Quimicos: Bornyl acetate, a-pinene,

camphene, &6-3-carene

Black Spruce | Oleo Essencial 5 mL

60210031

Beneficios Primarios

+ Pode ser suavizante para a pele.

+ Relaxante para as emocoes.

Ingredientes (portugués)

Oleo de ramo/folha de Abeto-negro

Descricao

Um poderoso Oleo Essencial amadeirado, o Black Spruce ¢
destilado das folhas e ramos da arvore Picea mariana. O Oleo
Essencial Black Spruce possui um alto teor de acetado de
bornila, um componente quimico que ajuda a promover
calma e relaxamento. Comece o seu dia com os beneficios
confortantes do Oleo Essencial Black Spruce, tanto aromatica
quanto topicamente. Experimente massagear o Oleo
Essencial Black Spruce com Oleo Carreador d6TERRA na
pele depois de praticar exercicios vigorosos. Difunda o Oleo
Essencial Black Spruce ou aplique-o na nuca ao longo do dia
para criar sentimentos de harmonia e equilibrio.

Usos

+ ApOs a pratica de exercicios vigorosos, combine de 1a 2
gotas de Black Spruce com Oleo Carreador doTERRA e
massageie na pele.

+ Quando estiver lidando com circunstancias dificeis do dia a
dia, difunda Black Spruce para ajudar a promover
sentimentos de harmonia e paz.

+ Inale ao longo do dia para sentir seu aroma refrescante.

Modo de Usar

Aplicar sobre a pele na area desejada diluindo de 1-3 gotas
em Oleo Carreador dOTERRA. O Oleo Essencial dSTERRA
tambéem podera ser utilizado em aromatizador elétrico
colocando de 3-4 gotas. Manter em local fresco.

Precaucoes

Uso Externo. Pode causar irritagao cutanea. Mantenha fora do
alcance de criangas. Em caso de gravidez ou em caso de
tratamento, consulte seu médico. Evite contato com os olhos,
ouvidos e areas sensiveis. Em caso de contato com os olhos,
enxague com Oleo Carreador d6TERRA em abundancia. Em
caso de irritacao, descontinue o uso e procure um medico.
Mantenha o produto ao abrigo da luz e do calor.
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